
自分らしく暮らすために／いきいき百歳体操通信／火災から高齢者を守りましょう！！
第1回区政会議／多様な企業・団体と連携しています！
生涯学習ルーム特集
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6-7
今月の
トピックス

答えは住吉区X
（旧Twitter）で発表！
ぜひチェック＆フォロー
お願いします！

ヒント▶2面

今月の
すみちゃん
クイズ

今月の
すみちゃん
クイズ

今月の
すみちゃん
クイズ

住吉区マスコット
キャラクター「すみちゃん」

広報すみよし10月号でも答えを発表します
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S U M I Y O S H I

広 報

高齢者の身近な相談窓口である
「地域　　　　　  センター」

住吉区には4箇所あります

©Expo 2025
大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク

すべての人に
健康と福祉を

住み続けられる
まちづくりを

認知症月間・世界アルツハイマー月間です9月は

住み慣れた地域で
安心して

笑顔　で暮らせるまち

祝100周年キャッチフレーズと
記念ロゴマークが決まりました！
５面をご覧ください

どんなロゴかな？

写真：認知症強化型地域包括支援センターの活動の様子

住吉区るるるマップ(PDF)▶
(どなたでも参加可)

認知症の方が主体的に
参加できる様々な活動が
広まっています。

9月25日で万博開催まで

あと200日！
前売チケットが
おトク!!です
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【区役所代表電話番号】 a6694-9986  ご用の担当がわからないときは、代表電話へおかけください。
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※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

（令和6年8月1日現在推計）

人口・世帯数
【区の人口】152,441人
【区の世帯数】81,308世帯

（8：00～21：00　年中無休）

大阪市総合コールセンター
「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
a4301-7285　b6373-3302

住吉区役所開庁時間

【平日】９：00～17：30
【金曜】19：00まで（一部業務）
【第４日曜】９：00～17：30（一部業務）

開扉時間  ８：30

令和6年度 広報すみよしタイトルロゴ コンセプト

輪（地域と人のつながり、世代のつながり）
和（さまざまな価値観の調和＝多様性の尊重）
話（区と区民の対話＝区政運営の充実）

３つの「わ」広報



　住吉区内では現在40グループ以
上が百歳体操の活動を継続してお
り、今年度も新たに活動を開始した
グループがあります。
　今年度は12月に百歳体操体験会の
開催を予定しています。

　大阪市消防局では、9月1日（日）～30日（月）に令和6年度「高齢者
セーフティネット強化月間」を実施します！
　住吉消防署はこの期間中、ご高齢の方々の火災による被害を未然
に防ぐための取組を重点的に実施しています。
　今回は、その取組の１つである「合同
住宅防火訪問」についてご紹介します。
「合同住宅防火訪問」とは火災から高齢
者を守るため、女性防火クラブの方々や
大阪ガス株式会社などの職員さんとと
もに、１軒１軒お宅を訪問し、火災予防
の声かけを行うものです。
　昨年、大阪市内で発生した火災による死者の約７割が高齢者の
方々です。「高齢者セーフティネット強化月間」を機に、地域一体と
なって火災から高齢者を守りましょう！！

g住吉消防署　a6695-0119  b6695-4001　

　自分らしく安心して暮らすことができるよう、その人の権利を擁護するために「成年後見制度」があります。
　認知症、知的障がい、精神障がいなどで判断能力が不十分なため、自分自身で財産管理や契約などの法律
行為を行うことが難しい場合に、家庭裁判所が適任と思われる成年後見人（保佐人・補助人）を選任し、本人
を保護・支援する制度です。本人の判断能力の程度に応じて、後見・保佐・補助の３つに分けられます。
　この制度の利用にあたっては、本人、配偶者、四親等内の親族や市長（窓口は区保健福祉センター）など
が、管轄の家庭裁判所への申立てを行う必要があります。

任意後見制度
　ひとりで決められるうちに、認知
症や障がいの場合に備えて、あらか
じめご本人自らが選んだ人（任意後
見人）に、代わりにしてもらいたいこ
とを契約（任意後見契約）で決めて
おく制度

法定後見制度
　本人の判断能力に応じて、後見・保佐・補助の３つに
分けられ、それぞれの法定代理人が選任されます。

後見
判断能力が
全くない

保佐
判断能力が
著しく不十分

補助
判断能力が
不十分

【
後
見
制
度
の
種
類
】

g保健福祉課（健康相談） 1階19番窓口　a6694-9968  b6694-6125

いきいき百歳体操通信住吉区いきいき百歳体操通信住吉区

昨年度は住吉区アンバサダーである

レッドハリケーンズ大阪（ラグビーチーム）が

住吉区老人福祉センターのいきいき百歳体操

に来てくれました！

　　　　　住吉区では、百歳体操を始めたいグループの
方への技術支援・保健師によるサポートを行っています。
興味のある方、ぜひご相談ください！！　

火災から高齢者を守りましょう！！火災から高齢者を守りましょう！！

住宅用火災警報器の
点検はしていますか？
電池切れなら

交換してくださいね

コンロの周りに
燃えやすいもの
置いてないですか？

地域包括支援センターとブランチ高齢者の身近な総合相談窓口
地域包括支援センターや総合相談窓口（ブランチ）では、介護や福祉分野等の専門職が相談に応じ、高齢者の生活を総合的に支援しています。

住吉区地域包括支援センター
（認知症強化型地域包括支援センター）

a6692-8803  b6692-8813　浅香1-8-47（住吉区在宅サービスセンター）
大和川中学校区・我孫子南中学校区担当

大和川ブランチ（アンパス住吉）
a4700-1234  b4700-1243　山之内3-4-9　担当地域内の

ブランチ 遠里小野小学校区・山之内小学校区担当

住吉区北地域包括支援センター
a6678-1500  b6678-1501　帝塚山東5-6-15（すみよし隣保館寿内）

住吉中学校区・大領中学校区担当

住吉ブランチ（玲風苑）
a4701-1121  b4701-1131　帝塚山東2-1-35担当地域内の

ブランチ 住吉小学校区・東粉浜小学校区担当

住吉区西地域包括支援センター
a6674-0800  b6674-0801　墨江2-4-10

三稜中学校区・墨江丘中学校区担当

三稜ブランチ（ウェルネスあびこ）
a6608-3000  b6608-3333　我孫子西1-2-15担当地域内の

ブランチ 大空小学校区・南住吉小学校区担当

住吉区東地域包括支援センター
a6608-2110  b6607-2511　苅田4-3-9（ふれ愛の館しおん）

我孫子中学校区・東我孫子中学校区担当

担当
地域内の
ブランチ

長居西ブランチ（ながいの里）
a6695-6645 b6695-6654
長居西3-1-6

長居小学校区担当

我孫子ブランチ（一隅苑）
a4700-1000 b4700-1009
我孫子東1-4-37

苅田北小学校区担当

【住吉区の地域包括支援センターとブランチ】

●区役所 保健福祉課（高齢者支援）
2階27番窓口
a6694-9859  b6694-9692
（月～金 9：00～17：30）
●地域包括支援センター
下記参照
（月～金 9：00～19：00、土9：00～17：00）
●大阪市成年後見支援センター

a4392-8282  b4392-8900
（月～土 9：00～17：00）

成年後見制度利用に
関する相談

成年後見制度自分らしく暮らすために

住吉るるるオレンジチーム（認知症初期集中支援推進事業）認知症かなと思ったら…

　認知症は、早期発見・早期診断・早期対応
が大切です。医療・介護の専門チームが訪問
し、一人ひとりの状況に応じたサービスにつ
なげます。「物忘れがひどい」「認知症かも」と
感じたら、お気軽にご相談ください。

対象 ●40歳以上で、認知症が疑われ、①または②に該当する人
　①認知症の診断をうけていない、または治療を中断している人
　②医療サービスや介護サービスを利用していない人
●若年証認知症と診断された人、または疑いがある人

g住吉るるるオレンジチーム　a6115-8605
詳しくは
こちら

g保健福祉課（高齢者支援） 2階27番窓口　a6694-9859  b6694-9692

百歳体操とは、
手首・足首におもりをつけて
DVDを見ながら、

ゆっくりと手足を動かす
筋力づくりの体操です！
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広報
令和6年9月 No.340

お知らせ・防災・防犯
行政オンラインシステム

インターネットで来庁予約
住吉区X（旧Twitter）住吉区ホームページ

様々な情報をお届け
※ab特に記載のないものは
　市外局番「06」です。

「広報すみよし」
配布委託事業者一覧

毎月５日（１月は６日）までに、全戸配布（有人世帯・事務所）して
います。届かない場合は次の配布委託事業者までご連絡を!
（開設時間①～⑤ 平日10：00～12：00／13：00～16：00）

次の❶❷❸❹❺地域以外全て
合同会社RK （平日10：00～17：00）
a0120-979-449  b7777-0241

❶山之内1～5丁目、遠里小野2～3丁目
山之内スマイル協議会
ab6694-4337
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※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

「すみよしの魅力」再発見
大阪市LINE

子育て情報など届けます！
住吉区Instagram 広報

令和6年9月 No.340

❷東粉浜1～3丁目
地活協東粉浜
ab6672-0726

❺苅田9～10丁目、庭井1～2丁目
苅田南地域活動協議会
ab6699-5963

❸苅田1～2丁目・4丁目、
　我孫子東1丁目1～7番、我孫子1丁目
苅田北ほほえみ協議会 a6696-1048  b6696-4145

❹苅田3・5～8丁目、我孫子2丁目1～4・8～10番・
　3丁目2番1号、我孫子東1丁目8～13番・2丁目1～3番
苅田地域活動協議会 a6696-1200

お知らせ情報 イベント・講座について、主催者が住吉区役所でないものは　 がついています。定員、対象の表記がないものは、定員がなく、どなたでも参加できます。

くらし・手続き

　全国的な関連システムのメンテナンスのため、
マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新
処理などの手続きができません。マイナンバー
カード関連の手続きを行う際は、上記日程・時間
帯以外にご来庁ください。
g住民情報課 1階14・15番窓口

a6694-9965 b6692-5535

9月22日（日・祝）はマイナンバーカード
関連の取扱いができません！

　請求書等を書いたり窓口で待ったりすることな
く、戸籍証明・住民票・印鑑証明・税証明等が取得
できます。また、窓口交付より100円安いです（戸籍
証明は同額）。
　操作に不安がある方はフロアーマネージャーに
お気軽にお声かけください。
※一部取得できない証明書があります。
※数字４桁の暗証番号の入力が必要です。
※コンビニエンスストアに設置されているマルチコ
ピー機と同様の発行手順です。区役所で体験後
は、お近くのコンビニエンスストアもぜひご利用
ください。

g住民情報課 1階13番窓口
a6694-9963  b6692-5535

区役所内に、マイナンバーカードで
証明書が取得できる
行政キオスク端末を設置しました

詳しくは
こちら▶

大阪市国民健康保険に加入している方へ
保健事業のお知らせ
　生活習慣病の発症や重症化予防のため特定健
診を実施しています。

40歳以上の人（※令和7年3月31日までに
40歳になる人を含む）には、4月末に緑色の
封筒で「受診券」を送付しています。

　また、「1日人間ドック」や「健康づくり支援事業」
を実施しています。
g①受診券について

保険年金課 2階22番窓口
a6694-9956  b6692-4423

②健診内容・場所について
保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882  b6694-6125

③その他の保健事業について
福祉局保険年金課保健事業グループ
a6208-9876  b6202-4156

対象者

詳しくは
こちら▼

子育て

子育て支援講座「学校に行きづらく
なるって、どういうこと」 無 料

子どもの不登校と発達障がいについて理解を深
め、一緒に考えてみませんか？ 

9月26日（木）10：00～11：30
住吉区子ども・子育てプラザ　
市内在住でこのテーマに関心のある人
8組（先着順）
9月5日（木）～9月25日（水）窓口・電話にて

g住吉区子ども・子育てプラザ
（南住吉2-18-21）　ab6693-2970

と　き
ところ
対 象

申込み
定 員

ホームページ
はこちら▼

g保健福祉課 1階19番窓口　a6694-9973  b6694-6125

ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!
●我孫子1、2丁目
●我孫子東1、2丁目
（主に我孫子中学校外周）
●長居東3、4丁目　●苅田2丁目

特に情報が欲しい地域

　無責任なエサやりは指導・罰金の対象になる場合が
あります。目撃された人は、実際にエサやりを行っていた
場所や時間等の情報の提供にご協力をお願いします。

g保健福祉課 1階19番窓口　a6694-9882  b6694-6125

無 料
申込不要

錦秀会 住吉区民センター１０月5日（土）１４：００～１６：0０と き ところ
主催：住吉区医師会・住吉区歯科医師会・住吉区薬剤師会・住吉消防署・住吉区役所

「おうちで簡単 セルフケア 健やかな毎日は日常生活から」

住吉区健康まつり（同時開催・食育展）住吉区健康まつり（同時開催・食育展）

令和7年4月からの保育施設利用
申込書の配布・受付
　事前に希望する施設へお子さんと一緒に見学に
行ってください。見学については、各施設にお問い
合わせください。

9月4日（水）～10月15日（火）
各保育所（園）、認定こども園、地域型保
育事業所、住吉区役所2階26番窓口（区
役所は平日のみ）
10月1日（火）～15日（火）9：00～17：30
区役所内特設会場
混雑緩和のため、申込書資料を参照のう
え、事前に行政オンラインシステムにより
予約を行ってください（9月9日（月）～）。
予約のない場合は、長時間お待ちいただく
こともあります。受付時に面接も行います。
お子さんと一緒にお越しください。

※申込書類は記入してから受付にお越しください。
※他市町村の保育所への入所を希望する場合、そ
の市町村の受付期間中に保健福祉課2階26番
窓口へ申し込んでください。

※すでに途中入所の申込みをしている人も、あらた
めて申込みが必要です。

g保健福祉課 2階26番窓口
a6694-9857 
b6694-9692

配布期間
配布場所

受付期間
受付場所
受付予約

行政オンライン
システムはこちら▶

オータム・チャレンジ・スポーツ2024
ソフトテニスの日
　ソフトテニス講習会及びゲーム練習を行います。
参加者募集！

10月5日（土）9:00～17:00
山之内西庭球場（山之内５-３-37）
小学生　　　　　　80名（先着順）
500円（参加費、当日持参）
(午前または午後のみの参加は300円)
9月24日（火）までに①氏名②学年③住所
④連絡先を記載の上、FAX・メールにて

g大阪市ソフトテニス連盟
「オータム・チャレンジ・スポーツ2024」係
a6691-7052  b6606-0222
emurakami-osta@kcn.jp

と き
ところ
対 象 定 員
費 用

申込み

健康・福祉

健康づくりひろげる講座
　自分らしく暮らし続けるため、生活習慣病予防と
介護予防について学びませんか？医師や栄養士・体
操の先生をお呼びして、講義や実技を行います。
　「すみよいまち えーとこ住吉」の実現に向けて一緒
に考えましょう。

10月11日(金)・18日(金)・30日(水)、
11月6日(水) いずれも14:00～16:00
区役所
区内在住で原則4日間とも参加可能な人
※受講後、修了証を交付します。
30名（先着順）
9月10日(火)～9月27日(金)まで窓口・電話にて

g保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9968  b6694-6125

と　き

ところ
対 象

定 員
申込み

無 料

ところ
対 象 定 員
費 用
持ち物

申込み

共 催

と き

　料理をすることを通して、ご自身の食生活につい
て考えてみませんか？料理をするのが初めての方
も大歓迎です！ 

10月23日（水）10：00～13：00
区役所２階 栄養講習室
区内在住の男性　　　　　12名（先着順）
600円（材料費）
マスク・エプロン・三角巾（バンダナ可）
※調理実習中は、衛生管理上、マスクの着用
をお願いします。
９月17日（火）～10月９日（水）までに窓口・
電話にて
住吉区食生活改善推進員協議会

g保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882  b6694-6125

男性のための食生活講座

ところ
申込み

と き

　子どもから大人まで楽しめる多彩な教室を開催
します。スイミング・健康体操・バドミントン・卓球な
ど、運動を通じて健康的な生活を送りたい方、新し
い趣味を見つけたい方、仲間と一緒に楽しい時間
を過ごしたい方、ぜひご参加ください。

10月～12月
HOS 住吉スポーツセンター・屋内プール
受付にて（先着順）

　各教室の曜日と時間・費用・定員は、お問い合わ
せ又はホームページでご確認ください。
gHOS 住吉スポーツセンター・
屋内プール（浅香1-8-15）
a6694-9201  b6694-9172

スポーツ教室の生徒募集！

ホームページ
はこちら▶

●食育活動パネル紹介
●中学生が考えた
朝ごはんの紹介

●簡単食事バランス診断
●お口の力だめし
●手洗いチェック　ほか

ホワイエ

食育展エリア
１4：００～

★骨量測定（20歳以上、100名）
★そしゃく能力測定（20歳以上、100名）
★握力測定（100名）
●お薬相談
●心肺蘇生法とAEDの体験
●救急カプセル
●汁物塩分濃度測定
（ご家庭の汁物を50㏄程度ご持参ください）
●楽しい「しゃきっと元気タオル体操」

ほか

大ホール １５：００～
小ホール 14：００～

●開会式
●8020運動表彰式
（歯科医師会）
●講演会(14：30～15：00)
「今日からできるセルフケア」
講師：畑内科クリニック
　　　院長 畑 直成さん

健康まつりエリア ★整理券
配布あり



4

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

ご近所さんと情報交換
住吉区YouTube
区公式チャンネル

8月号 すみちゃんクイズ こたえ ご近所の情報をゲットできる地域コミュニティアプリは「ピアッザ 」です！

地域コミュニティアプリ ピアッザ広報
令和6年9月 No.340

募集中

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9842  b6692-5535

掲載依頼は10月7日（月）まで
受け付けています。

※掲載について条件や審査があります。
　詳しくはホームページをご確認ください。

イベント・講座情報 

詳しくは
こちら

12
広報

g中央図書館自動車文庫
a6539-3305　
b6539-3336

　9月の巡回日は、大阪市立図書館のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

移動図書館

ホームページ
はこちら▶

元気に生まれてくれて
ありがと♡大好き！
パパとママの宝物。

谷口 想空ちゃん
たに ぐち  　そ　ら

いつもかわいい笑顔を
ありがとう！姉弟仲良く
元気に育ってね♡

吉川 匠海ちゃん
よし かわ    たく　み

ひまわりのように人を
明るい気持ちにできる
女の子になってね🌻

山本 陽葵ちゃん
やまもと　 ひまり

すみよしっ子すくすく

　自転車でお越しの方を対象に自転車の前かご
に、ひったくり防止カバーを装着します。
※中止の場合は住吉区ホームページ・X（旧Twitter）にて
　お知らせします。

9月11日（水）11：00～11：30（小雨決行）
区役所北側駐輪場（南住吉3-15-55）
100名（先着順）　　　　  住吉警察署

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839  b6692-5535

と き
ところ
定 員 共 催

9月の防犯キャンペーン 無 料

防災・防犯

文化・芸術

　繊細でピンク色の穂が
美しい「カピラリス」や草丈
３ｍを超える迫力満点の
「パンパスグラス」等、思わ
ず触れたくなるふわふわの
穂先がとっても魅力的！
　植物本来が持つ美しい景色をお楽しみください。

9月21日（土）～10月20日（日）
9：30～17：00（入園は16：30まで）
大阪市立長居植物園
大人300円、高校生・大学生200円（入園料）

g長居植物園（東住吉区長居公園1-23）
a6696-7117  b6696-7405

ところ
費 用

と き

開園50周年記念事業
グラスフェア

「成人の日記念のつどい」
はたちのことば発表者を募集します！
　令和７年「成人の日記念のつどい」にて、大人の仲
間入りをした喜びやこれからの抱負「はたちのこと
ば」を、当日発表していただける人を募集します。

令和7年1月12日（日）13：00～
錦秀会 住吉区民センター
平成16年4月2日～平成17年4月1日までに
生まれた人
2名程度
９月30日（月）までに①氏名②住所③電話番号
④メールアドレスを記入の上、メールにて

g大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会
a090-6601-5390  b6694-6115
esumiyoshi_c@osakacommunity.jp

と　き
ところ
対 象

定 員
申込み

募集

　大規模災害時には住吉区にも「災害ボランティ
アセンター」が開設されます。災害時のボランティ
ア活動について学び、センターの開設・運営をサ
ポートするボランティアとして活動しませんか？

10月4日・11日・18日（全3回）
いずれも金曜日、19：00～20：30
住吉区在宅サービスセンター（浅香1-8-47）
災害ボランティア活動に興味・関心のある人
15名（多数抽選）
9月30日（月）までに、窓口・電話にて

g住吉区社会福祉協議会（浅香1-8-47）
a6607-8181  b6692-8813

と　き

ところ
対 象
定 員
申込み

災害ボランティア養成講座 無 料

9月21日（土）～30日（月）
9月30日（月）

～大阪重点～  ●二輪車の交通事故防止

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839  b6692-5535

運動期間
交通事故死ゼロを目指す日

秋の全国交通安全運動

自転車も
歩行者優先 安全走行

スローガン

　傍聴希望は、会議開催30分前より会場前にて
先着順で受け付けます。（定員10名、多数の場合
は抽選）

10月２日（水）18：30～20：30
区役所1階 第1会議室
令和６年度住吉区総合防災訓練の実施概要
について　など

g地域課 3階36番窓口
a6694-9734  b6692-5535

と　き
ところ
議 題

第２回防災専門会議

　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支
援に関心をお持ちの方にオンラインで説明会を開
催します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時募集して
います。詳しくはホームページをご覧ください。

10月9日(水)19：00～19：30
オンライン（ZOOM）
ホームページ上の申込フォームにて

g（公財）大阪国際交流センター
a6773-8989 
b6773-8421
（月～金9：00～19：00、土日祝9：00～17：30）

と　き
ところ
申込み

災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会 無 料

ホームページ
はこちら▶

市営住宅（空き住戸）の
利用団体を募集します！
　市営住宅を拠点として、地域コミュニティの活性
化に貢献する活動を行う団体を募集します。

浅香南住宅１号館103号室 他７住宅
高齢者支援や子育て支援などを行うＮＰＯ
等の団体
使用料は、募集要項をご覧ください。
非営利団体は使用料1/2減額措置制度が
あります。
11月18日（月）までに窓口・送付にて
詳しくはホームページをご覧ください。

g都市整備局団地再生グループ
a6208-8424

募集団地
対 象

費 用

申込み

ホームページはこちら▶

ところ
と き
　本格的な天体望遠鏡で土星を見ます。

9月21日（土）19：00～20：30
浅香中央公園 中央広場（浅香1-６）

g関西で星を学ぶ会
a090-8121-6929  b6609-7580

天体観察会「土星を見よう」 無 料

ホームページはこちら▶

g錦秀会 住吉区民センター
（南住吉3-15-56）
a6694-6100  b6694-6115

ホームページ
はこちら▶

健康バレエストレッチ
リラックス・ナイトヨガ
太極拳A（簡化24式）
太極拳B（簡化24式）
はじめてのウクレレ教室
たのしいウクレレ教室
コミュニケーション英会話入門
コミュニケーション英会話
健康バレエストレッチ
健康ダンスストレッチ
健康ヨガ＆ピラティスA
健康ヨガ＆ピラティスB
大人のピアノ教室（各15分）
FREESTYLEダンスレッスン
入門クラス
FREESTYLEダンスレッスン
初級クラス

月 10:30～11:20
月 19:00～20:30
火   9:30～10:50
火 11:00～12:20
火 10:00～11:00
火 11:10～12:10
水   9:30～10:15
水 10:30～11:45
木 19:00～19:50
木 20:00～20:50
金 10:30～11:20
金  11:30～12:20
金   9:30～14:45

金 17:40～18:25

金 18:35～19:50

30名
40名
20名
20名
20名
20名
20名
20名
30名
50名
20名
15名
若干名

20名

20名

講 座 名 と   き 定員

各種講座（10月～12月）

錦秀会 住吉区民センター
窓口・FAX・ホームページにて

※日程及び受講料はお問い合わせください。

ところ
申込み

笑顔が似合う
男の子に育ってね♡

畑中 湊ちゃん
はた なか　そう

と  き

ところ
対 象

定 員

　絵本を親子で楽しみましょう。みのり文
庫・絵本講師のお二人に絵本の魅力や読み
聞かせの大切さ、絵本の選び方などをお話し
いただきます。

9月28日（土）
①10：30～11：10 
②11：20～12：00
住吉図書館 多目的室
①生後2か月～2歳前後の子どもと保護者
②３～6歳前後の子どもと保護者
各回25名（当日先着順）

おさむしとわこさんの
絵本講座 無 料

g住吉図書館（南住吉3-15-57）
a6606-4946  b6606-6987

ホームページはこちら▶



※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

　区制100周年を記念して、職員から応募を募り、職員及び全地域の地域活動協議
会会長・女性部長の投票によりキャッチフレーズと記念ロゴマークを決定しました。今後、
皆さんと一緒に100周年を祝う取組を進めてまいります。いろいろな場面で、このキャッチ
フレーズとロゴマークを活用し、一緒に区制100周年を盛り上げていきましょう！！

詳しくは
こちら

　2025年大阪・関西万博開催に向けて、
区民の皆さんと一緒に盛り上げていくた
め、区内の様々なイベントと連携して万博
PRブースを出展します。
　皆さん、ぜひお越しください。

10月  5日（土）
10月19日（土）
10月26日（土）

11月2日（土）～4日（月・休）
11月10日（日）
11月17日（日）

住吉区健康まつり
すみよし博覧会2024（住吉っさんの夕べ）
すみよし区民まつり
大阪公立大学銀杏祭（杉本キャンパス）
住吉大社（七五三まいり）
住吉スポーツフェスティバル

【今後の万博PRブース出展予定】 ロゴマーク 作成者コメント
　住吉区のシンボルである住吉大社の太
鼓橋をメインに、緑色と水色を取り入れ
「花と緑と潤いのあるまち」住吉区をイメー
ジしてデザインしました。「まーるいもの」が
好きなすみちゃんに似合うように、丸で
「100」の0を表しています。

　住吉区では、区政の様々な分野で企業、大学、NPOなどの機関と連携し、区民サービスの向上や地域の
活性化等を促進する取組を進めています。

プロスポーツチームと連携した

区政行事への選手の参加・協力
不動産企業と連携した
空家等対策に関する取組

大阪公立大学と連携した
学生の区政参画の機会創出

g政策推進課 3階35番窓口　a6694-9957  b6692-5535

　住吉区と企業等が対等なパートナーとして連携し、地域課題・社会課題の解決につ
なげ、よりよい住吉のまちを創っていくために協力していただける企業等からの提案を
募集しています。まずはお気軽にご相談ください。

住吉区の課題解決にご協力いただける企業等を募集しています
詳しくは
こちら

　住吉区役所は日本ペイントマ
レッツと連携協定を締結し、卓球
教室の開催などを通じ、スポーツ
の普及と地域連携を積極的に推
進しています。

9月21日（土）
12：00開場／13：30試合開始
9月22日（日・祝）
12：00開場／13：30試合開始
HOS住吉スポーツセンター
（浅香1-8-15）
区内在住の人
9月19日（木）17：00までに
二次元コードより
お申し込みください。

g教育文化課 3階34番窓口
a6694-9989  b6692-5535

と　き

ところ

対 象
申込み

申込み
フォーム
はこちら

卓球のプロリーグ(Tリーグ)
観戦に住吉区民をご招待！

住吉区は多様な企業・団体と連携しています！

た
と
え
ば…

スマホ教室への講師派遣 空き家セミナーの実施
区政会議委員との

グループディスカッションへの参加

　「区役所の植え込みを通り抜けて敷地外で喫煙
されるため対策をしてほしい。」とのご意見を受
け、昨年12月に花さかスミちゃんボランティアの
方々のご協力により、植え込みを花壇に作り直し
て、お花の苗を植えました。
　区役所にお立ち寄りの際はぜひご覧ください。

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9957  b6692-5535

g総務課 3階33番窓口
a6694-9625  b6692-5535

いただいたご意見は、施策や事業、令和７年度の運営方針の
策定に活かしていきます。

　7月4日（木）に今年度初の区政会議を開
催しました。
　各種専門会議について各課から報告が
あったほか、「令和５年度住吉区運営方針」
の振り返りについて協議を行い、委員の皆
さんから様々なご意見をいただきました。

第1回
区政会議
を開催しました
区政会議レポート

委員の皆さんからの主な意見

区民の声を
区政に反映しています

　花さかスミちゃんボランティアの皆さんが、
種から育てたお花を、季節に応じて植えています♪

7月はひまわりが
満開でした！

　数値目標の達成自体が目的化してしまう
可能性がある。課題を分析し、実態をどのよ
うな成果指標で測定していけばいいのかと
いう議論をする必要がある。

運営方針の
評価方法について

　学校・保護者・地域の連携が必要。保護
者や地域がより関わりやすくなるような、
学校との取組があればいいのでは。

学校教育等への
支援について

　今はSNSが一番閲覧される媒体だと思
うが、具体的に新しい取組を考えていかな
いといけないのではないか。

広報について

区政会議をYouTubeで
配信しています!

　録画配信に加え、今年度から
ライブ配信を実施しています。
【第２回会議開催予定】
９月５日（木）18：30～

住吉区YouTube
チャンネルはこちら▶

g総務課 3階33番窓口　a6694-9625  b6692-5535g政策推進課 3階35番窓口　a6694-9842  b6692-5535

み
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！
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広報紙をアプリで
住吉区デジタルブック

広報紙を電子書籍で
マチイロ ※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

広報
令和6年9月 No.340



●手話　
●デコラティブ・ペイント
●太極拳

●篆刻（てんこく）　●実用書道
●わたの教室

●書に親しむ会　●太極拳
●大人の塗り絵同好会
●ウォーキング

●絵手紙
●リンパマッサージ
●地域で楽しく…
（パッチワーク、チョークアート
干支飾りなど）

●花糸おりおのフラワールーム 
●いろいろ手作り教室
●親子チョークアート教室

●ストレッチ・ヨガ
●木目込み飾り
●エコクラフト

●住吉小学校2
a6694-9989 〈連絡先〉区役所

●東粉浜小学校1
a6672-0313 〈連絡先〉小学校

●墨江小学校5
a6694-9989 〈連絡先〉区役所

●遠里小野小学校6
a6692-5671 〈連絡先〉小学校

●清水丘小学校7
a6673-2689 〈連絡先〉西谷さん

●山之内小学校11
a090-1908-5095 〈連絡先〉和田さん

区内の市立小学校でいろいろな講座を実施しています。
好きなこと、興味のあることを体験してみませんか？詳しくはお問い合わせください。

楽しく学んで楽しく学んで
毎日いきいき！毎日いきいき！

年に一度、各生涯学習ルームが集い、
活動成果の舞台発表や作品展示等をおこなっています。

すみよし区文化フェスティバルすみよし区文化フェスティバル（令和6年2月17日開催）

わ  だ

にしたに

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

6

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
広報
令和6年9月 No.340



●書道        ●華道
●ちりめん   ●篆刻（てんこく）
●ピラティス

●コーラス　●パッチワーク
●折り紙　  ●気功ヨガ

●書道　　
●詩吟教室

●おおぞら音楽ファミリー
（楽器の持参が必要）

●クラフト教室
（現在募集なし）

●雑学の愉しみ講座
（チョークアート、その他）
●ハッピー体操
（現在募集なし）
●ふれあいフェスタ
生涯学習ルーム体験教室
（6月に開催済み）

●陶芸　
●手作り教室　
●生け花

●トールペイント     ●書道
●ハワイアンキルト
●ストレッチ・ヨガ
●キッズソフトバレー（苅田小児童対象）
● （苅田小児童対象）

●ビーズ ●アロマ
●ストレッチ体操
●百人一首

g教育文化課 ３階34番窓口　a6694-9989　b6692-5535

3
a6698-8787〈連絡先〉小学校

4
a6694-9989〈連絡先〉区役所

9
a6694-9989〈連絡先〉区役所

8
a6694-5315〈連絡先〉伊井さん

い  い

10
a6698-9846〈連絡先〉西村さん

にしむら

12
a6694-9989〈連絡先〉区役所

13
a6694-9989〈連絡先〉区役所

14
a6694-9989〈連絡先〉区役所

区内の市立小学校でいろいろな講座を実施しています。
好きなこと、興味のあることを体験してみませんか？詳しくはお問い合わせください。

ろな講座を実施しています。
ませんか？詳しくはお問い合わせください。

11月1日（金）～11月30日（土）
住吉図書館  展示スペース（入り口付近）ところ

日 時

●書道       ●華道
●ちりめん   ●篆刻（てんこく）
●ピラティス

●コーラス　●パッチワーク
●折り紙  ●気功ヨガ

●書道　
●詩吟教室

●おおぞら音楽ファミリー
（楽器の持参が必要）

●クラフト教室
（現在募集なし）

●雑学の愉しみ講
（チョークアート、その他）
●ハッピー体操
（現在募集なし）
●ふれあいフェスタ
生涯学習ルーム体験教室
（6月に開催済み）

●陶芸　
●手作り教室
●生け花

●トールペイント    ●書道
●ハワイアンキルト
●ストレッチ・ヨガ
●キッズソフトバレー（苅田小児童対象）
● （苅田小児童対象））

●ビーズ ●アロマ
●ストレッチ体操
●百人一首

g教育文化課 ３階34番窓口　a6694-9989 b6692-5535

必要）

室

講座
の他）

a6698-8787〈連絡先〉小学校

a6694-9989〈連絡先〉区役所

a6694-5315〈連絡先〉伊井さん
い  い

a6698-9846〈連絡先〉西村さん
にしむら

a6694-9989〈連絡先〉区役所

a6694-9989〈連絡先〉区役所

a6694-9989〈連絡先〉区区役所
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※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

　生活自立相談窓口では、生活困窮者自立支
援制度のもとで相談業務を行っています。この
制度は、生活保護には至らないけれども、経済
的に困窮し、最低限度の生活を維持できなく
なる恐れのある方のための「第2のセーフティ
ネット」として作られたものです。
　住吉区では、私も含めた4名の相談員が相
談業務にあたっています。窓口には、解雇等に
あった非正規職員の方、高齢者、障がいのある
方、外国籍の方、ひきこもりや不登校の方、税
金等の滞納がある方、多重債務者など、様々な
事情を抱える方々が相談に来られています。

g保健福祉課 2階26番窓口　a6694-9857  b6694-9692

No.48

　「生活自立相談窓口」をご存知ですか？
　住まい、仕事、家族のことなど、生活に関する様々な困りごとについて、誰でも相談できる
窓口が区役所4階にあります。多様な生活課題を相談支援員が一人ひとりに寄り添う支援を行
い、各種関係機関と連携しながら一緒に解決の方法を探します。
　今回は、その相談支援員の方にお話を伺いました。どこに相談していいのかわからない悩みや
不安…一人で悩まずに相談してみてください。

住吉区生活自立相談窓口 相談支援員

　相談窓口に立っていて感じることは、困りご
とを抱えている方たちは、「誰かに話したい」気
持ちを強くもっておられるということ。しっかり
とお話に耳を傾け、相手の目線に立って考える
ことを常に心がけています。窓口に足を運ぶの
は勇気の要ることだと思いますので、まずは来
てくださったことがうれしいですね。
　相談者とは各連携機関を通じて定期的に連
絡を取り合うため、実際に「仕事が決まった」
「仕事が継続している」といったお話を聞くと、
相談員として大きな喜びを感じます。
　相談に来られた方にとって、「話をしてみて
良かった」と思っていただけるよう今後も努め
ていきます。予約は不要ですし、直接来るのが
難しい場合は電話や訪問での相談も可能で
す。ぜひ気軽に生活自立相談窓口をご活用く
ださい。

　まずは相談者のお話をじっくりと聞いたうえ
で、一人ひとりの状況に応じて、ご本人と相談
しながら自立に向けた支援計画を作成します。
　例えば、なかなか仕事が見つからない方に
は、ビジネススキルの向上など、求職活動の実
践的な支援を行います。求職期間の家賃の支
払いが難しい場合は、就職活動を支えるための
家賃（上限あり）を有期で給付する仕組み（住
居確保給付金）が活用できないか検討します。
　他にも、働いた経験が少ない方や社会との
関わりに不安のある方への就労訓練や就労
準備支援、子どもの学習や生活を支援する
「子ども自立アシスト」などを通じて役所内の
各課や各種関係
機関と連携し、定
期的に支援調整会
議を行いながら、
継続的にサポート
しています。

　生活自立相談窓口には、「失業して求職中の
ため、家賃の支払いが難しい」「働いた経験が少
なく、なかなか仕事が見つからない」「子どもが
不登校で進学に不安がある」といった多種多様
な相談が寄せられています。
　困りごとがあっても、区役所のどこに相談し
たら良いのか迷ってしまう方が多いかもしれま

せんが、私たちはど
のような相談でも
受け付けています
ので、一人で悩ま
ずに、まずはご相
談いただければと
思います。

生活のお困りごと、ご相談ください
 ～住吉区生活自立相談窓口から～

主任 田和 義隆さん
た    わ よし　たか

障がい者施設や他市の社会福祉協議会での勤務を経て、大阪市社会
福祉協議会に社会福祉士として入職。

●自分に合った仕事が見つからない
●履歴書の書き方や面接のことなど
相談したい

仕 事
●引きこもりかもしれない
●他の人とのコミュニケーション
に不安がある

家 族

●収入が不安定…
●収入がなく家賃を払うこと
ができない

生 活
●誰も頼る人がいない
●どこに相談したら良いか
わからない

孤 立

住吉区生活自立相談窓口
（住吉区役所 4階41番） 
相談日[月～金]9：00～17：30
a6654-7763  b6654-7651

一人で悩まずにご相談ください相談
無料

8

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。広報
令和6年9月 No.340



市
政

く
ら
し

子
ど
も
・
教
育

児童手当制度の拡充にかかる申請受付がはじまります

「みどり」と「イノベーション」の融合拠点をめざす、JR大阪駅北側のうめきた２期区域の一部が先
行まちびらきを迎えます。都心部におけるこれまでに無い魅力を持つ大規模なみどりの空間で、
市民の皆さん、企業・研究機関が交流することで、新たな発想やイノベーションの創出に繋げます。

JR大阪駅直結のうめきた公園やグラング
リーン大阪北館では、9月6日（金）～8日
（日）に、大屋根イベントスペースでの音楽ラ
イブや、ワークショップ、飲食ブースの出店
などのオープニングイベントが開催されま
す。ぜひお越しください！

全ての子ども・子育て世帯を支援するため、10月分から児童手当
制度がかわります。主な拡充内容は次のとおりです。詳しくは を
ご覧ください。 制度拡充にあたり、手続きが必要な方には、申請書類を9月上旬から順

次お送りします。10月31日[消印有効]までに申請された方は、12月5日
に支給します。お早めに申請ください。
※11月1日以降に申請された方は、来年2月5日以降に支給予定です。

もしも悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に話せる場所があり
ます。また、専門の医師や相談員がサポートして一緒に考えます。
さまざまな相談方法がありますので、ご希望の窓口で話してみませんか。

新たに女性相談支援員による自立に向けたサ
ポートを開始しました。性的な被害や親族間暴
力など、女性が抱えやすいさまざまな困難な問
題に寄り添い、支援します。

「この状態がずっと続くのかな…」「将来が心配」などの悩みは、専門の医師や相談員の専
用ダイヤル、LINE相談、お住まいの区の保健福祉センターで相談できます。

●医師（事前予約制）・相談員による
　専門相談

大阪都市計画局広域拠点開発課 06-6210-9327  06-6210-9329問い合わせ

支援プランの作成、各種福祉サービス利用の
調整や関係機関等への同行、一時保護施設の
入所調整等、自立に向けたサポートなど

　　　　 市民局男女共同参画課　
06-6208-9156  06-6202-7073
問い合わせ

　　　　 こころの健康センター　 06-6922-8520  06-6922-8526問い合わせ

ひとりで悩みを抱えず、
　　相談してみませんか

支援内容

受付時間

平日9：00～17：00

「ひきこもり」でお悩みの方へ

06-6923-0090専用ダイヤル

うめきたプロジェクト
について

詳しくはこちら

▲

提供：グラングリーン大阪開発事業者

提供：グラングリーン大阪開発事業者

電話

06-6208-7289
（女性相談支援員へ直通）

平日10：00～17：00受付時間
受付時間

水曜18：00～22：00
土曜12：00～16：00
（受け付けは終了の各30分前まで）

詳しくは
こちら

▲児童手当制度拡充にかかるコールセンター
06-6208-8340  06-6202-6963（受付時間：平日9：00～18：00）

問い合わせ 9/2に開設

9月10～16日の自殺予防週間にあわせて、9月の1か月間、自殺やこころの健康に関する
24時間対応の集中電話相談を実施します。

●24時間受付相談窓口

こころの悩みをお持ちの方へ困難な問題を抱える女性の方へ

受付時間

電話

9月1～30日
（初日は9：30～最終日は17：00）

●常時受付相談窓口

受付時間

電話

平日9：30～17：00
06-6923-09360570-064-556

詳しくは
こちら

▲

●LINE相談
ひきこもり相談@大阪市・・・▶

●所得制限の撤廃　　●支給期間が高校生年代まで延長
●第３子加算の増額　 ●支給が年3回から年６回に変更

手続きのご案内

先行まちびらき9月6日うめきた２期

最終期限：来年3月31日［消印有効］

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして



予想される最大風速
が25メートル以上の
場合は普通ごみ以外、
最大風速30メートル
以上の場合は全ての
ごみ収集を中止するこ
とがあります。中止の
場合は当日朝6:00頃に やごみ分別ア
プリ「さんあ～る」などでお知らせします
ので、次回の収集日をご利用ください。
環境局事業管理課
06-6630-3226  06-6630-3581

台風に伴う
ごみ収集の中止について

市営住宅の入居者
（11回以上落選された方向け）

対象は定期募集および親子近居等募集
（平成28年以降実施分）の落選回数が
11回以上の方（公営住宅・改良住宅のも
のに限る）。申し込みには収入などの条件
があります。
9/11（水）～13（金）・18（水）・19（木）の

10:00～15:00（12:00～13:00を除く）
に市営住宅募集センターで受け付け。
9/11～19に住情報プラザ、大阪市サー
ビスカウンター（梅田・難波・天王寺）などで
配布する申込みのしおりをご覧ください。
市営住宅募集センター募集担当
06-6882-7024  06-6882-7051

大阪市区長・所属長（局長）

区長（7人）、福祉局長（１人）、健康局長
（１人）、環境局長（１人）の職を募集。合格
者は来年４/１採用予定。対象は組織マネ
ジメントの経験があり、地方公務員法第
16条＜欠格事項＞に該当しない方。詳し
くは をご覧ください。
9/13
で。

総務局人事課
06-6208-7511  06-6202-7070

生きがいづくり支援事業などのご案内

高齢者自身の社会参加意欲を高め、住み慣れた地域で安心して暮らし続
けられるよう、積極的に高齢者施策に取り組んでいます。

今年１月に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され
ました。認知症は誰もがなる可能性があります。この機会に認知症につい
て考えてみませんか。詳しくは「認知症アプリ」または をご覧ください。

福祉局高齢福祉課
06-6208-8056
06-6202-6964

70歳以上
Osaka Metroと大阪シティバス（いまざと
ライナー含む）を乗車1回につき50円で利
用できます。

敬老優待
乗車証

65歳以上
大阪城天守閣、市立美術館などの市立文化
施設に無料で入場できます（年齢・住所を確
認できるものを持参）。※特別展などを除く。

文化施設等
敬老優待

70歳以上
市内の対象の公衆浴場を、毎月1日・15日に
割引料金で利用できます（①のとおり利用
方法がかわります）。

入浴利用料
割引

経済戦略局スポーツ課
06-6469-3870
06-6469-3898

65歳以上
市営プールを子ども料金で、トレーニング
ルームは大人料金の半額で利用できます
（年齢を確認できるものを持参）。

スポーツ施設の
高齢者割引

65歳以上
（事前登録要）

大阪市社会福祉協議会
06-6765-5610
06-6765-3512

介護保険施設等での活動でポイントが貯ま
り、貯めたポイントを換金できます。年間の
換金上限額が1万円にアップしました。

介護予防
ポイント

名  称 対  象 内  容 問い合わせ先

福祉局高齢福祉課　 06-6208-8054　 06-6202-6964

福祉局地域包括ケア推進課　 06-6208-8051　 06-6202-6964

高齢者福祉月間です

来年1/1からは市が発行する「入浴割引券（チケット）」で割り引きされます。
また、毎月２回を上限に、いつでも割り引きが受けられるようになります。
申請方法など詳しくは をご覧ください。

（仮称）中之島五丁目３番地計画環境影響
評価方法書
縦覧：９/30まで、意見書の受け付け：

10/15まで
縦覧：環境局環境管理課、北区役所ほ

か、意見書の提出先：環境局環境管理課
ほか
環境局環境管理課
06-6615-7938  06-6615-7949

環境影響評価図書の縦覧等

9/21（土）13:20～16:00　 中央公会堂
（公社）大阪市獣医師会 06-6972-1345 06-6972-1346

健康局生活衛生課 06-6208-9996 06-6232-0364

一般家庭の長寿犬や長寿猫、動物園の長寿動物に対する表彰のほか、高齢動物と
の暮らし方に関する講演などを行います。定員600人（先着順）。

「動物を飼う」ということは、その動物の命を預かるということです。
ペットを不幸にしないためにも、動物の習性や寿命、飼い方などを正しく
理解し、最後まで責任を持てるか、飼う前にしっかりと考えてみましょう。

大阪動物愛護フェスティバル2024 in 大阪市中央公会堂

は動物愛護週間です9/20～26

ご理解を得られるよう、保護者説明会な
どを行いながら進めます。
こども青少年局保育所運営課
06-6684-9109  06-6684-9184

市立保育所の民間移管および
統合による廃止を予定しています

再編年度再編内容現在の運営保育所名

令和
8年度末

令和
10年度

大阪市

民間移管

統合廃止

野田保育所
（福島区）

西淡路
第2保育所
（東淀川区）

万領保育所
（住吉区）

南津守保育所
（西成区）

10/1から「Osaka Metro・シティバスお
客さまセンター」と「お忘れものセンター」
の問い合わせ窓口を統合します。受付時
間は8:00～20:00です。
Osaka Metro・シティバスお客さま

センター
①9/30まで
06-6582-1400  06-6585-6466

②10/1から
050-3355-8208  06-4792-0020

Osaka Metro・シティバス
問い合わせ窓口の変更

す。詳しくは をご覧ください。
9/9～10/15に で。
大阪都市計画局広域拠点開発課
06-6210-9327  06-6210-9329

新大阪駅エリアまちづくりの
キャッチフレーズ

新大阪駅エリアのまちづくりをPRするた
めのキャッチフレーズを募集。最優秀賞
の作品はチラシ、ポスターなどの各種広
報媒体に使用します。最優秀賞、優秀賞
の受賞者には表彰状と商品券を贈呈しま

市が所有する施設のスポンサーになって
いただける事業者（ネーミングライツ
パートナー）を募集。詳しくは をご覧く
ださい。
募集期間：9/30まで
財政局財源課

06-6208-7739  06-6202-6951

ネーミングライツパートナー
10/1から撤去
保管料を自転車
3,500円、ミニバ
イク5,000円に改
定します。自転車
等の放置は安全
な通行などに悪影響を及ぼしますので、
駐輪場のご利用をお願いします。
建設局自転車対策担当
06-6615-6683  06-6615-6577

放置自転車等の
撤去保管料を改定します

9月は

①入浴料金割引の利用方法がかわります

②9月は認知症月間、21日は認知症の日

民間賃貸住宅の子育てに
配慮したリフォーム費用を
補助します

民間賃貸住宅のオーナーが、マンション
などに対して子どもの安全対策を含む改
修工事を行う場合に、工事費の一部を補
助します。補助要件や申請方法など、詳し
くは をご覧ください。
都市整備局住宅政策課
06-6208-9226  06-6202-7064

各記事のより詳しい情報は をご覧ください。

はこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.34㎢　人口…2,788,758人　世帯数…1,558,326世帯　 令和6年7月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

日時・期間 会場 費用 締め切り 申し込み 問い合わせ
ホームページ　 Eメール　 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報は などでご確認ください。



児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

万博開催後の「未来の大阪」をテーマにした作文を募集。入賞者
には万博オリジナルノベルティ等をプレゼント。対象は府内在住
または在学の小・中学生。部門ごとのテーマなど、詳しくは を
ご覧ください。

EXPO作文コンクール
小中学生向け

合格者は来年4/1採用予定。対象は昭和
60年4/2～平成19年4/1生まれの方。
日本国籍を有しない方も受験できます。
受験資格など詳しくは をご覧ください。
第1次試験日：11/9（土）
9/1 9:00 ～9/30 17:00に で。

①中央卸売市場総務課
06-6469-7910  06-6469-7939

②健康局総務課
06-6208-9922  06-6202-6967

③こども青少年局総務課
06-6208-8116  06-6202-7020

④環境局職員課
06-6630-3162  06-6630-3580

⑤建設局職員課
06-6615-6444  06-6615-6575

⑥大阪港湾局総務課
06-6615-7707  06-6615-7719

市職員（技能職員）

採用予定者数業務内容

若干名

若干名

若干名

25名程度

15名程度

5名程度

①南港市場の設備等維持管
　理業務

③保育所等の施設維持管理
　業務等
④ごみの収集、まちの美化に
　関する業務等
⑤道路・河川、公園における
　維持管理業務等
⑥港湾施設の維持管理業務等

②動物愛護、環境衛生業務等

まちなかウォークラリーin梅田

①おおさか健活アプリ「アスマイル」を
使ってチェックポイントを回るイベント。
②景品が当たる抽選会や、小島よしおさ
んのトークステージ（座席は一部事前申込
制）も開催。詳しくは をご覧ください。
①9/2（月）～10/5（土）

②10/5（土）11:00～16:00
JR大阪駅周辺
健康局健康づくり課
06-6208-9963  06-6202-6967

クラフトパークフェスタ 2024

当日限定の特別体験教室を中心に、能登
半島復興支援となる型染め体験やアート
マーケットなど、開館25周年記念の「み
る、つくる、楽しむ」イベントが盛りだくさ
ん。教室に空きがあれば当日参加もでき
ます。詳しくは をご覧ください。
10/20（日）9:30～17:00
1,500～6,000円 （材料費含む）

※教室により異なる
当日までに で。
クラフトパーク

06-4302-9210  06-4302-9212
小・中学校、幼稚園の講師を随時募集中。
9/29（日）、10/6（日）に講師登録会を開
催します。また9/30（月）～10/４（金）は
登録時間を20:00まで延長しています。
詳しくは をご覧ください。

教育委員会教職員人事担当
06-6208-9125  06-6202-7053

小・中学校、幼稚園の講師

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

9/30（消印有効）
作文（400字詰め原稿用紙1～2枚）の余白に題名・学校名・

学年・氏名・住所・電話番号を書いて、〒542-8691日本郵便株式会
社大阪南郵便局109号 EXPO作文コンクール事務局へ。
Exposakubun@city.osaka.lg.jpでの応募も可

（メールでの問い合わせは不可）。
050-3124-6762　 050-3124-6769

（受付時間：平日10：00～18：00）

夏休み期間中（来年7/19～8/31）
に何度でも万博会場に入場でき
る夏パスを子どもたちにプレゼン
トします。対象は申込日時点で市
内在住かつ来年4/1時点で４～17歳の子ども。
9/13から特設サイトで受け付けますので、ぜひ
お申し込みください。

夏パスプレゼントの受付開始！

大阪府万博子ども招待コールセンター
06-7526-3090　 06-7526-3091

（受付時間：平日9：00～18：00）

合格者は来年4/1採用予定。日本国籍を
有しない方も受験できます。受験資格な
ど詳しくは をご覧ください。
第1次試験日：10/6（日）
9/2 9:00～9/10 12:00に で。

大阪市人事委員会
06-6208-8545  06-6231-4622

市職員
（事務行政、技術、社会福祉、保育士）

採用予定者数試験区分

事務行政
（26～34歳）［大学卒程度］ 60名程度

20名程度

5名程度

数名程度

30名程度

15名程度

数名程度

10名程度

15名程度

10名程度

社会人等社会福祉（有資格）
（～59歳）［大学卒程度］
社会人経験者社会福祉
（～59歳）［短大卒程度］

社会人経験者保育士
（～59歳）

大学卒程度技術［秋季募集］
（都市建設［主に土木］）

保育士A［追加募集］
（22～34歳）［大学卒程度］
保育士B［追加募集］
（20～34歳）［短大卒程度］

社会人等社会福祉
（47～54歳）［大学卒程度］

社会人等技術
（30～40歳）

都市建設
［主に土木］

建築

2025年
大阪・関西
万博

ヨーロッパに紹介された豊臣大坂城の炎上（部分）
（モンタヌス『日本誌』より、大阪城天守閣蔵）

夏の展示 燃える！大坂城史

石山本願寺合戦、大坂夏の陣、戊辰戦争
といった主要な戦いが起こるたびに大坂
城は炎に包まれました。本展では、大坂城
焼失と戦場で命を燃やした人物ゆかりの
資料を紹介します。
10/9（水）まで9:00～17:00（入館は

16:30まで）
入館料：大人600円
大阪城天守閣

06-6941-3044  06-6941-2197

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

OSAKA NEXPO 2024

バーチャルスポーツ体験やミャクミャクと
ダンスを踊るプログラムなど、誰もが楽し
めるスポーツ体験イベントを実施します。
9/13（金）～16（月・祝）11:00～21:00

※最終日は18:00まで
大阪城公園 太陽の広場（YATAIフェス

会場内）
OSAKA NEXPO 2024事務局
06-6221-5931  06-6221-5938

大阪いのち輝くスポーツプロジェクト
OSAKA NEXPO 2024

大阪城西の丸庭園で豪華出演者による
大規模な薪能を実施します。未就学児は
入場不可。16歳未満は保護者同伴。費用
など詳しくは をご覧ください。
10/12（土）・13（日）18:30～20:40

（予定）
大阪城西の丸庭園特設舞台
チケットぴあ ほかで販売。
大阪文化芸術事業運営事務局
06-7177-6938  06-6469-3897

大阪国際文化芸術プロジェクト
「大阪城西の丸薪能2024」

オリジナルマンホールふた
缶バッジづくり

オリジナルの
マンホールふ
たをデザイン
して、世界に一
つだけの缶
バッジを作ろ
う。マンホール
の役割やデザイン、暮らしと下水道の関係
も学べます。定員各回100人（先着順）。
9/22（日・祝）・23（月・休）10:30～、

14:00～
下水道科学館

06-6468-1156  06-6468-1160

缶バッチ作品イメージ

塩田千春《The Eye of the Storm》2022年
画像提供：バンコクアートビエンナーレ

©JASPAR, Tokyo, 2024 and Chiharu Shiota

塩田千春 つながる私（アイ）

現在ベルリンを拠点として国際的に活躍
する塩田千春が、出身地の大阪で16年ぶ
りに大規模な個展を開催。3つの「アイ」
（私／I、目／EYE、愛／ai）を通じた他者
との「つながり」をテーマとした多様な作
品をぜひご覧ください。
9/14（土）～12/1（日）10:00～17:00

（入場は16:30まで）、月曜（祝日の場合は
翌平日）休館（9/16・23・10/14・11/4
は開館）
大阪中之島美術館
大人2,000円ほか
大阪市総合コールセンター
06-4301-7285  06-6373-3302

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

大阪・関西万博　2025年4月13日～10月13日



区役所1階
南エレベーターホール前

ところ と   き
ところ

障がい者団体等による物品等の販売
食品ロスを防ぐため、ご家庭で余っている食品をご提供ください。
※お預かりできない食品もあります。詳しくはお問い合わせください。
子ども服・ベビー服等の展示・提供も同時開催します。

毎月第4火曜 13：00～15：00（ただし区役所閉庁日を除く）
区役所1階  南エレベーターホール前

g西南環境事業センター普及啓発担当　a6685-1271  b6685-1282

フードドライブ･子ども服・ベビー服等の展示・提供
パンや焼き菓子、雑貨の販売を行って
います。詳しくはホームページをご覧
ください。

予約専用電話（24時間受付） a050-1808-6070
相談日7日前の12：00～相談日前日の17：00電話にて
（相談日７日前が閉庁日の場合はその前開庁日から受付）

g総務課  a6694-9683

内　容 と　き 定  員 と こ ろ 問合せ先

区役所1階 第1会議室

弁護士による法律相談

障がい者の暮らし何でも相談

行政相談委員による行政相談

無
料
相
談
の
ご
案
内

区役所3階
相談室

社会保険労務士相談

人権相談窓口

区役所4階 41番窓口

区役所3階 34番窓口

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

すみよしアキカツカウンター
（空家相談窓口）

大阪市役所 4階

gすみよしアキカツカウンター運営事務局　a0120-830-634

要
予
約
（
１
組
30
分
間
）

大
阪
市
内
在
住
の
人

対 

象

と  き

と  き

外国人のための相談窓口
（Information Center  for Foreign Residents）

がい こく  じん そう  だん まど ぐち
外国人の皆さんが直面する不安や問題に対応するための専門相談も受け付けています。
（Professional consultations to help foreigners who are faced with problems and uneasiness）

月～金曜 9：00～19：00（Mon～Fri）　土・日・祝 9：00～17：30（Sat, Sun, and holidays）

大阪国際交流センター（天王寺区上本町8-2-6） 8-2-6 Uehommachi, Tennoji-ku  a6773-6533

がい こく  じん みな ちょくめん ふ  あん もん だい たい おう せん  もん  そう だん う つ

げつ

おおさか こく さい こうりゅう てん のう  じ　 く   うえ ほんまち

きん よう ど　  にち   しゅく

不動産相談

市民局人権企画課　a6208-7489  b6202-7073

教育文化課　a6694-9989  b6692-5535

大阪府社会保険労務士会大阪南支部　a6115-6466
相談日前週金曜10：00～16：00のみ電話にて

住吉区障がい者基幹相談支援センター・まいど
a6609-3133  b6609-3210

総務省近畿管区行政評価局 行政相談課
a6941-8358  b6941-8988

予 約

予 約

予 約

予 約

全日本不動産協会なにわ南支部　a6636-2103
相談日前日まで9：30～17：00電話にて

近畿税理士会住吉支部  a6678-0567
相談日前週金曜10：30～16：00のみ電話にて税理士相談

平日（祝日、年末年始除く） 10：00～17：00 インターネットからは随時受付

13：00～17：00

13：30～16：00

13：30～16：00

13：30～16：00

平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30

平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30

9月   5日（木）
11日（水）
19日（木）
25日（水）

10月3日（木）

9月26日（木）

9月17日（火）

9月  9日（月）

9月  2日（月）
10月7日（月）

詳しくは
こちら▼

5名

5名

5名

16名
※9月5日・
　10月3日
は24名 

ところ

区内の空家等の適切な管理、市場への流通及び各種利活用を促進することを目的とした空家相談窓口です。電話またはインターネットで申込みいた
だいた後は、空家の相談に特化した専門アドバイザーがあなたのお悩みに寄り添い、解決までの道筋をつけます。 インターネットでの申し込みはこちら▶

ほうりつ  そうだん

ろう どう  そうだん

そうだん

●法律相談（Legal Consultation） 

●ビザ相談（Visa Consultation） 

●労働相談
（Consultation for Labor Matters）

9月25日（水） 11：00～14：00

生活自立相談 事業受託者（社福）住吉区社会福祉協議会
a6654-7763  b6654-7651

13：00～16：00
   （受付15：00まで） 

各種検診
などの
ご案内

予約・
問合せ

保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882 b6694-6125

※がん検診・健康診査は取扱
医療機関でも受診できます▶

内　容 と　き と こ ろ

要
予
約

40歳以上 300円
大腸がん検診
対象

乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性 1500円 ※受診は2年度に1回対象

骨粗しょう症検診 18歳以上対象

年齢制限なし歯科健康相談 対象

9月27日（金）

9：30～10：30

区役所1階
19番窓口

平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30

　各機関から専門の担当者が出席し、無料・先
着順でご相談に応じます。
　弁護士、司法書士及び税理士への相談は予
約制です。

行政なんでも相談所
など相続　登記　税金　年金　住宅  

g近畿管区行政評価局行政相談課
a6941-8358 

9月20日（金）13：00～16：00
（受付は15：30まで）
J：COM中央区民センターホール
（中央区久太郎町1-2-27）
9月9日（月）～9月19日（木）
9：00～17：00電話にて（土日祝除く）
近畿総合通信局、大阪府、大阪市、日本
年金機構、大阪弁護士会、大阪司法書
士会、近畿税理士会　など

と　き

ところ

申込み

出席機関

す み よ しす み よ し Vol.7 今回は   墨江連合振興町会  をご紹介します！ ●町会数：16　●会長：佐野 元美　●女性部長：峯田 啓子
さ　の もと　み みね   た     けい　こ

　今年度交代の女性部長が連合町会の半数以上です
が、墨江連合女性部長を中心に社協のふれあい喫茶・
配食サービスや区女性部主催のたくさんの取組に積
極的に参加・応援しています。特に防災について今求め
られている避難所の在り方等の研修を熱心に行うな
ど、地域全体を考えた熱心な取組が魅力です。

墨江連合の取組 女性部の取組

　各町会独自の活動を中心に、社会福祉協議
会・学校3事業の行事の他に青少年指導員・
青少年福祉委員を軸にした「育成部」が年間
の行事を積極的に行っています。それを各町
会が応援し、町のみなさんに参加をすすめ、活
発に取り組んでいます。

墨江連合の町会加入などの
問い合わせ

各町会長または墨江福祉会館
a6678-9286

g住吉区地域振興会事務局
（殿辻1-3-14 リベルテコーポ保澤102号）　a6657-7997(月～木 9：00～16：00)

g地域課 3階36番窓口　a6694-9840  b6692-5535

やすざわ　このほかにも各地域でさまざまな活動が行われていますので、
町会にご興味のある方はホームページをご覧ください。Google
フォームからも加入に関するお問い合わせを受け付けています♪

Google
フォームは
こちら▶

町会について
詳しくは
こちら▶

　町会の人を「つなぐ」活動を通じて、さまざまな役割活動が町会の人たちにつながることを
めざしています。培われてきた他の連合に先駆けた活動が信条の墨江がさらに高められる
ことを探っています。

 墨江連合の
モットー

墨江連合体育大会

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

12 「広報すみよし」9月号は、8万8,700部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約24.14円です。そのうち約3.91円を広告収入で賄っています。
点字版も作成していますので、視覚障がいのある人で希望する人はご連絡ください。　　　　　　 　　  g政策推進課 ３階35番窓口　a6694-9842　b6692-5535

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
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