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令和7年（2025年)

No.346

S U M I Y O S H I

広 報

答えは住吉区X（エックス）
で発表！

ぜひチェック＆フォロー
お願いします！

ヒント▶8面

住吉区マスコット
キャラクター「すみちゃん」

広報すみよし4月号でも答えを発表します

（区民センター・図書館は同じ敷地内です）

●大阪シティバス「住吉区役所区民センター」下車…すぐ
●南海高野線「沢ノ町」駅下車…東へ約300メートル
●JR「我孫子町」駅下車…北西へ約650メートル

【最寄駅】

 54A 鷹合団地前行
 63 浅香行
 64 おりおの橋行

63  あべの橋行
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「なくそう！　　　 自転車」を目標に、
区内小学校児童が描いた作品を
路面シートにして設置しています。

安全通行のために、ご協力お願いします。

あっ！あのときのあれも地活協
第3回区政会議を開催しました／住吉区は多様な企業・団体と連携しています！
がん検診を受けましょう
住吉区の歴史と文化を学びました／通学路の安全確保に取り組んでいます!／
「なくそう! 放置自転車」路面シートを設置しました!
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今月の
トピックス

あのときの
あれもちかつきょう

あっ！

地活協域域 動動 議会議会

墨江 体育大会

依羅 よさみフェスタ
清水丘 ジャンボオセロ大会

長居 盆踊り

東粉浜 もちつき大会

住み続けられる
まちづくりを

２０２５年 大阪・関西万博
いよいよ開催！

２０２５年 大阪・関西万博
いよいよ開催！

●「大阪ウィーク」が
開催されます！

●住吉区役所に万博来場サポー
トデスクが開設されます！

詳しくは12面へ©2025 Osaka Prefecture /
Osaka City

各サポートをご活用ください！

　マイナポータルで大阪市外へ引越し申請を行う
場合、原則として住吉区役所への来庁は不要です。

　手続きの判定と申請書入力が事前にできます。

　マイナンバーカードを利用し、届出書
や証明書の請求書等に氏名・住所等を
印字する端末機器を設置しました。

g総務課 3階33番窓口
a6694-9625
b6692-5535 g住民情報課 1階14番窓口  a6694-9963  b6692-5535

詳しくは2面をご覧ください

3月は23日（日）・30日（日）も
開庁しています！ 詳しくは３面

窓口の混雑状況や
呼び出しの状況が
スマートフォン･パ
ソコンで確認いた
だけます。
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【区役所代表電話番号】 a6694-9986  ご用の担当がわからないときは、代表電話へおかけください。
【編集／発行】住吉区役所政策推進課
〒558‐8501 大阪市住吉区南住吉３-15-55　a6694-9842 b6692-5535

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

（令和7年2月1日現在推計）

人口・世帯数
【区の人口】152,443人
【区の世帯数】81,392世帯

（8：00～21：00　年中無休）

大阪市総合コールセンター
「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
a4301-7285　b6373-3302

住吉区役所開庁時間

【平日】９：00～17：30
【金曜】19：00まで（一部業務）
【第４日曜】９：00～17：30（一部業務）

開扉時間  ８：30



※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

　皆さんで一緒に体を動かしたり、お喋りしたり、食事をし
たり。高齢者が集まり、和気あいあいと過ごせる場がたくさ
んあります。「ここに来ると元気にな
る」「いつも来ている人を見ないと、心
配になる」など、つながりの拠点に
なっています。いつまでも、心身共に
元気に暮らしましょう！

一緒に運動や食事をしましょう！
（いきいき百歳体操・高齢者食事サービス）

　子ども見守り隊は、「気を付けて行ってらっしゃい」「おか
えり」と毎日笑顔で子どもたちを見守っています。住吉区内
全小学校区でたくさんのボランティアが活躍中です！
ボランティア仲間募集中！

子どもたちの安全・安心を、
地域で見守っています！

　子育てサロンは、子育て中の親子が集まる場。子育て中の
お父さんやお母さん、保健師さんと情報交換できます。子ど
もたちが楽しめるようにいろんな遊びを考えています。地域
全体で子育てしていきましょう！お気軽にご参加ください！

子育てサロン 開催中！

みんなが楽しめるイベントを
企画しています！（盆踊り・運動会）

なところから身近なところから

参参参加 んんんかかか？？

身近なところから
まちづくりに

参加してみませんか？

身近なところから
まちづくりに

参加してみませんか？

　災害が起きた時に少しでも混乱を避けられるように、さま
ざまな訓練を積んでいます。災害時は特に声を掛け合い、支
え合うことが大事。日頃から各自で備えておくことはもちろ
ん、近隣の人と助けあえる関係づくりも大切にしたいですね！

日頃から防災訓練に取り組んでいます！

　興味のある方は、まずはお近くの地域の
イベントなどにお越しください。イベントの

予定は区役所ホームページや、
インスタグラムでも情報発信し
ています。

【町会加入について】
g住吉区地域振興会事務局
（殿辻1-3-14リベルテコーポ保澤102号）
a6657-7997（月～木  9：00～16：00）

各地域
主要行事
予定はこちら

地域活動協議会
について

詳しくはこちら

住吉区役所
公式

Instagram

随時
更新して
います♪

フォロー
してね！

g地域課 3階36番窓口　a6694-9840　b6692-5535

食事サービス
スケジュール
はこちら

こたえ A

か き つ は た
こたえ B

す み ち ゃ ん

　住吉区では12の地域活動協議会があり、それぞれの地域特
性を活かし、6つの活動分野（子ども・青少年、防犯・防災、福祉、
健康、環境、文化・スポーツ）での取組を行っています。また、地
域課題の解決やニーズ解消のために必要なサービスなどを、ビ
ジネスの手法で提供するCB（コミュニティ・ビジネス）/SB
（ソーシャル・ビジネス）にも取り組んでいます。

開催状況
はこちら

住吉 子育てサロン 苅田北 盆踊り

苅田 オータムフェスタ山之内 子ども食堂

苅田南 百歳体操

いきいき百歳体操や
ラジオ体操 など

健康
やや

地域の方の声を
ご紹介します！

地活協域域 動動 議会議会

あっ！
あのときのあれも

広報すみよし1月号

地域活動協議会×
クイズ

　地域の皆さんが気軽に参加できるように、1年を通し
ていろんなイベントに取り組んでいます。知り合いも思
い出も増えるのがイベントの醍醐味。楽しみながら、い
ろんな世代とつながりましょう！

　景品は厳正なる抽選のうえ、2月下旬にすべての
発送を完了しました。クイズの全ての答えはホーム
ページに掲載しています。

たくさんのご応募ありがとうございました!

遠里小野 食事サービス

ふれあい喫茶や
高齢者食事サービス など

福祉

南住吉 歳末夜警

防災訓練や
歳末夜警 など

防災・防犯

子育てサロンや
子ども見守り隊 など

子ども・青少年
盆踊り・お祭りや
運動会 など

文化・スポーツ

山之内 コミュニティ回収

地域清掃活動や
コミュニティ回収 など

環境
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スマホ・パソコンで手軽に
※ab特に記載のないものは
　市外局番「06」です。

「広報すみよし」
配布委託事業者一覧

毎月５日（１月は６日）までに、全戸配布（有人世帯・事務所）して
います。届かない場合は次の配布委託事業者までご連絡を!
（開設時間①～⑤ 平日10：00～12：00／13：00～16：00）

次の❶❷❸❹❺地域以外全て
合同会社RK （平日10：00～17：00）
a0120-979-449  b7777-0241

❶山之内1～5丁目、遠里小野2～3丁目
山之内スマイル協議会
ab6694-4337

広報
令和7年3月 No.346

窓口混雑状況行政オンラインシステム
インターネットで来庁予約

住吉区ホームページ
様 な々情報をお届け



お知らせ・防災・防犯
住吉区X（エックス）

3

「すみよしの魅力」再発見
住吉区Instagram大阪市LINE

子育て情報など届けます！
広報
令和7年3月 No.346

❷東粉浜1～3丁目
地活協東粉浜
ab6672-0726

❺苅田9～10丁目、庭井1～2丁目
苅田南地域活動協議会
ab6699-5963

❸苅田1～2丁目・4丁目、
　我孫子東1丁目1～7番、我孫子1丁目
苅田北ほほえみ協議会 a6696-1048  b6696-4145

❹苅田3・5～8丁目、我孫子2丁目1～4・8～10番・
3丁目2番1号、我孫子東1丁目8～13番・2丁目1～3番
苅田地域活動協議会 a6696-1200

※ab特に記載のないものは
　市外局番「06」です。

お知らせ情報 イベント・講座について、主催者が住吉区役所でないものは がついています。定員、対象の表記がないものは、定員がなく、どなたでも参加できます。

自転車でお越しの方を対象に自転車の前かご
に、ひったくり防止カバーを装着します。
※中止の場合は住吉区ホームページ・X（エックス）にて
　お知らせします。

3月11日（火） 11：00～11：30（雨天中止）
万代南住吉店（南住吉1-18-12）
100名（先着順）  　　　 住吉警察署

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839  b6692-5535

と き
ところ
定 員 共 催

無 料

防災・防犯

　窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への
来所を控えていただき、送付または大阪市行政オ
ンラインシステムによる申告をお願いします。な
お、3月18日（火）以降の申告の場合は、税額の決
定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが
遅れることがあります。
gあべの市税事務所 個人市民税担当

a4396-2953

市民税・府民税の
申告期限は3月17日（月）

　傍聴希望は会議開催30分前より会場にて先着
順で受け付けます。（定員10名、受付開始時点で定
員超過した場合は抽選）

3月18日（火）14：00～15：30
区役所1階 第1会議室
区における教育関連事業等について、ほか 

g教育文化課 ３階34番窓口
a6694-9989  b6692-5535

第3回総合教育会議

と　き
ところ
議 題

9：00～17：30
●取扱業務①
●出生・婚姻などの戸籍の届出
●転入・転出などの届出
●印鑑登録など
●戸籍全部（個人）事項証明書・住民票の写し・
印鑑登録明書などの発行

●個人番号カードに関する事務
g住民情報課 １階13～16番窓口

a6694-9963・9961  b6692-5535
●取扱業務②
●国民健康保険、国民年金の各種届出など
（住民異動に伴うものに限る）

g保険年金課 2階2122番窓口
a6694-9946・9956  b6692-4423

3月23日（日）・3月30日（日）は
区役所を開庁します
開庁時間

　手話技術をマスターし、聴覚障がい者の社会参
加の促進と生活向上のため、聴覚障がい者とコ
ミュニケーションをとりながらボランティア活動
をしようと考えている人を対象に開催します。

4月16日～令和8年2月11日（毎週水曜日）
【全35回】 19：00～20：30
合同修了式：令和8年2月14日（土）
錦秀会 住吉区民センター 図書館棟2階
集会室4（南住吉3-15-56）
区内在住、在勤、在学（高校生以上）で
初めて手話を習う人
※お子様連れの受講はご遠慮願います。
25名（多数抽選）
3,300円（テキスト代、税込）及び
1,760円（動画視聴システム代、税込）
3月21日（金）必着までに、往復はがきにて
（①住所 ②名前 ③ふりがな ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥「手話初級課程受講申込」と記入）
※受講決定は返信用はがきにてお知らせ

g住吉区社会福祉協議会（〒558-0021 浅香1-8-47）
a6607-8181  b6692-8813

と　き

ところ

対 象

定 員
費 用

申込み

募集

手話奉仕員養成講座
「初級課程」受講生募集

　本格的な天体望遠鏡で木星、火星、月を見ます。
3月15日（土）
【1班】19：00～19：45 【2班】20：00～20：45
苅田南小学校（苅田10-1-35）
各60名程度（両方の参加は不可）
3月13日（木）15：00までに
ホームページにて

g関西で星を学ぶ会
a090-8121-6929  b6609-7580

ホームページ
はこちら▼

天体観察会
「木星、火星、月を見よう」

と　き

ところ
定 員
申込み

無 料

健康・福祉

ところ
定 員
申込み

と き

　おうちで自分でもできる癒しのハンドケアについ
て学んでみましょう。

3月12日（水）13：30～14：30
万領会館（万代東4-1-27）
20名（先着順、定員になり次第締切）
窓口・電話・FAXにて

g住吉区北地域包括支援センター（帝塚山東5-6-15）
a6678-1500  b6678-1501

無 料

　女性のからだの不調や問題を解決する製品や
サービスを意味する“フェムケア”。
　女性の社会進出が進む中で、働きやすい環境を
つくるためにできることを考えてみましょう。

3月22日（土）10：00～12：00　
クレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
女性　　　　50名（先着順）
筆記用具
一時保育（有料）：若干名あり
（要申込 締切：3月12日（水）先着順）
1歳～3歳未満/800円
3歳～就学前/500円
3月20日（木・祝）までに窓口
電話・FAX・ホームページにて

gクレオ大阪南
a6705-1100  b6705-1140

ところ
対 象 定 員
持ち物
その他

申込み

と き

無 料

ホームページ
はこちら▼

くらし・手続き

国民健康保険の届出は14日以内に
　退職などで国民健康保険（以下：国保）に加入
するときや、就職などで国保から脱退するときは、
届出が必要となります。加入の届出が遅れた場合
は、加入するべきときからの保険料を遡って納め
る必要があります（最長２年間分）。なお、届出前
の医療費は全額自己負担になる場合があります。
　また、脱退の届出をせずにそのまま国保で受診
すると、後日、医療費を大阪市に返還していただく
必要があります。

g保険年金課 2階22番窓口
a6694-9956  b6692-4423

　ご家庭の不用品を有効活用し、ごみ減量を推進
する「すみよしガレージセール」を開催します。多
数のご来場をお待ちしています。
●フードドライブの受付も行います。ご家庭で余っ
ている食品（生鮮食品・酒類を除く）をご提供く
ださい。

●エコバッグ絵付けコーナー（無料）、クイズコー
ナーもあります。

3月22日（土）13：00～16：00
区役所敷地内（屋外）
（南住吉3-15-55）

g西南環境事業センター 普及啓発担当
（住之江区泉1-1-111）

a6685-1271  b6685-1282

すみよしガレージセール開催

と　き
ところ

詳しくは
こちら▼

●我孫子1、2丁目
●我孫子東1、2丁目
（主に我孫子中学校外周）
●長居東3、4丁目  ●苅田2丁目

特に情報が
欲しい地域

　無責任なエサやりは指導・罰金の対象になる
場合があります。目撃された人は、実際にエサ
やりを行っていた場所や時間等の情報の提供に
ご協力をお願いします。

g保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9973  b6694-6125

大阪市ＬＩＮＥ公式アカウン
トでは、ごみに関することも
簡単に調べることができま
す！ぜひ、お友だち登録＆受
信設定してください♪

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9842  b6692-5535

ＬＩＮＥで便利に
ごみ情報をチェック！

ここをタップ
してね♪

詳しくは
こちら▶

ここをタップ
してね♪

ハト・カラスへの
エサやりはやめましょう!

文化・芸術

　花さかスミちゃんふ
れあいフェスタを開催
します！木の実や枝な
どを使ったクラフト作
り体験など楽しいコーナーをたくさん用意して
います。皆さんのお越しをお待ちしています！

3月25日（火）13：30～15：30（雨天中止）
すみちゃん花広場・花づくり広場
（我孫子2-10 西側）

g地域課 3階36番窓口
a6694-9840  b6692-5535

と　き
ところ

さかスミちゃんふれあい花さかスミちゃんふれあい
フェスタフェスタ
花さかスミちゃんふれあい
フェスタ
花さかスミちゃんふれあい
フェスタ 無 料

　住吉区では今年で6回目の開催となりました。
関西大学文化会「落語大学」卒業生有志のボラン
ティア落語グループによる自主公演です。古典落
語を中心とした演目と生下座※を交え上演します。

3月16日(日) 13：00開演（開場12：30）
錦秀会 住吉区民センター 小ホール
（南住吉3-15-56）
200名（当日先着順）

gグループいっせき（カルチャーカフェ上方）
a7502-6293（担当：山田）

と　き
ところ

定 員

第6回いっせき住吉落語会 無 料

なま げ  ざ

※生演奏のお囃子

令和６年10月より社会保険の加入要件が拡大
されました。詳細については、厚生労働省ホーム
ページをご参照ください。



4

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

ご近所さんと情報交換
住吉区YouTube
区公式チャンネル

地域コミュニティアプリ ピアッザ広報
令和7年3月 No.346

22月号 月号 すみちゃんクイズ SDGsとは、「持続可能な開発目標」のことだよ！一人ひとりが、できることから取り組んでみよう！

募集中

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9842  b6692-5535

掲載依頼は4月7日（月）まで
受け付けています。

※掲載について条件や審査があります。
　詳しくはホームページをご確認ください。

イベント・講座情報 

詳しくは
こちら

6

すみよしっ子すみよしっ子すくすく

色白で可愛い稜くん！
すくすくおっきく
なってね！

高原 稜ちゃん
たか はら  りょう

家族みんなで
いっぱい楽しい
思い出作ろうね！

福島 捺月ちゃん
ふく しま　 な  つ

　「住吉絵本の会」の皆さんが絵本の読み聞
かせなど楽しいおはなし会をします。

3月5日・12日・19日・26日
全て水曜日 16：00～16：30
住吉図書館 多目的室
25名（当日先着順）

無 料

と き

ところ
定 員

g中央図書館自動車文庫
a6539-3305
b6539-3336

講 座 名 と   き 募集数
健康バレエストレッチ

親子リトミック

癒しのリラックスヨガ

太極拳A（簡化24式）

太極拳B（簡化24式）

はじめてのウクレレ教室

たのしいウクレレ教室

コミュニケーション英会話

懐かしい歌をみんなで歌おう

健康バレエストレッチ

燃焼系ヨガ＆ピラティス

健康ヨガ＆ピラティスA

健康ヨガ＆ピラティスB

大人のピアノ教室（各15分）

FREESTYLEダンスレッスン
入門クラス
FREESTYLEダンスレッスン
初級クラス
FREESTYLEダンスレッスン
中級クラス

月10：30～11：20

月15：30～16：20

月19：00～20：30

火  9：30～10：50

火11：00～12：20

火10：00～11：00

火11：10～12：10

水10：30～11：45

水10：45～12：15

木19：00～19：50

木20：00～20：50

金10：30～11：20

金11：30～12：20

金  9：30～14：30

金17：40～18：25

金18：35～19：50

金20：00～21：15

10名

若干名

10名

20名

20名

15名

若干名

20名

300名

10名

若干名

若干名

若干名

若干名

20名

20名

20名

錦秀会 住吉区民センター
窓口・FAX・ホームページにて

※受講料その他詳しくはお問い合わせください。
g錦秀会 住吉区民センター
（南住吉3-15-56）
a6694-6100  b6694-6115

ところ
申込み

ホームページ
はこちら▶

各種講座（4月～6月）

　3月は引越しシーズン。新しい住まいへの期待感を持って、準備に励んでおられる方も
多いのではないでしょうか。しかし、ご自身やご家族のこれまでのお住まいが、転居に伴
い空家となる場合には注意が必要です。第2回の今回は、新生活に向け、空家トラブルに
巻き込まれないために気をつけたいことをご紹介します。

第1回は
こちら

空家の適正管理の方法（月に1回程度）

　空家の近隣にお住まいの皆さんが、空家所有者やその家族と連絡を取れる
ようにしておくことが大切です。空家に異常が見られる場合には、すぐに所有
者に連絡する。所有者だけでなく、地域で空家を見守り対応していくことで、
所有者・近隣住民双方の安心につながります。
　空家の所有者が遠方に住んでおり、ご自身で管理や不具合に対応すること
が難しい場合は、管理サービスの利用もひとつの方法です。

g株式会社フル・プラス　a6944-3072  b6944-3073

　空家に関するトラブルで大きな問題となっているのが、「空家の所有者と連
絡が取れない」「空家の所有者が分からない」という問題です。
　危険な空家について近隣から自治体へ通報が入ると、自治体は調査のう
え、空家の所有者に対して助言や指導を行います。その際、所有者が転居先の
住所変更登記※1をしていなかったり、所有者の死亡後に相続登記※2がされて
いなかったりすると、連絡を取るまでに時間がかかってしまいます。そして、相
続登記がされていない場合、解体や売却を行うには相続人全員の同意が必
要となるため、問題の解決までに長い時間がかかります。
　昨年発生した能登半島地震においても、所有者不明の空家や、何代にもわ
たって相続登記のされていない住宅が公費解体の妨げとなり、大きな問題と
なりました。

※1  令和8年4月から、登記されている住所や氏名に変更があった場合、変更があった日から
2年以内に登記申請することが義務化される。

※2  令和6年4月から、相続登記が義務化。相続人は「不動産を相続で取得したことを知った
日から3年以内」に登記を申請することが法律上の義務となった。

ご自身での対応が困難な部分
については、管理業者を上手く
活用し、空家の適正管理に
努めましょう。

ポストの投函物の回収
他にも…

屋内外の清掃

通水換気

●ブランシェールケア長居公園玄関前
（長居東1-27）
3月7日(金)・4月4日(金)13：00～13：50

●市営長居住宅１棟西側（長居1-15）
3月7日(金)・4月4日(金)14：10～14：50

●万代池公園北東入口（万代3-7）
3月4日(火)・4月8日(火)10：10～11：10

●住吉小学校正門（帝塚山西4-1）
3月28日(金)11：20～11：50

●市営苅田北住宅集会所前（苅田4-8）
3月22日(土)14：00～14：50

●東粉浜小学校西門（東粉浜2-3）
3月26日(水)10：05～11：05

●我孫子南広場第2集会所前（杉本1-3）
3月26日(水)12：50～13：30

移動図書館第16回住吉区
ニュースポーツフェスティバル
（グラウンド・ゴルフ大会）
　区民相互の親睦を深めませんか？

4月13日（日）9：30～
沢之町運動場（南住吉3-15）
160名
600円（参加費、傷害保険料）
3月7日（金）～3月28日（金）
9：30～17：00までに参加費を添えて
窓口にて（土日祝除く）

g住吉区体育厚生協会事務局
（殿辻1-3-14 リベルテコーポ保澤102 
大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会内）
a090-6601-5390  b6694-6115

ところ
定 員
費 用
申込み

と き

空家活用空家活用 第2回

の
    ※住吉区連携協定事業者     

私に限って大丈夫…？？

　新しい習い事、始めてみませんか？お子さん向け
のスイミング・バドミントン・体操教室・バスケ・フッ
トサル・チア・親子運動教室の体験会を開催します。

3月初旬～４月6日（日）
HOS 住吉スポーツセンター・屋内プール
（浅香1-8-15）
各5名（先着順）
ホームページにて

※体験会を開催する各教室の曜日・時間
などは、お問い合わせいただくか、ホー
ムページでご確認ください。

gHOS 住吉スポーツセンター・屋内プール
a6694-9201  b6694-9172

ところ

定 員
申込み

と き

ホームページ
はこちら▼

子育て

体験会開催 無 料

ホームページ
はこちら▶

　ボランティア「さきざき会」のみなさんが楽
しいおはなし（素語り）をします。

3月23日（日）15：00～15：30 
住吉図書館 多目的室
25名（当日先着順）

無 料

と き
ところ
定 員

g住吉図書館（南住吉3-15-57）
a6606-4946  b6606-6987

ホームページ
はこちら▼



　「区役所3階 屋上庭園のウッドデッキの腐
食が進んでいる。」とのご意見を受け、昨年10
月から工事を実施し、ウッドデッキの全面改
修を行いました。
　今後も、区民の皆さんの憩いの場づくりに
努めてまいります。
区役所にお立ち寄
りの際はぜひご利
用ください。

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9957  b6692-5535

g総務課 3階33番窓口
a6694-9625  b6692-5535

いただいたご意見は、施策や事業、運営方針の策定に
活かしていきます。

　1月30日（木）に今年度最後の区政
会議を開催しました。
　各種専門会議について担当課から
報告があったほか、令和7年度運営
方針（案）について、委員の皆さんから
ご意見をいただきました。

第3回
区政会議
を開催しました
区政会議レポート

委員の皆さんからの主な意見

区民の声を
区政に反映しています

●物価の高騰が続く中、イベントや研修会の実施などには多くの経費
がかかることから、新しい取組が実施しにくい状況となっている。
●学校と連携した防災訓練等の行事を切り口に、子どもたちやその
親世代と地域住民のつながりがつくれないか。

地域活動
について

●忙しいお母さん世代の方、通学途中の学生さんがスピードを出し
て運転しているのを度々見かける。子どもや高齢者以外にも自転
車マナーの啓発が必要ではないか。

自転車マナー
について

区政会議を
YouTubeで
配信しています!
アーカイブ（録画）は

住吉区YouTubeチャンネル
をご覧ください。

住吉区YouTube
チャンネルは
こちら▶

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

た
と
え
ば…

大学祭での万博ブースの設置

大阪公立大学と連携した
万博機運醸成の取組

区内小学生対象のかけっこ教室の開催 区内小学校での卓球教室の実施

プロスポーツチームと連携した取組
　住吉区と企業等が対等なパートナー
として連携し、地域課題・社会課題の解
決につなげ、よりよい住吉のまちを創っ
ていくために協力していただける企業
等からの提案を募集しています。まずは
お気軽にご相談ください。

詳しくは
こちら

住吉区の
課題解決にご協力
いただける企業等
を募集しています

g政策推進課 3階35番窓口　a6694-9957  b6692-5535

空家セミナーの実施 区役所イベントなどでの周知啓発、
相談会の実施

啓発チラシの班回覧及び
地域活動協議会会長会での周知

不動産企業と連携した空家啓発に関する取組 4面には連携企業による空家活用コラムを
掲載していますので、ぜひご覧ください。

住吉区は多様な企業・
団体と連携しています！

住吉区では、区政の様々な分野で企業、大学、NPOなどの機関と連携し、区民サービスの
向上や地域の活性化などを促進する取組を進めています。

4月2日（水）19：00キックオフ
ファジアーノ岡山
ヨドコウ桜スタジアム
（東住吉区長居公園1-1）
区内在住・在学の小・中学生
（無料招待）

※小・中学生のみの購入は不可。区内在
住・在勤の方は優待価格でご招待。

と　き
対 戦
ところ

対 象

gセレッソ大阪事務局（代行事務局）  a6123-8155

席番まで選択可能 
①【ホームバック北B指定席】
大人1名2,000円（定価：3,000円）
②【バリュープライスシートB指定席】
大人1名1,500円（定価：2,500円）

3月30日（日）23：59まで
※先着順に受付。予定枚数に達し次第販
売終了。

優待席種・価格

申込締切

フラッグベアラー
申込みはこちらチケット購入

はこちら

4月2日（水）の試合前にピッチにフラッグを運ぶ
フラッグベアラーを募集！

区内在住・在勤・在学の方
3月25日（火）
3月26日（水）

対 象
申込締切日
当選通知日

改修後

住吉区制住吉区制

100
周年記念周年記念
応援デー応援デー

●町会やPTA活動等、一度引き受けると様々な役割が当てられ、会議へ
出席しなければならず、現役世代の方々には負担がかかっている。
●社会全体の地域活動への理解や、顔の見える関係づくりが重要で
はないか。

各地域団体の
担い手不足
について

5

広報紙をアプリで
住吉区デジタルブック

広報紙を電子書籍で
マチイロ ※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
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実施日 受付時間 場　所
■ 特定健診のみの実施日程

（注）大腸がん検診のみを受診される場合は、申込時に予約日を決めずに、上記の検診日から
ご都合のよい日程を選んで受診することも可能です（肺がん、乳がん、骨祖しょう症検診
と同時受診される場合は、受診日の予約が必要です）。

●大阪市内に住民票がない方
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方
●同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方（自費や診療は含みません）
●加入保険や勤務先等で同等の検診・検査を受診できる方　など
※受診対象について不明な点等ございましたら、保健福祉センター（健康推進）
　1階19番窓口にお問い合わせください。

各種がん検診の 受診対象外の方

各種がん検診の 費用が無料となる方
※受診の際には、必ず証明書の提示・提出が必要です。
●後期高齢者医療被保険者証の対象者
（健康保険証（マイナ保険証含む）または「資格確認書」の提示が必要）
●高齢受給者証の対象者
（マイナ保険証または受給者証、「資格情報のお知らせ（※右下箇所を切り取る
前のもの）」のいずれかの提示が必要）

●生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
※非課税証明の申請に必要な書類は、保健福祉センター（健康推進）1階19番
　窓口でお渡しします。（平日9：00～17：00）

5月17日（土）
6月1日（日）
6月7日（土）
11月9日（日）

清水丘小学校（清水丘2-9-41）
大領小学校（大領3-3-5）
苅田南小学校（苅田10-1-35）
苅田小学校（苅田3-5-34）

9：30～11：00

g保健福祉センター（健康推進） 1階19番窓口　a6694-9882  b6694-6125

令和7年4月
～令和8年3月

令和 年度7
保存版

～あなたやあなたの大切な人のために～

早期発見・早期治療のためにも定期的に受診することが大切です

を受けましょう受けましょうをを受けましょう受けましょうが ん 検診

受付時間 9：30～10：30（特定健診は9：30～11：00）午前 13：30～14：30（特定健診は13：30～15：00） 18：30～19：30夜間

令和7年度 区役所実施分 がん検診等日程
電話・窓口・大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要）予約方法
3月17日（月） 9：00～予約開始

実施日 受付
時間

要予約 予約不要
同時実施の健診等

大腸がん
（注） 肺がん 骨粗しょう症

検診 歯科相談 特定健康
診査

乳がん
（マンモグラフィ）

検診項目

30日（水）
5日（月）
23日（金）
5日（木）
6日（日）
16日（水）
27日（日）
25日（月）
27日（土）
24日（金）
15日（土）
4日（木）
12日（月）
26日（月）
25日（水）
5日（木）

午前
午前
午後
午前
午後
夜間
午前
午前
午前
午前
午後
午前
午前
午後
午後
午前

4月

5月

6月

7月

8月
9月
10月
11月
12月

2月
3月

令和8年
1月

●大
●大
●大
●大
●大

●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大

●肺
●肺
●肺
●肺
●肺

●肺
●肺
●肺
●肺
●肺
●肺
●肺
●肺
●肺
●肺

●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ
●マ

●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨
●骨

●歯

●歯
●歯

●歯

●歯

●歯

●歯
●歯
●歯

●特

●特
●特

●特
●特
●特
●特

●特
●特
●特
●特
●特

凡 例 ●バ 胃がんバリウム検査
●子  子宮頸がん検診

●内 胃がん内視鏡検査
●前  前立腺がん検診

●大  大腸がん検診
●骨  骨粗しょう症検診

●肺  肺がん検診
●歯  歯科相談

●マ  乳がんマンモグラフィ検診
●特  特定健康診査

●超  乳がん超音波検診

前立腺がん検診 要予約 医

PSA検査（血液検査）
50歳 55歳 60歳 65歳 70歳の
男性（5年度に1回）

対 象対 象

1,000円費 用費 用

歯科健康相談

年齢制限なし対 象対 象 無料費 用費 用

歯科医師による相談
（治療行為は行いません）

●胃内視鏡検査を受診した翌年度は、
大阪市の胃がん検診を受診できません。

●同一年度中に両方の検査は受診できません。

胃がん検診 要予約 医

胃部エックス線検査
（バリウム服用）

50歳以上対 象対 象 500円費 用費 用

胃内視鏡検査
50歳以上
（2年度に1回）

対 象対 象 1,500円費 用費 用

肺がん検診 要予約

●喀痰検査は400円 ※喀痰検査のみは不可
50歳以上のハイリスク者が対象
※喫煙指数（1日の本数×喫煙年数）が
600以上の方が対象

かくたん かくたん

胸部エックス線検査
40歳以上対 象対 象 無料費 用費 用

乳がん検診 要予約

医超音波検査
30歳代の女性対 象対 象 1,000円費 用費 用

マンモグラフィ検査
40歳以上の
女性（2年度に1回）

対 象対 象 1,500円費 用費 用

大腸がん検診 要予約

免疫便潜血検査（2日法）
40歳以上対 象対 象 300円費 用費 用

骨粗しょう症検診 要予約

かかと部分の超音波測定
18歳以上対 象対 象 無料費 用費 用

がん検診と一緒に…がん検診と一緒に…

子宮頸がん検診 要予約 医

細胞診検査
20歳以上の
女性（2年度に1回）

対 象対 象 400円費 用費 用

…取扱医療機関のみで実施医
※すべての検診の対象年齢の考え方は令和8年3月末
時点の年齢ですのでご注意ください。
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医療機関名 所在地 電話番号
特
定
健
診

胃
が
ん

大
腸
が
ん

肺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

前
立
腺
が
ん

医療機関名 所在地 電話番号
特
定
健
診

胃
が
ん

大
腸
が
ん

肺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

前
立
腺
が
ん

●超
●マ

取扱医療機関一覧 ※受診前に必ず医療機関にお問い合わせください。
※予約時は必ず「大阪市のがん検診／特定健診を受診希望」とお伝えください。 住吉区ホームページでもご案内しています

生活保護世帯等に属する方
（年度中に40歳以上で申請時・受診時に受給中の方）
ただし、社会保険加入者、入院・入所中の方は対象外です。
問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
保健福祉センター（健康推進）1階19番窓口で
「申込書兼同意書」を記入し「生活保護適用証明書」の
原本を添付して提出してください。
令和7年4月1日（火）～令和8年2月13日（金）
申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」「取扱医療機
関名簿」が送付されますので、医療機関に直接予約して
ください。

（令和7年3月現在）

を受けましょうが ん 検診

特定健康診査（特定健診） 無料 予約不要区役所での受診……
要予約医療機関での受診…

大阪市健康診査 無料 要予約

あきやまクリニック
高岡クリニック
ふくだレディースクリニック
渡部診療所
小澤診療所
みどりクリニック
ハートフリーやすらぎ住吉診療所
北脇クリニック
もりファミリークリニック
島田内科クリニック
広畑医院
新井整形外科クリニック
てらかど診療所
李クリニック
岡本クリニック
チョウクリニック
森永クリニック
坂口医院
上野会クリニック
たつえ医院
山本医院
なかがわレディースクリニック
小松原千鶴子診療所
福寿会診療所
澤田医院
万代池みどりクリニック
こだまクリニック
小豆沢クリニック
井谷医院
わたべクリニック
さらたにクリニック
ふくろく整形外科クリニック
成山医院
越宗整形外科病院
小林医院
山本医院
阪和記念病院
林整形外科クリニック
小泉内科
長整形外科
権藤診療所
クリニック畑森
武内医院
杉本診療所

千躰2-2-9
大領4-2-10
大領5-4-23
帝塚山西1-12-20
帝塚山東3-8-15
帝塚山東4-2-3
帝塚山東5-8-3
長居2-9-25
長居2-11-15
長居3-7-14
長居3-12-19
長居3-13-3-201
長居4-10-23
長居東1-27-17
長居東3-4-28
長居東3-15-14
長居東4-5-15-103
長居東4-11-12
長居東4-21-26
長居東4-21-28
長峡町4-45
長峡町5-5
長峡町6-7 1F
万代2-7-15
万代2-8-11
万代3-6-23
万代3-12-5-101
万代5-14-1 2F
万代6-19-29
万代東1-4-12
東粉浜2-20-2
東粉浜3-23-20
東粉浜3-23-24
東粉浜3-26-6
東粉浜3-31-4
南住吉2-2-4
南住吉3-5-8
南住吉3-19-27
南住吉4-8-10
山之内1-25-30
山之内2-8-14
山之内2-9-11
山之内2-12-5
山之内3-2-27

6674-8000
6608-2400
6699-1239
6672-4116
6671-6780
6675-1001
6678-2511
6692-0262
6690-0337
6692-8814
6691-3787
6691-1600
6694-3856
6691-2020
6696-0201
6608-7813
6696-6227
6690-2412
6609-1650
6690-2399
6671-2469
6671-0158
6671-1160
6675-4100
6671-7092
7502-3916
6627-9731
6674-6060
6672-3302
6609-6633
6673-3000
6678-2969
6671-4682
6672-2251
6671-3101
6609-5557
6696-5591
6696-8558
6691-0708
6607-8001
6692-3290
6692-4819
6691-1817
6691-0981

あびこ森村クリニック
あびこ病院
土田クリニック
にいのぶ内科
はたもり消化器・内視鏡クリニック
いわがき内科クリニック
かわらだ心臓足血管クリニック
なかがわクリニック
山本クリニック
こんどう整形外科クリニック
むらやま大腸肛門クリニック
玉谷クリニックあびこ
まえぼう内科クリニック
ゆかわ内科クリニック
はやし泌尿器クリニック
ヤマダ内科・小児科
市吉医院
平井医院
オりオノ病院
新居内科
河南医院
ゆうけい診療所
沢井産婦人科医院
桂診療所
稲田内科
タナカクリニック
平野整形外科
辻村内科循環器科
たつたレディースクリニック
ファミリークリニックうえだ
あびこ内科外科大橋クリニック
北谷医院
小森内科
三橋医院
佐竹医院
西村クリニック
住吉民主診療所
岩本整形外科
中西クリニック
きしもとクリニック泌尿器科
中川クリニック
河野クリニック
小山医院
小宮クリニック

我孫子1-7-6
我孫子3-3-20　
我孫子西2-2-20
我孫子西2-7-7
我孫子西2-11-21
我孫子東1-1-29
我孫子東2-1-6 1F
我孫子東2-3-2
我孫子東2-4-3 1F
我孫子東2-4-29
我孫子東2-7-38 4F
我孫子東2-7-6 1F
我孫子東2-8-27
我孫子東2-7-38 3F
我孫子東3-1-1 2F
我孫子東3-1-18
我孫子東3-1-35
上住吉1-8-31
遠里小野1-1-15 
遠里小野1-10-24
遠里小野1-12-9
遠里小野2-7-20
遠里小野3-4-8
遠里小野5-12-34
遠里小野7-1-11
苅田3-9-5
苅田5-15-13 2F
苅田5-15-13 3F
苅田5-19-19 3F
苅田5-19-19 1F
苅田7-6-28-103
苅田7-8-4
苅田7-11-10 
苅田8-6-27
沢之町1-1-4
沢之町1-1-16
沢之町1-3-16
清水丘1-7-2
清水丘1-25-12
清水丘2-4-5
清水丘2-29-13
杉本2-20-10
墨江4-1-8 1F
住吉1-13-23

6694-7711
6691-1155
6608-0119
6691-1577
6655-0330
6616-7081
4700-7888
6616-7765
6696-3550
6690-5353
6115-7064
4700-8181
4700-8800
6654-3424
6609-8080
6691-5964
6691-1674
6674-2000
6694-1181
6609-8230
6691-1322
6609-6815
6694-1115
6691-2087
6693-0155
6696-8755
6695-0009
6606-2525
6696-6080
6609-9090
6655-1122
6698-9757
6696-1171
6698-0661
6606-3066
6608-3777
6696-5250
6675-6100
6671-5000
6671-7274
6673-7112
6691-2973
6678-2602
6673-3301

対　象●大阪市国民健康保険にご加入の
40歳から74歳までの方（当該年度中に40歳になる方を含む）

●後期高齢者医療制度加入者
問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

対　象

内　容 検査項目
申込方法

申込期間
受診方法

受診方法・申込方法など、詳しくは4月末（予定）に対象者あてに受診券と
ともに送付される「特定健診・健康診査のご案内」をご覧ください。

大阪市国民健康保険  g保険年金課 2階22番窓口 a6694-9956
後期高齢者医療保険  g大阪府後期高齢者医療広域連合給付課  a4790-2031

受診券の問合せ

●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特

●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特

●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特

●特
●特
●特
●特
●特
●特

●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特
●特

●前

●前
●前
●前
●前
●前

●前

●前

●前
●前

●前

●前

●前

●前

●前

●前
●前
●前
●前
●前
●前
●前

●前

●前

●前
●前

●前

●前

●前

●前

●前

●前
●前
●前

●前

●前
●前
●前

●前

●前

●超

●超

●超

●超

●超

●超

●超

●超

●超

●超
●超

●超

●超

●超
●超

●子

●子

●子

●肺

●肺
●肺

●肺

●肺

●肺

●肺

●肺

●肺

●肺
●肺

●肺

●肺

●肺

●肺

●肺

●肺

●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大

●大
●大

●大
●大

●大
●大

●大

●大
●大

●大

●大

●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大

●大
●大

●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大

●大
●大

●大

●大
●大
●大
●大
●大

●大

●大
●大
●大
●大
●大
●大
●大

●大
●大
●大
●大
●大

●大
●大
●大
●大

●内

●内

●内
●内

●内

●バ
●内

●内

●内
●内

●内

●内

●内

●内

●子

●子

●子

●子

●バ
●内

がん検診と一緒に…
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※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

　大阪市では、通学路の安全確保を図るため「通学路安全プログラム」に基づ
き、毎年、各区において区役所・学校・建設局・警察署が互いに連携しながら合
同点検を実施しています。住吉区が実施する合同点検では、合同点検会議にお
いて、小学校区を単位として各学校からの報告内容等を確認した上で、交通安
全・防犯・防災の３つの観点から、通学路の危険箇所に関して現地調査を行っ
ています。発見した危険箇所については、対応策を協議し、必要な安全対策を
講じることとしています。

g教育文化課 3階34番窓口　a6694-9743  b6692-5535

苅田南小学校苅田小学校依羅小学校

東粉浜小学校 大領小学校苅田北小学校長居小学校

　放置自転車啓発活動の一環として各小学校児童が描い
た児童絵画作品を路面シートに加工し、特に放置自転車
が多いOsaka Metroあびこ駅及び長居駅、南海粉浜駅周辺
に新たに18枚設置しました。
c地域課 3階36番窓口　a6694-9845  b6692-5535

g教育文化課 3階34番窓口　a6694-9989  b6692-5535

　住吉区内の観光案内ボランティアを行っているNPO法人すみよし歴
史案内人の会の皆さんが小学校で「うつりかわる道具とくらし」という
テーマで課外授業を行いました。
　昔の人たちが使っていた炊事道具や照明器具、暖房器具などに実際
に触れることにより、それらを使っていた頃のくらしに関心を持ち、道具
の移り変わりと人々の生活の変化を考えてもらうことが目的です。
　子どもたちは初めて見て触る洗たく板や菜種油のランプ、ワラ草履
などに興味津々でした。

課外課外課外授業授業授業の様の様の様子子子課課課課課課課課課外課外課課外課外課外課外課外課外課外外外課課課外課課外課外外課外課外外課課課課外課課外外課外授授授授授授業授業授授授業授業授業授業業授業授業業授業業業業業業授授業業業業授授授業授授業授授業業授業業授業授業業業業業授授業業の様の様のの様の様の様の様の様のの様の様の様様様様ののの様の様様のの様の様ののの様様様様様ののの様の 子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子課外授業の様子課外授業の様子

歴史案内人の会の
皆さんは住吉大社などでの
一般向けや小学生向け
現地ガイドも行っています。

 今の子どもは生まれた時からスマホや電子レンジなど便利なものがあたり
まえにあるが、自分たちはまわりのものがどんどん便利になっていくのを経
験してきた世代。ここ数十年でくらしが大きく変わった。逆に災害時などには
こういう方法でご飯が炊ける、体を洗えるなどの方法にも気づいてほしい。

歴史案内人の会　山崎副理事長

住吉区の歴史と文化を学びました
「うつりかわる道具とくらし」歴史案内人の会

｜課｜外｜授｜業｜

洗たくって
大変だったん
だねぇ

菜種油で
灯りが

ともせるんだ！
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市
政

く
ら
し

プラスチックのリサイクルを推進するため、「容器包装プラスチック」と「製品プラスチック（100%プラスチック素材でできている製品）」を
あわせて「プラスチック資源」として収集します。詳しくはIをご覧ください。

令和7年度当初予算案を編成しました

プラスチックの分別方法がかわります

令和７年度予算編成にあたっては、市民の安全・安心を支える安定した財政基盤の構築に向け、たゆみなく市政改革に取り組み、収入の範囲
内で予算を組むことを原則としました。
また、将来世代に負担を先送りすることのないよう、財政健全化への取り組みを進めるとともに、「市民サービスの充実」や「大阪の成長」とい
う方向性を基本に、限られた財源のもとでの一層の選択と集中を全市的に進めていきます。

一般会計
歳入予算
2兆309億円

市税
8,532億円(42.0％)
・個人市民税 2,503億円（29.3%）
・法人市民税 1,232億円（14.4%）
・固定資産税、都市計画税 4,152億円（48.7%）
・その他 644億円（7.6%）

国・府支出金
6,994億円（34.4％）

市債
1,146億円（5.7％）

譲与税・交付金
1,290億円（6.4％）

地方交付税
150億円（0.7％）

地方特例交付金
28億円（0.1％）

その他
2,169億円（10.7％）

一般会計
歳出予算
2兆309億円

福祉費
6,893億円（33.9％）

公債費
1,467億円（7.2％）

予備費
20億円（0.1％）

こども青少年費
3,118億円（15.4％）

教育費
2,316億円（11.4％）

土木費
1,480億円（7.3％）

総務費
1,550億円（7.6％）

市政改革を着実に
進めてきたことな
どにより、ピークの
平成16年度から
48.1％（約2.7兆円）
の減少を見込んで
います。

市債残高の推移（全会計ベース）

平成16年度
（2004年度）

令和７年度見込
（2025年度見込）

5兆5,196億円

48.1％減少［ピーク］
健康費
住宅費
経済戦略費
環境費

826億円（4.1％）
642億円（3.2％）
603億円（3.0%）
443億円（2.2%）

消防費
港湾費
大学費
議会費

426億円（2.1%）
250億円（1.2%）
248億円（1.2%）
26億円（0.1%）

2兆8,635億円

※計数はそれぞれ四捨五入しているため、合計と内訳等が一致しない場合があります。

問い合わせ　　　　財政局財務課　G06-6208-7714  H 06-6202-6951

問い合わせ　　　　環境局家庭ごみ減量課　G06-6630-3259  H06-6630-3581

４月
プラスチック資源
収集スタート

詳しくは
こちら

▲

プラスチック資源

袋類 トレイ類カップ・
パック類

ボトル類 チューブ類

容器包装プラスチック

容器類 歯ブラシ

ファイル
ボックス

おもちゃ

スプーン・
フォーク

クリア
ファイル

NEW！ 製品プラスチック

これまで普通ごみで
収集していたもの

容器包装プラスチックと
製品プラスチックをまとめ
て
中身の見えるごみ袋に入れて

100％プラスチック素材でできている製品

モバイルバッテリー 小型充電式電池リチウムイオン電池が
内蔵されたもの

発火の危険性があるものは
収集できません！

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして



子
ど
も
・
教
育

G06-6476-8061　H06-6202-6963
（受付時間 ： 月～土曜9：00～17：30 祝日を除く）

子育て応援ヘルパー事務局問い合わせ

東淀川区 3/3（月）～7（金）  旭 区 3/10（月）～14（金）
城 東 区 3/17（月）～19（水）・21（金） 鶴見区 3/24（月）～28（金）
阿倍野区 3/31（月）～4/4（金）

区役所巡回スケジュール（実施時間10:00～17:00）

大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク 
ⓒExpo 2025

0～2歳児がいる家庭を対象に、家事や育児を支援する訪問サービス
がはじまります。ご利用には事前登録が必要です。

実業団と大学生のトップチームが大阪を駆け抜け、1970年大阪万
博（万博記念公園）から2025年大阪・関西万博（夢洲）へタスキを
つなぎます。当日は交通規制が行われますので、ご理解・ご協力を
お願いします。交通規制など詳しくはIをご覧ください。

保護者の就労状況を問わず、月に10時間まで定期的に保育所・幼
稚園・認定こども園等を利用することができます。

大阪・関西万博

いよいよ来月開幕
みんなで万博を
盛り上げましょう

こども誰でも通園制度子育て応援ヘルパーの
訪問サービス

対象 市内在住で0～2歳児を養育する全ての家庭

交通規制 3/16(日）8:55頃～12:00頃

万博の開幕を盛り上げ、国内
外からお越しの方に大阪の
魅力をアピールするため、4月
から御堂筋や市役所周辺が
美しい光で彩られます。点灯
式など詳細は決まり次第、I
でお知らせします。

夏休み（７/19～8/31）に何度でも万博会場に入場でき
るチケット（夏パス）を子どもたちにプレゼントします。
新しい未来を体験して、将来の夢や可能性を広げよう！

電子チケットの購入や予約などの手続きを対面で支援
する「万博来場サポートデスク」を、各区役所等に巡回
して開設します。詳しくはIをご覧ください。

点灯プログラム

●御堂筋イルミネーション（阪神前交差点～難波西口交差点）
●イルミネーションファサード（市役所正面）
●イルミネーションストリート（みおつくしプロムナード）

内容 食事の準備、洗濯、掃除、離乳食の介助など

費用 1時間あたり1,500円 （1回の利用は2・3・4時間のいずれか）
※生活保護世帯・市民税非課税世帯は減免申請ができます。

G06-6208-8665　H06-6202-9050
こども青少年局幼保企画課問い合わせ

対象 市内在住の未就園児
生後6か月～満３歳未満（利用日時点）

経済戦略局観光課
G06-6469-5166  H06-6469-3896
問い合わせ

大阪府・大阪市万博お問合せセンター
G06-7632-6821  H06-6690-7805
（受付時間：平日9:00～17:30）

問い合わせ

大阪府万博子ども招待コールセンター
G06-7526-3090  H06-7526-3091
（受付時間：平日9:00～18:00）

問い合わせ

問い合わせ ACN EXPO EKIDEN 2025大会事務局（交通規制お問合せデスク）
G050-8893-6098  Jcontact@expoekiden.com

大阪・関西万博開催記念

区役所でも万博来場をサポートします

子どもたちにチケットをプレゼント

大阪・光の饗宴2025万博特別点灯

施設 市立住吉乳児保育所
※民間施設等は7月利用開始に向けて、5月中旬以降にIで
お知らせします。

※保護者と子どもが在宅している必要があります。
　（ベビーシッターではありません）

４月からの 子 育 て 情 報 育児の負担を軽減するとともに、子どもの成長を応援するため、子育て世帯に向けた取り
組みを進めています。ぜひご利用ください。申込方法など詳しくはIをご覧ください。

NEW

費用 1時間あたり300円
※生活保護世帯・市民税非課税世帯は減免申請ができます。

ACN EXPO EKIDEN 2025

申し込みは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

▲

START交通規制時刻 万博記念公園

面積…225.34㎢　人口…2,795,470人　世帯数…1,567,540世帯　 令和7年1月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

大阪・関西万博　2025年4月13日～10月13日



迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
G06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

柴島浄水場
「桜並木通り抜け」

樹齢50年以上のソメイヨシノを含む
149本の「桜のトンネル」や、日没後には
約100灯の花見ぼんぼりによる幻想的
な桜道が楽しめます。なお、駐車場・駐輪
場はありませんので、ご来場の際は公共
交通機関をご利用ください。
A3/26（水）～4/6（日）9:00～21:00
E柴島浄水場（崇禅寺駅～淡路駅沿い）
F水道局お客さまセンター
G06-6458-1132  H06-6616-5409

開園110周年記念「造形作家
玉田多紀 ダンボール物語」
天王寺動物園の開園110周年を記念し
て、古紙ダンボールを使用し、生き物の造
形美や性質をユニークに捉えた立体作
品を展示。親子で学ぶ芸術鑑賞としても
おすすめです。
A3/4（火）～30（日）9:30～16:45
（3/30（日）は16:30まで）
B入園料：大人500円ほか
EF天王寺動物園
G06-6771-8401  H06-6772-4633

4 1

飛び出す！
うみのおさかなメッセージカード
をつくろう！

出会いや別れ、新しいスタートの季節に
ぴったり！可愛くて、面白くて、ビックリも
盛り込んだメッセージカードづくりにチャ
レンジしてみませんか。定員各回100人
（先着順）。
A3/8（土）・9（日）10:30～、14:00～
EF下水道科学館
G06-6468-1156  H06-6468-1160

展示する石垣（高さ約4.5m）

（仮称）梅田曽根崎計画事後調査報告書
A３/17まで
EF環境局環境管理課
G06-6615-7938  H06-6615-7949

環境影響評価図書の縦覧

令和4年4/2以降生まれの0～2歳児が
児童発達支援を利用する場合、第2子以
降の利用者負担額が無償になります。
対象となる見込みの方には、申請書類を
お送りしていますので、３/31（消印有
効）までにお住まいの区の保健福祉セン
ターに提出してください。詳しくはIを
ご覧ください。
F福祉局障がい支援課
G06-6208-8015  H06-6202-6962

児童発達支援の利用者負担額
無償化の申請は3/31まで

こころに悩みや生きづらさを感じたとき
に電話相談（G0570-064-556）ができ
ます。自殺対策強化月間の3月は24時間
受け付けます。まずは相談してください。
A3/1（土）9:30～31（月）17:00
Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526 

話してみませんか あなたの気持ち

制度拡充により申請が必要な方は、
3/31（消印有効）までに手続きをお願い
します。期限内の申請は昨年10月分まで
さかのぼり支給しますが、期限を過ぎた
場合、申請があった翌月分からの支給と
なるので、ご注意ください。申請方法など
詳しくはIをご覧ください。
F児童手当制度拡充にかかるコールセ
ンター
G06-6208-8340  H06-6202-6963

児童手当制度の拡充にかかる
申請は3/31まで

万博に向けて、移動需要の増加に対応
するため、「日本版ライドシェア」を大阪
府全域で24時間実施します。タクシー
事業者の管理のもと、一般ドライバーが
自家用車を活用し運送するサービスで、
ご利用には配車アプリが必要です。詳し
くはIをご覧ください。
F計画調整局交通政策課
G06-6208-7867  H06-6231-3751

日本版ライドシェアを
利用しませんか

転出入者が多い3・4月は、日曜・祝日も水
道の使用開始・中止等の各種届出を受
け付けます（平日8:00～20:00、土日祝
9:00～17:00）。また、Iからは24時間
申し込めますので、ぜひご利用ください。
F水道局お客さまセンター
G06-6458-1132  H06-6458-2100

水道局お客さまセンターは3・4月
の日曜・祝日も営業しています

府内190の福祉関係法人（高齢・障がい・
児童・保育・医療・その他分野）の担当者
と、直接面談ができます。各種相談や職
場体験の受け付けを行うほか、定員80人

“福祉のお仕事”就職フェア
㏌ OSAKA ～ふくしに出会う・
つながるマルシェ～

定期募集などで応募が募集戸数に達し
なかった公営住宅などの入居者を随時
募集中。4/3には募集住宅を追加し、受
け付け。ただし、申し込みには収入などの
条件があります。詳しくは、3/27から住
情報プラザ、大阪市サービスカウンター
（梅田・難波・天王寺）などで配布する申込
みのしおりをご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

市営住宅の入居者

市立小・中学校・幼稚園の教諭、養護教
諭、栄養教諭を募集。選考方法など詳し
くはIまたは区役所、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで配布
する受験案内をご覧ください。
A第1次選考日（筆答）：6/14（土）
D4/14 17:00までにIで。
F教育委員会教職員人事担当
G06-6208-9123  H06-6202-7053

令和8年4/1採用予定
市立小・中学校・幼稚園教員

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

4/2の世界自閉症啓発デー、4/2～8の
発達障がい啓発週間にあわせて、4/２に
大阪城天守閣、海遊館、天保山大観覧車
等を「いやし」や「希望」を表す青色にライ
トアップするなど啓発活動を行います。
発達障がいのある方が社会でいきいき
と暮らせるよう、私たち一人ひとりの理解
と認識を深めましょう。
F心身障がい者リハビリテーションセン
ター
G06-6797-6560  H06-6797-8222

発達障がいについて正しい理解を

（先着順）の就活応援セミナー（事前予約
制）も同時開催。詳しくはIをご覧くだ
さい。
A3/8（土）10:00～12:30、14:00～16:30、
就活応援セミナー：13:30～14:45
EＯＭＭ2階（中央区）
F大阪福祉人材支援センター
G06-6762-9020  H06-6764-1574

大学卒程度および短大・高専卒程度の技
術職員を募集。日本国籍を有しない方も
受験できます。試験区分や試験日など、

令和8年4/1採用予定
市職員（技術）

詳しくはIをご覧ください。
A第１次試験日：3/22（土）～30（日）
D3/16までにIで。
F大阪市人事委員会
G06-6208-8545  H06-6231-4622

太閤なにわの夢募金を活用し整備していた豊
臣石垣館が、いよいよ開館します。1615年の
大坂夏の陣で豊臣方が敗れて以来、400年以
上地中に眠り続けていた初代大坂城の石垣を
直接見ることができます。天守閣の豊臣期、徳
川期の展示とあわせて、ぜひ大阪城の魅力を
体感してください。

A9:00～18:00（入館は17:30まで）
B大人1,200円ほか ※天守閣入館料も含む
F経済戦略局観光課
G06-6469-5164  H06-6469-3896

大阪城 豊臣石垣館がオープン！

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

と   き
ところ

食品ロスを防ぐため、ご家庭で余っている食品をご提供ください。
※お預かりできない食品もあります。詳しくはお問い合わせください。
子ども服・ベビー服等の展示・提供も同時開催します。

毎月第4火曜 13：00～15：00（ただし区役所閉庁日を除く）
区役所1階  南エレベーターホール前

g西南環境事業センター普及啓発担当　a6685-1271  b6685-1282

フードドライブ･子ども服・ベビー服等の展示・提供障がい者団体等による物品等の販売

区役所1階
南エレベーターホール前

ところ

パンや焼き菓子、雑貨の販売を行って
います。詳しくはホームページをご覧
ください。

住吉区のまちづくりへの協力企業等を募集します

g政策推進課 3階 35番窓口　
a6694-9957 b6692-5535

区民・企業等・行政にそれぞれにメリットのある取組を実
施し、よりよい住吉のまちを創っていくため、協力してい
ただける企業等からの提案を募集しています。

詳しくは
こちら▶

予約・問合せ先

総務課 
a6694-9683
※こちらの番号
　では予約は
取れません。

区役所3階
相談室

要
予
約
（
１
組
30
分
間
）

社会保険労務士相談

弁護士による法律相談

行政書士相談

不動産相談

相談日前週の金曜まで9：00～17：00（土日祝除く）【予約専用】a080-9166-5489（大阪府行政書士会住吉支部）予約
3月17日（月）13：30～16：00 定 員 5名

3月18日（火）13：30～16：00 定 員 5名
予約 相談日前日まで9：30～17：00（土日祝除く）【予約専用】a6636-2103（全日本不動産協会なにわ南支部）

3月6日（木）・12日（水）・19日（水）・26日（水）、4月3日（木） 13：00～17：00 16名 ※3月6日、4月3日は24名定 員
予約 相談日７日前の12：00～相談日前日の17：00まで（相談日７日前が閉庁日の場合はその前開庁日から受付）

※当日受付はありません。 【予約専用】a050-1808-6070（AI電話による自動案内。24時間受付）

3月3日（月）、４月７日（月）13：30～16：00
予約 相談日前週の金曜のみ10：00～16：00  【予約専用】a6115-6466（大阪府社会保険労務士会大阪南支部）

      5名定 員

障がい者の暮らし何でも相談 区役所1階 第1会議室

生活自立相談
人権相談窓口

区役所4階 41番窓口
区役所3階 34番窓口

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

すみよしアキカツカウンター
（空家相談窓口）

大阪市役所 4階

gすみよしアキカツカウンター運営事務局 a0120-830-634

内　容 と き・定 員 と こ ろ 問合せ先

と  き

受付

外国人のための相談窓口
（Information Center  for Foreign Residents）

がいこく  じん そう だんまど ぐち
外国人の皆さんが直面する不安や問題に対応するための専門相談も受け付けています。
（Professional consultations to help foreigners who are faced with problems and uneasiness）

月～金曜 9：00～19：00（Mon～Fri）　土・日・祝 9：00～17：30（Sat, Sun, and holidays）

大阪国際交流センター（天王寺区上本町8-2-6）8-2-6 Uehommachi, Tennoji-ku  a6773-6533

がい こく じん みな ちょくめん ふ あん もんだい たい おう せん もん そう だん う つ

げつ

おおさかこく さいこうりゅう てんのう じ  く   うえほんまち

きんよう ど　 にち  しゅく

住吉区障がい者基幹相談支援センター・まいど　a6609-3133  b6609-3210

市民局人権企画課　a6208-7489  b6202-7073
教育文化課　a6694-9989  b6692-5535

相談日当日3階32番窓口総務課（広聴）で13：00～15：00まで
総務省近畿管区行政評価局行政相談課 a6941-8358  b6941-8988

事業受託者（社福）住吉区社会福祉協議会　a6654-7763  b6654-7651

相談日当日３階相談室前で13：15～15：30まで  ※当日、受付開始13：15まで
に来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定。定員到達時点で受付終了。

大阪司法書士会阪南支部　a6628-7133

平日（祝日、年末年始除く） 10：00～17：00 インターネットからは随時受付

3月26日（水） 11：00～14：00
平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30

平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30
平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30

詳しくは
こちら▼

ところ

区内の空家等の適切な管理、市場への流通及び各種利活用を促進することを目的とした空家相談窓口です。電話またはインターネットで申込みいた
だいた後は、空家の相談に特化した専門アドバイザーがあなたのお悩みに寄り添い、解決までの道筋をつけます。 インターネットでの申し込みはこちら▶

ほうりつそうだん

ろうどうそうだん

そうだん

●法律相談（Legal Consultation） 

●ビザ相談（Visa Consultation） 

●労働相談
（Consultation for Labor Matters）

司法書士相談（1組30分間） 3月24日（月）
13：30～16：00（受付15：30まで） 

行政相談委員による行政相談 3月27日（木）
13：00～16：00（受付15：00まで） 

受付

受付

区役所3階
相談室

定 員 10名

大
阪
市
内
在
住
の
人

対
象

無
料
相
談
の
ご
案
内

区役所1階 19番窓口

内　容 と　き

3月5日（水） 13：30～14：30各種検診などのご案内 保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882 b6694-6125結核健診

と こ ろ

※がん検診及び特定健康診査の4月以降の日程は、6ページに掲載しています。  
※がん検診及び特定健康診査は取扱医療機関（7ページに掲載）でも受診できます。（骨粗しょう症検診及び歯科健康相談を除く）

予約・問合せ先

15歳以上対象

　初詣といえば「すみよっさん」と大阪の人は口をそ
ろえて言います。大晦日の夜から、どこからともなく人
が集まりだし、門前は人々でいっぱいになります。

　住吉神社の総本社である住吉大社は、海上の無事を
祈る海の神様としても知られており、遣唐使の派遣の際
にも、必ず海上の安全が祈られました。現代においても、
海上安全は元より、厄除・商売繁昌・家内安全・安産の御
神徳を持つ神様として親しまれています。

g住吉大社（住吉2-9-89） a6672-0753  b6672-0110

住吉大社のみどころ

大阪・関西万博
「大阪ウィーク～春・夏・秋～」

が開催されます！

電子チケットの購入や予約等の手続きをお手伝いする
「万博来場サポートデスク」が住吉区役所で開設されます。

4月7日（月）～11日（金）10：00～17：00
区役所1階 南側エレベータ前

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9842 b6692-5535

と き
ところ

　大阪府内全ての市町村が一体となり、開
催地大阪を広く国内外に発信するため、
「祭」をテーマに「大阪ウィーク～春・夏・秋～」
が開催されます。「大阪の祭！～EXPO2025 
春の陣～」には住吉大社の大神輿が出展・
実演されます。区民のみなさん、一緒に会
場で「祭」を体感しましょう！

展示：5月9日（金）  実演：5月10日（土）
EXPOアリーナ「Matsuri」

開催期間
会 場

©2025 Osaka Prefecture /
Osaka City

詳しくはこちら

住吉造の本殿は朱塗
りの柱と白壁のコント
ラストが美しく神社建
築史上最古の様式の
一つで、いずれも国宝
建造物に指定されてい
ます。

正面神池に架かる反
橋(太鼓橋)は「住吉の
象徴」で、この橋は神
域と私達の世界をつ
なぐ架け橋として渡る
だけで「おはらい」にな
るといわれています。

大阪一の神輿渡御
み こ し と ぎ ょ

 住吉大神の神霊を神輿におうつしし、行列を成して巡行し
ます。この大神輿は重さ700貫（約2トン）、轅（担ぎ棒）は11
メートルと非常に大きく、反橋を渡る姿は見所のひとつと
なっています。

ながえ

～大阪ウィークに出展する住吉大社をご紹介～～大阪ウィークに出展する住吉大社をご紹介～

【万博来場サポートデスクに関すること】
大阪府・大阪市万博お問合せセンター
a7632-6821（9：00～17：30（土日祝除く））b6690-7805

この
住吉大社の
大神輿が

「大阪ウィーク」で
展示・実演
されます！

「広報すみよし」3月号は、8万8,700部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約22.78円です。そのうち約3.91円を広告収入で賄っています。
点字版も作成していますので、視覚障がいのある人で希望する人はご連絡ください。　　　　　　 　　  g政策推進課 ３階35番窓口　a6694-9842　b6692-5535

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
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