
「みんなどうやって育児しているの？」「おっぱいを上手に飲んでくれないな・・・ 」
「赤ちゃんとお出かけする場所あるの？」 みんなでお話しませんか？

ぴよぴよひろば
令和８年度

生後２～３か月のお子さんと保護者の方を対象に、ぴよぴよひろばを開催しています。
初めての子育てあかちゃんとママの生活についてのお話を聞いたり、
あかちゃんとのふれあい遊び体験ができます。
楽しいことや気になることなどいろいろとおしゃべりして、ほっと一息つきませんか？
お気軽に参加ください♪

申込方法

対 象

日 時

場 所

予約期間

持ち物

毎月 第３金曜日 １３時３０分～１５時１５分
※祝日の場合は、その限りではありません。裏面開催日詳細をご覧ください。

予約開始日～開催日の前日まで（※参加は1回のみ）
※先着順 定員になり次第受付終了します。

住吉区保健福祉センター（住吉区役所１階 １９番窓口）

第１子のお子さん（生後２か月～３か月児健診受診前）とお母さん

内 容
あかちゃんとのふれあい遊び
あかちゃんとの生活・産後の身体についてのおはなし
あかちゃんとお母さんの交流タイム

日頃のお出かけグッズ・母子健康手帳

電話（予約先：住吉区保健福祉センター）



開催日 対象となるお子さんの誕生月 予約開始日

4月１７日
令和7年12月20日～
令和8年２月19日

４月１日（水）

５月１５日 1月20日～３月19日 ５月１日（金）

６月１９日 2月20日～４月19日 ６月１日（月）

７月１７日 3月20日～５月19日 ７月１日（水）

８月２１日 4月20日～６月19日 ８月３日（月）

９月１８日 5月20日~７月19日 ９月１日（火）

１０月１６日 6月20日～8月19日 １０月１日（木）

１１月２０日 7月20日～9月19日 １１月２日（月）

１２月１８日 8月20日～10月19日 １２月１日（火）

１月１５日 9月20日～11月19日 １月４日（月）

2月１９日 10月20日～12月19日 2月１日（月）

3月１９日
令和8年11月20日~
令和9年1月19日

3月１日（月）

ぴよぴよひろば 令和８年度日程

予約先・お問合せ

大阪市住吉区保健福祉センター（健康相談）
大阪市住吉区南住吉3-15-55
06－6694－9968

＊月～金曜日 9:00～17:30（祝日・年末年始を除く）

★注意点★
・あかちゃんとお母さんのお２人でご参加ください。
・ご予約は電話にて予約開始日～開催日の前日まで受け付けています。
先着順 定員になり次第受付終了します。
・台風等により午前11時時点で「暴風警報」もしくは「特別警報」が発表された場合は
中止となります。
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