
体験・サポーター養成
講座

回 日にち 内容

第１回 １２月１日（月）
ひろげよう介護予防、
いきいき百歳体操の実践

第２回 １２月５日（金）
かみかみ百歳体操の実践、
地域で活動している方との交流会

第３回 １２月８日（月）
しゃきしゃき百歳体操の実践、
認知症予防は今日からできる！

住吉区役所保健こども家庭課健康相談

30名
受講料無料！

まず
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