
YouTubeで
動画配信中！

R7.8

住吉区では、 地域の会館等で百歳体操を開催しています。

裏面のマップをチェックしてみましょう！

平成30年から活動しており、 約20

名が参加しています。 とても雰囲気が

良く、 参加者同士が協力しあって活動

されています。 体操に通う中で元気に

なっていく方や、 筋力がついたと実感

している方がいるようです。 「なかな

か一人では難しくても、 みんなで一緒

に運動するから続けられる」とお話さ

れていました。

南住吉地域の

沢之町会館
マップNo

２５

体操を始める前に
早口言葉と歌を
歌われていました！

地域や家族の方と
連携しながら

継続されています。

グループの代表の方に
インタビューをしてきました。
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沢之町公園

南住吉三
児童遊園

住吉大社

東粉浜
小学校

大阪府立
急性期医療センター

清水丘小学校

大阪市立大学

大和
川

大空小学校

長居小学校

南住吉小学校

墨江小学校

大領小学校

大阪市立大学

依羅小学校

苅田南小学校

苅田小学校

苅田北小学校

大阪府教育センター

(財)海外技術者協会
関西研修センター

住吉区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
住吉屋内ﾌﾟｰﾙ　●

住吉福祉総合センター

府立こころの健康
総合センター

大阪府公文書館

帝塚山学院
小学校

清明学院
高等学校

大阪学芸高等学校

帝塚山学院
中学校・高等学校

住吉税務署

住吉
警察署

卍

卍
卍

卍

卍

遠沢公園

清水丘公園

清水丘ふれあい公園
清水丘公園
児童遊園

遠里小野公園

杉本町公園

苅田中公園

苅田どんぐり公園

苅田北公園

万領中央公園

神ノ木公園

東粉浜1公園

西長居公園

南万領公園

第2万代児童遊園

住吉一二三
公園

播磨大領
公園

万代東公園

万代池公園

長居東公園

庭井2号公園

苅田南公園

庭井公園

我孫子公園

山之内元町
児童遊園

浅香中央公園

浅香南公園

浅香町公園

長居公園通り

鶴ヶ丘児童遊園

長居北児童遊園

遠里小野
小学校

住吉小学校

苅田三丁目

万代二丁目

万代三丁目

万代四丁目

万代六丁目

万代東
二丁目

万代東三丁目

万代東四丁目

帝塚山中一丁目

帝塚山中二丁目

帝塚山中
三丁目

帝塚山中
四丁目

帝塚山西一丁目

帝塚山西二丁目

帝塚山西四丁目

帝塚山西三丁目

東粉浜
一丁目

東粉浜
二丁目

東粉浜
三丁目

住吉一丁目

住吉二丁目
上住吉二丁目

上住吉一丁目 南住吉一丁目

南住吉二丁目

南住吉三丁目

南住吉四丁目

墨江三丁目

墨江一丁目

墨江二丁目

墨江四丁目

千躰一丁目

清水丘三丁目

清水丘一丁目

清水丘二丁目

殿辻
二丁目

殿辻一丁目

遠里小野四丁目

沢之町一丁目

沢之町二丁目

遠里小野
一丁目

遠里小野五丁目

遠里小野
二丁目

遠里小野
三丁目

遠里小野
六丁目

遠里小野
七丁目

我孫子西一丁目

我孫子西
二丁目

山之内
元町

杉本三丁目

杉本二丁目

杉本一丁目
我孫子東
三丁目

我孫子東
一丁目

我孫子二丁目

我孫子三丁目

我孫子四丁目

我孫子五丁目

我孫子一丁目

我孫子東
二丁目

浅香一丁目

浅香二丁目

長居一丁目

長居二丁目

長居三丁目

長居東三丁目

苅田二丁目
苅田一丁目

苅田五丁目

苅田七丁目

苅田九丁目

苅田十丁目

苅田六丁目

苅田八丁目

庭井二丁目 庭井一丁目

苅田四丁目

長居東二丁目

長居東一丁目

長居
四丁目

長居西
三丁目

長居西一丁目

千躰二丁目

帝塚山東三丁目

万代五丁目

長居西二丁目

大領五丁目

大領四丁目

大領三丁目

大領二丁目

大領一丁目

万代東一丁目

帝塚山東
一丁目

帝塚山東
二丁目

帝塚山東四丁目

帝塚山東
五丁目

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍卍

卍

卍

卍

卍

卍卍

卍

卍

卍

卍

住吉町児童遊園

中一北児童遊園

長居東
四丁目

〒
東粉浜局

〒

〒 苅田局

〒長居東局

〒
我孫子東局

〒 我孫子局

〒
長居四局

〒

〒

住吉郵便局

〒沢之町局

〒
万代東一局

〒

長居西局

〒長居局

〒
万代局

苅田10公園

大和川西公園

墨江丘公園

我孫子東公園

千躰公園

帝塚山小公園

東粉浜公園

〒
神ノ木局

上住吉東公園

上住吉西公園

苅田南児童遊園

Ｎ

公園・児童遊園

住吉区役所
保健福祉センター

住吉図書館

おりおの
南公園

住吉中学校

大領中学校

東我孫子中学校

墨江丘中学校

大和川中学校

我孫子南中学校

我孫子中学校

三稜中学校

阪南高等学校

大阪府教育ｾﾝﾀｰ
附属高等学校

大阪学芸
中等教育学校

山之内公園

山之内
西公園

遠里小野3丁目
第２児童遊園

遠里小野3丁目
第1児童遊園

山之内中央公園

山之内四丁目

山之内三丁目

山之内二丁目

山之内一丁目

山之内小学校

〒山之内局

〒山之内三局

●建国高等学校・
　建国中学校

浪速高等学校
　浪速中学校

●

府立大阪南
視覚支援学校

令和7年9月作成

百歳体操への参加を希望される方、このパンフレットに関する問合せ先
住吉区保健福祉センター（健康相談） ☎06 - 6694 - 9968

神ノ木

地域 住所場所名称

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

大領公園集会所
万代東公園会館
万宝園
住吉診療所
生根神社
住吉コミュニティー会館
市営万代住宅1号館集会所
長居連合会館
市営長居住宅集会所
墨江福祉会館
墨江北福祉会館

大領3-1-40
万代東1-1-19
万代5-3-8
帝塚山東5-8-3
住吉2-3-15
住吉1-7-30
万代2-9-1
長居4-4-28
長居1-15-1
墨江4-15-22
上住吉2-11-28

大領

長居

住吉

墨江

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

地域 場所名称 住所

清水丘

遠里小野
東粉浜

依羅

遠沢公園集会所
（株）サガラ電器
社会福祉法人あいえる協会ウィル
清水丘３西町会集会所
市営清水丘住宅集会所
清水丘会館
遠里小野老人憩の家
東粉浜会館
我孫子会館
市営我孫子南住宅第3集会所
杉本町会館
浅香会館別館
山之内元町会館

清水丘2-2-17
清水丘2-15-20
清水丘2-16-5
清水丘3-15-4
清水丘3-4-2
清水丘1-21-15
遠里小野7-5-3
東粉浜2-24-16
我孫子4-3-1
我孫子東3丁目10-1
杉本2-17-11
浅香2-2-57
山之内元町3-21

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

地域 場所名称 住所

南住吉

苅田

苅田北

全域

山之内

苅田南

沢之町会館
南住吉3丁目会館
遠里小野3丁目会館
我孫子東2丁目町会第1集会所
苅田北福祉会館
一隅苑
市営我孫子東第６住宅集会所
苅田南老人憩いの家
老人福祉センター
区社会福祉協議会

南住吉3-15-43
南住吉3-18-26
遠里小野3-7-10
我孫子2-2-2
苅田3-2-24
我孫子東1-4-37
我孫子1-2-23
苅田9-1-14
遠里小野1-1-31
浅香1-8-47
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