
歴史ある大会で、日々の訓練が実を結び、栄えある最優秀を受賞
警防技術練成会は、昭和27年から災害想定や出場隊、消防車の台数を変えながら続いている伝

統的な行事です。住宅の密集度など、時代の変化に合わせて、常に「今、一番効果的な消火方法」を
追求する内容に進化しています。
　各消防署のプライドをかけて互いを高め合う大会であり、ここで磨かれた技術が、そのまま市民
のみなさまの安全・安心に直結しています。
　当署はこれからも署員一丸となり、住吉区民をはじめ市民のみなさまの安全・安心を守るため
精進してまいりますので、引き続きご支援とご協力をお願いします。

　令和8年6月17日、大阪市消防局高度専門教育訓練センターにおい
て、市内25消防署の消防隊員が日頃培った消防技術を競い合う「令和
8年度警防技術練成会」が開催されました。
　特に今年度からは安全管理意識を向上させることを重点的な目標として実施され、住吉消防署
からは指揮隊・住吉消火隊・万代消火隊が1つの部隊として出場し、見事「最優秀」を受賞しました。
　今後も市民のみなさまの安全・安心を守るため日々訓練に励んでいきます。

g住吉消防署 a6695-0119
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技術練成会で
令和8年度 警防

技術練成会で

どんなことを
するの？

主に大阪市内に多い
「木造2階建て住宅の
火災」などを想定した
訓練が行われます。

審査の
ポイントは？

ただ速いだけでなく、安全管理対
策に主眼を置き、「安全に、確実
に、そして迅速に」火災を制圧でき
ているかが細かく審査されます。

火災現場さながらの
チーム連携で！

火災発生の合図とともに消防車で駆け
つけ、指揮を執るチーム、水を確保する
チーム、建物に進入して放水するチーム
などが一瞬の無駄もなく連携します。

写真提供：大阪市消防局
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大会当日の
様子はこちら

大阪市消防局
公式Instagram

9月は
認知症月間・

世界アルツハイマー
月間です
詳しくは2面へ

住吉消防署長　八木 秀典

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。 1

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト 9面をご確認ください

住吉区役所開庁時間 【開扉時間】８：30
【平日】９：00～17：30
【金曜】19：00まで（一部業務）
【第４日曜】９：00～17：30（一部業務）

人口・世帯数
（令和8年8月1日現在推計）
【区の人口】151,171人
【区の世帯数】80,004世帯

a6694-9986区役所代表電話番号
ご用の担当がわからないときは、代表電話へおかけください。

a4301-7285  b6373-3302大阪市総合コールセンター
「なにわコール」

市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00　年中無休）

2面
ヒント

知ってる？
んんんのの
ま

すみちゃんの
テーマ別まち探し
すみちゃんの
テーマ別まち探し

戦国時代に作られたと言われ、地域で
大切にされるお地蔵さんが祀られるこ
こは…？

少し不思議な歴史スポット今月の
テーマ

No.364
令和8年2026

9 住吉区
マスコット
キャラクター
「すみちゃん」
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今月のトピックス

P.2 9月は認知症月間・世界アルツハイマー月間です

P.5 第1回区政会議
P.6-8 生涯学習ルーム特集



住吉区

いきいき百歳体操通信
　百歳体操とは「おもり」を手首や足首につけて、椅子に座って行う運動です。
自分の体力に合わせて体操でき、足腰の筋力づくりになるので、高齢の人や
運動が苦手な人にもおすすめです！！
※体操を始める前には、かかりつけ医に相談をしましょう。

今から筋力ってつくの？
　50歳を過ぎて筋力トレーニングを行わないと、
毎年ペットボトル約1本分の筋肉が減るといわれ
ています。体操を続けることで、90歳を超えて
も、筋力・運動能力はあがります！！

どんな効果があるの？
　筋力がつくと、身体が軽く感じ、動きや
すくなります。また、バランス能力も高ま
り、転倒しにくくなるので、骨折や寝たきり
の予防になります。

　住吉区では現在40グループ以上が活動
中です。百歳体操に参加してみたい人や、新
しくグループ立ち上げを希望する人は、お
気軽にお問い合わせください。グループを
立ち上げるための技術支援
やサポートを行っています。

大阪市
百歳体操について
詳しくはこちら

昨年は12月に百歳体操の
体験会を開催し、34名の方に
参加していただきました。

今年は11月に開催する予定です。
ご参加お待ちしています！

住吉区地域包括支援センター
（認知症強化型地域包括支援センター）

a6692-8803  b6692-8813　浅香1-8-47（住吉区在宅サービスセンター）
大和川中学校区・我孫子南中学校区担当

大和川ブランチ（アンパス住吉）
a4700-1234  b4700-1243　山之内3-4-9担当地域内の

ブランチ 遠里小野小学校区・山之内小学校区担当

住吉区北地域包括支援センター
a6678-1500  b6678-1501　帝塚山東5-6-15（すみよし隣保館寿内）

住吉中学校区・大領中学校区担当

住吉ブランチ（玲風苑）
a4701-1121  b4701-1131　帝塚山東2-1-35担当地域内の

ブランチ 住吉小学校区・東粉浜小学校区担当

住吉区西地域包括支援センター
a6674-0800  b6674-0801　墨江2-4-10

三稜中学校区・墨江丘中学校区担当

三稜ブランチ（ウェルネスあびこ）
a6608-3000  b6608-3333　我孫子西1-2-15担当地域内の

ブランチ 大空小学校区・南住吉小学校区担当

住吉区東地域包括支援センター
a6608-2110  b6607-2511　苅田4-3-9（ふれ愛の館しおん）

我孫子中学校区・東我孫子中学校区担当

担当
地域内の
ブランチ

長居西ブランチ（ながいの里）
a6695-6645b6695-6654
長居西3-1-6

長居小学校区担当

我孫子ブランチ（一隅苑）
a4700-1000b4700-1009
我孫子東1-4-37

苅田北小学校区担当

高齢者の身近な
総合相談窓口 地域包括支援センター ブランチと って、どんなところ？

区内には、お住まいの地域ごとに4つの地域包括支援センターと、より身近な総合相談窓口（ブランチ）が5か所あります

強化型地域包括支援センター活動の様子

地域にお住まいの高齢者の皆さん
や、そのご家族からの介護、福祉、
保健に関する相談に応じるため、
「地域包括支援センター」と連携し
た身近な総合相談窓口（ブランチ）
を設置しています。

総合相談窓口
（ブランチ）高齢者の皆さんやご家族を支えるために、さまざま相談を受ける機関です。

高齢者の皆さんやそのご家族、地
域の方からの介護、福祉、保健に
関する相談に応じます。

●ケアマネジャーへの支援を行い
ます。

●地域の関係者やさまざまな関係
機関がつながりあう「ネットワー
クづくり」にも取り組んでいます。

成年後見制度活用についての相談や、高
齢者虐待、消費者被害を防ぐための取組
などを行っています。

●介護予防に取り組んでいただくお手伝
いをします。

●要介護状態区分が、要支援1・2の方等へ
の介護予防のケアプランを作成します。

地域包括支援センター

総合相談

地域の関係機関と
連携して支えます

高齢者の皆さんの
権利を守ります

自立した生活のお手伝いをします

g福祉課（高齢者支援） 2階27番窓口　a6694-9859  b6694-9692

住吉るるるオレンジチーム（認知症初期集中支援事業）

g住吉るるるオレンジチーム a6115-8605

●40歳以上で、在宅で生活しており認知症が疑われ、
　①または②に該当する人
　　①認知症の診断をうけていない、
　　　または治療を中断している人
　　②医療サービスや介護サービスを利用していない人
●若年性認知症と診断された人、または疑いがある人

対象
　認知症は、早期発見・早期
診断・早期対応が大切です。
　医療・介護の専門チームが
訪問し、一人ひとりの状況に
応じたサービスにつなげます。
「もの忘れが気になる」「認知
症かも」と感じたら、お気軽
にご相談ください。 詳しくは

こちら

認知症かなと
思ったら…

ップママ プマップ住吉区　　　　マップ住吉区　　　　マップ住吉区　　　　マップるるる住吉区　　　 マップるるる
令和8年度版

【発行元】
住吉区認知症ネットワーク会議
（すみちゃんるるるネット）

　相談先や集まる場所、学ぶ場所、
「口腔ケアと認知症について」の
コラムなどを掲載しています。

g保健こども家庭課（健康相談） 1階19番窓口   a6694-9968   b6694-6125

2

令和8年9月
No.364広 報 ※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。
ヒントすみちゃんの

テーマ別まち探し
すみちゃんの
テーマ別まち探し

お地蔵さんが閻魔大王に化身！？ かつて難波の浜から背
負って運ばれ、この地で重くなって動かなくなったと言わ
れています。詳しくは住吉区ホームページへ！

住民異動の手続き（転入届・転出届・区間異動届・転居届）に関する定型的な問合せについて、受電自動応答システムをご活用ください（24時間365日対応可）。
【住吉区役所専用電話番号】a050-1793-0015

受電自動応答システムを
運用しています



子育て

みんなで子育て！ちびっこ広場

　リズム体操と簡単な工作をして、親子で楽しみましょう。
お母さんも子育てトークでリフレッシュ！

9月14日(月)10：00～11：30
(10月以降の予定はホームページでご確認ください)
錦秀会 住吉区民センター
集会室1(南住吉3-15-56)
乳幼児の親子
15組
1回200円(材料費他)
当日までに電話・メール・ホームページにて

g大阪友の会
a6693-0191
（火曜日 10：00～16：00）

eotomokai@pearl.ocn.ne.jp

と  き

ところ

対 象

費 用
定 員

申込み

ホームページ
はこちら

お知らせ情報

イベント・講座について、主催者が住吉区役所でないものは     
　 がついています。定員、対象の表記がないものは、定員がな
く、どなたでも参加できます。

はじめてのウクレレ
～音楽にふれてこころとからだを健康に～

　ウクレレは楽しいだけでなく、脳トレ効果もあると言わ
れています。弦の押さえ方など基礎からゆっくり学びます。

10月1日（木）・15日（木）・29日（木）、
11月5日（木）・19日（木）、12月3日（木）
14：30～15：30【全6回】（予備日：12月17日（木）） 
クレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
初めての人　　　　　20名（先着順）
1,400円/1回
※全6回受講の場合：7,800円
※別途教材費：1,200円
ソプラノウクレレ、筆記用具
※初回レッスン中のウクレレ貸与あり
　（300円/先着5名）
12月2日（水）までにホームページ、
FAX、電話または窓口にて

gクレオ大阪南　a6705-1100　b  6705-1140

と  き

ところ
対 象
費 用

持ち物

申込み

定 員

詳しくは
こちら

文化・芸術

ホワイトビンカフェア

この夏、まっしろに咲き広がるビンカ（ニチニチソウ）
が、訪れる人の心にそっと涼を届けます。一面に広がる白
い花は、まるで涼やかな風が吹き抜けるような心地よさ。
歩くだけで、ふんわりと心がほどけていくはずです。
　この季節だけの特別な風景──白がつくる、やさしい
夏を過ごしませんか？

9月5日（土）～27日（日）
9：30～17：00（入園は16：30まで）
※9月7日（月）・14日（月）は休園
長居植物園
（東住吉区長居公園1-23）
大人300円、高校生大学生200円（要学生証）

g長居植物園　a6696-7117

と  き

ところ

入園料

ホームページ
はこちら

10月4日（日）9：30～
沢之町運動場（南住吉3-15）
160名
600円（傷害保険料含む）
9月10日(木)～25日(金)9：30～17：00
参加費を添えて窓口にて（土・日・祝日を除く）

g住吉区体育厚生協会事務局
(殿辻1-3-12リベルテコーポ保澤102
大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会内)

a090-6601-5390 b6694-6115

第19回 住吉区
ニュースポーツフェスティバル
（グラウンド・ゴルフ大会）
と  き
ところ
定 員
費 用
申込み

　運動が苦手な人にもおすすめの「ピラティス＆ストレッ
チポール教室」を新規開講します。
　ストレッチポールで体をゆるめ、ゆるやかなピラティス
で体の使い方を知り、体幹筋力の強化と姿勢改善をめざ
す、週1回の夜のレッスンです。

10月6日（火）～11月24日（火）
毎週火曜日（2か月8回） 19：00～20：00
長居プール 2階スタジオ（東住吉区長居公園1-1）
40歳以上の人
15名（先着順）
2か月8回 6,880円
来館にて

g長居プール a6609-1580

新規開講！ピラティス＆
ストレッチポール教室

と  き

ところ
対 象
定 員
費 用
申込み ホームページ

はこちら

くらし・手続き

　本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明
書が第三者に取得された際、本人に速やかに郵送で通知
する制度です。
　区役所で簡単・無料で登録ができ、不正
取得の早期発見や被害の未然防止に役立
ちます。
g住民情報課 1階14番窓口

a6694-9963 b6692-5535

本人通知制度は安心への第一歩
～第三者への交付をお知らせします～

詳しくは
こちら

　生活習慣病の発症や重症化予防のため
特定健診を実施しています。

40歳以上の人（※令和9年3月31日
までに40歳になる人を含む）には、
4月末に緑色の封筒で「受診券」を
送付しています。

また「国保プラス健診」や「国保人間ドック」
を実施しています。
g❶受診券について

保険年金課 2階22番窓口
a6694-9956　b6692-4423

❷健診内容・場所について
保健こども家庭課 1階19番窓口
a6694-9882　b6694-6125

❸その他の保健事業について
福祉局保険年金課保健事業グループ
a6208-9876　b6202-4156

大阪市国民健康保険に加入している人へ
保健事業のお知らせ

対象者

詳しくは
こちら

日常のちょっと困った症状は
近くの『かかりつけ』で相談を！

「食育展」も
同時開催！住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉区区区区区区区区区区区区区区区区区健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康まままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり住吉区健康まつり

10月3日（土）14：00～16：30と き 錦秀会 住吉区民センターところ 申込み不要無 料

健康まつりエリア健健健康 つ健康まつ康まつ健 りエリりエリアアアアア健康まつりエリア

【小ホール】14：00～15：00
●8020運動表彰式（歯科医師会）
●講演会（14：30～15：00） 「我慢しなくて大丈夫！
～頻尿・夜間頻尿・尿もれなどでお困りの方へ～」
講師：きしもとクリニック泌尿器科 院長　岸本 望先生

【大ホール】15：00～
●子ども薬剤師体験（先着15名、小学生まで）
●骨量測定（先着150名、20歳以上）
●そしゃくチェック
●ストレスチェック、アルコールパッチテスト（先着各50名）  
●AED体験   ●野菜クイズ   ●無料介護相談
●楽しい「しゃきっと元気タオル体操」  ●脳トレ ほか

食育展エリア食食育展食育展エ展エ食 エ アエリアリアエ食育展エリア
【ホワイエ】14：00～
●食育活動パネル紹介
●中学生の
　アイデア朝ごはんを紹介
●噛むことの魅力
●体組成測定　ほか

g保健こども家庭課 1階19番窓口
a6694-9882
b6694-6125

詳しくは
こちら

住吉区医師会・住吉区歯科医師会・
住吉区薬剤師会・住吉区役所・
住吉消防署

主 催

健康・福祉

地域包括支援センター、
オレンジチームによる
介護・認知症相談会を開催します

　介護、認知症に関する相談を受け付けます。当日の相
談人数によりお待ちいただく場合があります。1組30分程
度の相談時間になります。

9月18日（金）14：00～16：00
区役所1階 第1会議室
区内在住の65歳以上の人及びご家族

g福祉課 2階27番窓口
a6694-9859　b6694-9692

と  き
ところ
対 象

無 料

2面もご確認ください

令和9年4月からの保育施設利用申込書の配布・受付

　事前に希望する施設へお子さんと一緒に見学に行ってください。見学については、各施設にお問い合わせください。

9月4日（金）～10月15日（木）
各保育所（園）、認定こども園、地域型保育事業所、
住吉区役所 2階26番窓口（区役所は平日のみ）
10月1日（木）～15日（木）9：00～17：30
区役所内特設会場
混雑緩和のため、申込書資料を参照のうえ、事
前に行政オンラインシステムにより予約を行っ
てください（9月9日（水）～）。予約のない場合
は、長時間お待ちいただくこともあります。
受付時に面接も行います。お子さんと一緒にお
越しください。

※申込書類は記入してから受付に
お越しください。

※他市町村の保育所への入所を
希望する場合、その市町村の受
付期間中に福祉課2階26番窓
口へ申し込んでください。

※すでに途中入所の申込みをして
いる人も、あらためて申込みが必要です。

g福祉課 ２階26番窓口
a6694-9857　b6694-9692

配布期間
配布場所

受付期間
受付場所
受付予約

行政オンラインシステムはこちら

掲載依頼は10月6日（火）まで受け付けています。  ※掲載について条件や審査があります。詳しくはホームページをご確認ください。
g政策推進課 3階35番窓口　a6694-9842 b6692-5535

広報すみよし12月号
イベント・講座情報募集中 

詳しくは
こちら 3

令和8年9月
No.364 広 報※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

国民健康保険料
Web口座振替受付サービス

スマートフォンなどからインターネットを利用して、いつでも口座
振替の新規申込み及び変更ができます。
g保険年金課 2階21番窓口 a6694-9946  b6692-4423

詳しくは
こちら



申込み

防災・防犯

9月の防犯キャンペーン 無 料

自転車でお越しの方を対象に自転車の前かごに、
ひったくり防止カバーを装着します。
※中止の場合は、住吉区ホームページ、Ⅹ（エックス）
にてお知らせします。

9月11日（金）11：00～11：30（雨天中止）
区役所北側駐輪場（南住吉3-15-55）
100名（先着順）　　　　 住吉警察署

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839 b6692-5535

と  き
ところ
定 員 共 催

区民センターからのお知らせ

g錦秀会 住吉区民センター
（南住吉3-15-56）
a6694-6100

ホームページ
はこちら

錦秀会 住吉区民センター
窓口・ホームページにて

※受講料その他詳しくはお問い合わせください。

ところ
申込み

住吉図書館へ行こう！

g住吉図書館（南住吉3-15-57）
a6606-4946
b6606-6987

ホホホーームホーームムペペームペペーージジージジ
ははここちちららははここちちらら

おさむしとわこさんの
絵本講座（全2回） 無 料

　絵本を親子で楽しみましょう。みのり文庫・絵
本講師のお二人に絵本の魅力や読み聞かせの大
切さ、絵本の選び方などをおはなしいただきます。

第1回「絵本で子育て」
❶9月13日（日）10：30～11：10
❷9月13日（日）11：20～12：00
第2回「良い読み聞かせ」
❶9月27日（日）10：30～11：10
❷9月27日（日）11：20～12：00
住吉図書館 多目的室
❶生後2か月程度～3歳位の
子どもと保護者

❷3～6歳前後の子どもと保護者
※保護者のみの参加も可
各回25名（当日先着順）

と き

ところ
対 象

定 員

　傍聴希望は、会議開催30分前より会場前にて先着順
で受け付けます（定員10名、当日先着順、18時の時点で
定員超過の場合は抽選）。

10月7日（水）18：30～20：30
区役所1階 第1会議室
令和8年度 住吉区総合防災訓練
の実施概要について など

g地域課 3階36番窓口
a6694-9734　b6692-5535

第2回 防災専門会議

と  き
ところ
議 題

YouTubeによる
ライブ配信・
アーカイブ配信
はこちら

安全で安心できるまちで暮らす
ために町会に加入しませんか？
地域の安全・安心を高めるため、町会では防災訓練

や高齢者見守り、子ども見守りや防犯灯・防犯カメラ
の維持管理なども行っています。

g住吉区地域振興会事務局
（殿辻1-3-14リベルテコーポ保澤102号）

a6657-7997（月～木 9：00～16：00） 
b6692-5535
地域課 3階36番窓口
a6694-9734　b6692-5535

町会について
詳しくはこちら

え～とこえ～とこえ～とこ

住フォト住フォト住フォト
え～とこ

住フォト
応募は
こちら

20名

20名

50名

20名

健康バレエストレッチ
（男女混合）

FREE STYLE
ダンスレッスン

入門
クラス

懐かしい歌を
みんなで歌おう！

燃焼系
ヨガ＆ピラティス
（男女混合）

月10：30～11：20

水 10：30～12：00

木  20：00～20：50

金 17：40～18：25

各講座（10月～12月）
残 席講 座 名 と   き

15名健康バレエストレッチ 木19：00～19：50

初級
クラス
中級
クラス

金18：35～19：50

金 20：00～21：15

20名

20名

健康バレエストレッチ 金11：30～12：20 20名

5名
20名
10名
15名
20名
10名
若干名

親子リトミック
癒しのリラックスヨガ
太極拳A（簡化24式）
太極拳B（簡化24式）
はじめてのウクレレ教室
たのしいウクレレ教室
コミュニケーション英会話

月15：30～16：20
月19：00～20：30
火  9：30～10：50
火 11：00～12：20
火 10：00～11：00
火 11：10～12：10
水 10：30～11：45

g政策推進課 3階35番窓口 a6694-9957  b6692-5535

●通行人や隣家等への損害 ➡ 損害賠償請求
●放火の危険 ➡ 火元として責任を問われる　など

●固定資産税等の額が大幅に上がります　●50万円以下の過料が科せられる場合も
●放置し続けると強制撤去も（費用は所有者負担）
※1　管理不全空家等…窓や壁が破損しているなど、管理が不十分な状態の空家
※2　特定空家等…そのまま放置すると倒壊等の恐れがある状態の空家

所有者には管理責任があります

「管理不全空家等※1」「特定空家等※2」として指導されると…

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

空家利活用改修補助事業
　空家の利活用に向けて、良質な住宅ストックへの改修を
促進するため、住宅の性能向上に資する改修や、地域のまち
づくりに資する用途への改修に要する費用等を補助します。

そうならないた
めにも、

空家の適正な

管理や利活用
を！！

実家じまいから始める空家活用の
選択肢と実例セミナー 無 料

官民連携による
住吉区×株式会社フル・プラス空家セミナー

9月25日（金）
【セミナー】18：30～19：30（18：00受付開始）
【個別相談】19：30～20：00  ※希望者のみ
清水丘会館 （清水丘1-21-15）
空家に関心のある人（どなたでも）
【セミナー】20名　【個別相談】5組
（いずれも多数の場合抽選）
9月15日（火）までに、
行政オンラインシステム・
窓口・電話にて

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9957 b6692-5535

ところ
対 象

と き

定 員

申込み

申込みは
こちら

秋の全国交通安全運動

9月21日（月）～ 30日（水）
9月30日（水）

運動期間
交通事故死ゼロを目指す日

スローガン

黄昏に  一番星の  前照灯

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839　b6692-5535

募 集

　「令和9年住吉区成人の日記念
のつどい」にて、大人の仲間入りを
した喜びやこれからの抱負「はたち
のことば」を、当日発表していただ
ける人を募集します。

令和9年1月10日（日）13：00～
錦秀会 住吉区民センター
平成18（2006）年4月2日～
平成19（2007）年4月1日までに生まれた人
2名程度
9月30日（水）までにメール（氏名・住所・電話番号・
メールアドレスを記入）にて

g大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会
a090-6601-5390
e tunagarusumiyoshi@gmail.com

「成人の日記念のつどい」
はたちのことばを募集します！

と  き
ところ
対 象

定 員

あなたの空家、大丈夫ですか？あなたの空家、大丈夫ですか？
～空家を放置すると大変なリスクやトラブルに！！～

9月の巡回日は、大阪市立図書館のホームページをご確認いただくか、お問い
合わせください。　g中央図書館自動車文庫  a6539-3305  b6539-3336

詳しくは
こちら

移動図書館
「まちかど号」　

4

令和8年9月
No.364広 報 ※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

空家の管理方法など、さまざまなお悩みについて専門スタッフが個別にお話を伺います。　【とき】9月4日（金）14：00～17：00、14日（月）9：00～12：00
【ところ】区役所１階 南エレベーターホール前　【申込み】不要 g政策推進課 ３階35番窓口 a6694-9957

連携協定事業者（株）フル・プラスによる
「空家出張相談会」を開催します



　7月2日（木）に今年度初の区政会議を開催しました。
　各種専門会議について各課から報告があったほか、「令和7年度住吉区運営方針」の振り返りについて
協議を行い、委員の皆さんからさまざまなご意見をいただきました。

g政策推進課 3階35番窓口 a6694-9957 b6692-5535
いただいたご意見は、施策や事業、令和9年度の運営方針の策定に活かしていきます。

g政策推進課 3階35番窓口   a6694-9957   b6692-5535

住吉区では、区政のさまざまな分野において、企業・大学・NPOなどの機関と連携し、区民サービスの向上や地域の活性化の促進に取り組んでいます。

ライブ配信・アーカイブ配信はこちら

区政会議をYouTubeで
配信しています

第2回 区政会議
9月17日（木）18：30～20：30
区役所4階 大会議室
各種専門会議の報告について

と き
ところ
議 題

学校と区役所の連携が良好な点は心強く
評価しています。一方で、子どもが困ったとき
に本人が直接相談でき、支援につながる導
線がどのように確保されているのかが気に
なりました。学校の負担にも配
慮しつつ、子ども本人へのアプ
ローチをより明確にする必要が
あるのではないかと考えます。

不登校は小学校でも増えており、中学校ま
では支援が手厚い一方、高校進学後に支援
が薄く・途切れやすいと感じます。高校生の
不登校・ひきこもりは社会に出る前の重要な
時期なので、相談先の情報
提供や本人の状況に合わせ
たサポートなど、継続した支
援を充実してほしいです。

災害支援における連携

ミツワ電装株式会社との協定締結
により、災害が発生した際、ドローンを
活用した情報収集や被害状況の調査
などのご協力をいただけることになり
ました。また平時においても、ドローン
を活用した防災に関する啓発にご協
力いただき、有事に備えた連携を深め
ていきます。

災害が起きたら、
ドローンを使って
協力します！

株式会社フル・プラスと連携した

空家対策の推進に関する取組

日本ペイントマレッツと
連携した取組

4面の
「空家セミナー」の

ご案内も
ご確認ください

住吉区のまちづくりへの
協力企業等を募集します

区民・企業等・行政にそれぞれにメリットのある取組を実
施し、よりよい住吉のまちを創っていくため、協力してい
ただける企業等からの提案を募集しています。

●高齢者等の見守り活動の強化など

たとえばこんな取組
詳しくは
こちら

取組の様子

大規模災害時の福祉支援に係る
連携・協力

令和8年3月5日締結

住吉区福祉避難所等連絡会

災害時における防災活動協力

令和8年4月23日締結

イオンタウン株式会社
株式会社ダイエー

災害時におけるペットの一時預かり

令和8年2月20日締結

トリミング＆ホテル犬が好き南住吉店
ペットホテル専門店 ガジュマルの木

災害時等における
ドローンを活用した支援活動

令和8年6月17日締結

ミツワ電装株式会社

レッドハリケーンズ大阪と

連携した取組

空家
セミナーの
実施

いきいき
百歳体操

卓球教室

5

令和8年9月
No.364 広 報※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

住吉区役所は「“わが区”に親和性あるSDGsゴール」として、
11.住み続けられるまちづくりを に焦点を当てた取組を行っています。

“オンデマンドバス”ってなに？どうやって予約するの？などなど、あなたの疑問にお答えする
サポートデスクを設置します。この機会にぜひ！区役所でお待ちしています。
【とき】10月8日（木）9：00～14：00　【ところ】区役所1階 南エレベーターホール前
g大阪市高速電気軌道株式会社 サービス連携課　a6585-6254 ［受付時間］8：30～17：30（土・日・祝を除く）

オンデマンドバス
サポートデスクを
設置します

10：00～12：00は
大正サウナもくるよ～！



a6692-5671〈連絡先〉小学校
6

●花糸おりおのフラワールーム 
●いろいろ手作り教室
●親子チョークアート教室

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

親子チョーク
アート教室を

11月に開催します!
奮ってご参加を!!

●ストレッチ・ヨガ
●己書講座
●英語教室(中級•基礎)
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？
あなたもニコニコ

楽しくやってみませんか？

a6694-998
9

●雑学の愉しみ講座
（チョークアート、寄せ植え、その
●ハピフェス
生涯学習ルーム体験教室

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

仲間と
やってみたいことが
ぎゅう～とつまった
ルームです

a090-1908-5095〈連絡先〉和田さん
わ  だ11

●篆刻（てんこく） ●実用書道

初心者歓迎！
続けて参加するほど
上達します

初心者歓迎！
続けて参加するほど
上達します

初心者歓迎！
続けて参加するほど
上達します

初心者歓迎！
続けて参加するほど
上達します

初心者歓迎！
続けて参加するほど
上達します

初心者歓迎！
続けて参加するほど
上達します ●ビーズ

●アロマ
●気功ヨガ
●和太鼓（小学生のみ）

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

今年も一日講習会を
行います！

みんな一緒に楽しく
癒されませんか♥

●手話
●デコラティブ・ペイント
●太極拳

a6694-9989〈連絡先〉区役所
5

体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？
体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？
体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？
体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？
体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？
体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？
体験だけでもお越しください
みんなで楽しく学びませんか？ 区内の市立小学校でいろいろな講座を実施

好きなこと、興味のあることを体験してみま
詳しくはお問い合わせください。

学ぶ気持ちを応援しします！
楽しく学んで 毎日いきで楽しく学んで

●絵手紙  ●リンパマッサージ
●地域で楽しく…
（手作りアート、お正月飾り、
パッチワーク、学習会など）

a6694-9989〈連絡先〉区役所
2

3講座を開催しています!
今年も楽しく、
世代を超えて

一緒に学びませんか？

3講座を開催しています!
今年も楽しく、
世代を超えて

一緒に学びませんか？

3講座を開催しています!
今年も楽しく、
世代を超えて

一緒に学びませんか？

3講座を開催しています!
今年も楽しく、
世代を超えて

一緒に学びませんか？

3講座を開催しています!
今年も楽しく、
世代を超えて

一緒に学びませんか？

3講座を開催しています!
今年も楽しく、
世代を超えて

一緒に学びませんか？

●書に親しむ会　●太極拳
●大人の塗り絵同好会
●ウォーキング

いっしょに学ぶ
仲間募集中です！
いっしょに学ぶ
仲間募集中です！
いっしょに学ぶ
仲間募集中です！
いっしょに学ぶ
仲間募集中です！
いっしょに学ぶ
仲間募集中です！
いっしょに学ぶ
仲間募集中です！
いっしょに学ぶ
仲間募集中です！

a6694-9989〈連絡先〉区役所
1

a6673-2689〈連絡先〉西谷さん
にしたに7

a6694-9989〈連絡先〉区役所
4

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。　広報すみよしに、広告を掲載しませんか。お問い合わせは、株式会社ウィット（a072-668-3275）まで。
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令和8年9月
No.364広 報

「食品ロス削減」のため、ご家庭で余っている食品をご提供ください。 ※お預かりできない食品もあります。詳しくはお問い合わせください。
【とき】毎月第4火曜 13：30～15：30（ただし区役所閉庁日を除く）　【ところ】区役所1階  南エレベーターホール前　　　　g西南環境事業センター 普及啓発担当　

フードドライブ／
子ども服・ベビー服等の展示・提供

社会生活
基本調査

総務省統計局では、10月20日現在で「社会生活基本調査」を実施します。1日の時間の使い方や過去1年
間の自由時間の活動を調べ、ワーク・ライフ・バランスの推進や少子高齢化対策などに役立てます。調査対
象地域には調査員が伺いますので、ご協力をお願いします。　g大阪府総務部統計課 a6210-9197

※ab特に記載のないものは
　市外局番「06」です。



g教育文化課 ３階34番窓口
a6694-9989　b6692-5535

9〈連絡先〉区役所

の他）

a6694-9989〈連絡先〉区役所
14

●おおぞら音楽ファミリー（楽器の持参が必要）

いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪いろんなことに挑戦、楽しんでいます♪

a6698-9846〈連絡先〉西村さん
にしむら10

しています。
ませんか？

学ぶ気持ちを応援します！

きいきききいき

●トールペイント ●ハワイアンキルト
●書道  ●大人の教室「初めての英会話」
●キッズソフトバレー（苅田小児童対象）
●キッズかるた（苅田小児童対象）

みんなで楽しく学びと交流!!みんなで楽しく学びと交流!!みんなで楽しく学びと交流!!みんなで楽しく学びと交流!!みんなで楽しく学びと交流!!みんなで楽しく学びと交流!!みんなで楽しく学びと交流!!

a6694-9989〈連絡先〉区役所
12

●手作り教室　●生け花サークル
●押し絵

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

一緒に学んで
笑顔でチャレンジ
しませんか？

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

その他、各教室も開講していますので
お気軽にお問い合わせください

a6698-8787〈連絡先〉小学校
3

●篆刻（てんこく）  
●華道　●ピラティス
●書道　●ちりめん

a6694-9989〈連絡先〉区役所
13

●書道
●詩吟教室

書道教室   第2・4木曜日
14：00～15：30  開講中
ちりめん教室   第3木曜日
14：00～16：00  開講中

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

人生は常に学びの連続で
若さを保つためにも最も大切ですヨ

a6694-9989〈連絡先〉区役所
8

●コーラス　●パッチワーク
●折り紙　  ●気功ヨガ

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

趣味を通じて
生きがいづくり！！
新しい楽しみを
見つけませんか？

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。　広報すみよしに、広告を掲載しませんか。お問い合わせは、株式会社ウィット（a072-668-3275）まで。

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
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令和8年9月
No.364 広 報

a6685-1271  b6685-1282



自の学習会がメインです。毎年3月に催している「井戸
端カフェ」で受講生から寄せられた要望やアイデアをも
とに、みんなで一緒に企画を考えています。今年は自転
車の交通ルール改正
をテーマに、警察署か
ら講師をお招きしまし
た。地域と直結した学
びであり、地域教育の
つながりになればと
思っております。

地域の皆さんが気軽に学び、交流を深めることができる場として区内小学校などに開設されている生
涯学習ルーム。各ルームでは、地域での生涯学習をすすめるボランティア・生涯学習推進員が、さまざま
な講座の企画・運営を行っています。
今回は、住吉小学校で活動されているお二人にお話を伺いました。

No.56

「学ぶっておもしろい！」を届けたい
生涯学習推進員が支える地域の学び

生涯学習ルーム／生涯学習推進員

住吉区生涯学習推進員（右） 柴谷 照子さん
しばたに てる こ

1995年に委嘱。推進員として長年代表を務め、大阪市
生涯学習推進員協議会の役員も歴任。約30年にわた
り、住吉小学校区の学びの場を支え続けている。

住吉区生涯学習推進員（左） 木村 忍さん
き むら  しのぶ

友人の誘いをきっかけに活動を始め、推進員歴は約11
年。現在は校区代表を務め、推進員の皆さんと一緒に運
営に励んでいる。

携わることになったきっかけや
普段の活動について教えてください

柴谷さん▶ある日突然、学校の教頭先生から「大阪市
で始まる新規事業の研修に行ってほしい」と頼まれた
ことが、活動を始めたきっかけでした。当時は忙しく、一
度はお断りしたのですが、熱意に押されて参加すること
に。3年で辞める約束でしたが、地域や学校と手探りで
立ち上げるうちにやりがいを感じるようになり、1995
年のスタートから約30年が経ちました。

教頭先生の突然の依頼から始まり
気づけば活動を続けて約30年

住吉小学校区の「生涯学習ルーム」は
どんな講座がありますか？

暮らしに役立つ学びを追求し 
受講生の声から生まれる多彩な講座

笑顔の挨拶から始まる日々の交流と 
世代を超えた人間関係の広がりが魅力

g教育文化課 3階34番窓口　a6694-9989 b6692-5535

柴谷さん▶かつて開催していた「陶芸教室」は思い出深
いですね。6年生の思い出づくりに、受講生の皆さんが
ひとつの作品を作るのに何日も来てくださって、子ども
たちも覗き込んで完成を心待ちにしていた姿が今も忘
れられません。その子たちが後に成人式を迎え、会場で
私を見つけると「おばちゃん、何しに来たん！」と笑顔で
駆け寄ってくれま
した。続けてきた努
力が、地域に根付
いているのを実感
した瞬間でした。

一日中付きっきりで焼いた卒業記念の陶芸 
成人式で再会した子どもたちの笑顔

木村さん▶柴谷さんたちが長年大切に築いてこられた
「出会いとつながりの場」であることや思いを、次の世代
へしっかりと引き継いでいきたいです。世代や性別を問
わず、誰もが「来てよかった、楽しかった。次はどんな講
座があるのかな」とワクワクしてもらえるような、温かい
場所を作り続けていきます。生涯学習ルームは、近所で
気軽に学べる素晴らしい場所です。ぜひ見学にお越し
ください。皆さんの第一歩を心よりお待ちしています。

先輩たちの思いを引き継ぎ 
誰もがワクワクできる場所をめざして

住吉区
住みます芸人大正サウナが体験してきました！ 温かい雰囲気の中で、楽しく健

康になれる講座でした。驚くほど体が軽く
なって最高でした。ただ後半のダンスはテ
ンポが速く、受講者の皆さんの方ができて
いたような…。

てつはる

國島チャカフィロ
普段は全く運動しない僕で
すが、これなら自分でもでき
そう！　体もすぐにぽかぽ
かと温まりました。自分の住

む地域で気軽に体験できるの
は本当にいいですね！

住吉区の
生涯学習ルームに

ついて
詳しくはこちら

6・7面も
ご確認ください

陶芸教室の様子
（2008年頃）

國島國

む地
は本

　住吉区住みます芸人の大正サウナのお二人に、
住吉小学校・生涯学習ルームの講座「リンパマッ
サージ」を体験していただきました！

柴谷さん▶受講生の皆さんが「今日も楽しかった、あり
がとう」と笑顔で声をかけてくださることが、長年続け
られている一番の原動力です。地域で出会った時に「こ
んにちは」「こないだはお世話になりました」と挨拶を交
わせる関係も励みになりますね。また、学校を身近に感
じてもらえるのもうれしく、かつては子どもたちに折り
紙や絵手紙を教える世代間交流も盛んに行っていまし
た。そうした地域の一体感が、活動を続ける大きな力に
なっています。

木村さん▶幅広い世代の方々とのつながりは、推進員
に関わっていなければ得られなかったものです。親世
代から少し上の方、同世代や年下の方まで、今までにな
い豊かな人間関係が生まれました。受講生の皆さんと
日々お話しする中で、「実はこんなことが得意」「これが

好き」といった個性を知ることができ、そうした対話か
ら新しい講座のアイデアが生まれ、活動の幅が広がる
ことも大きな喜びです。

「地域で楽しく」にて
チョークアート講座の様子

柴谷さん▶現在はリンパマッサージや絵手紙、そして
さまざまな体験ができる「地域で楽しく」という講座を
開講しています。この「地域で楽しく」は、福祉や環境、
防災など、その時々の暮らしに役立つテーマを学ぶ独

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。　広報すみよしに、広告を掲載しませんか。お問い合わせは、株式会社ウィット（a072-668-3275）まで。
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令和8年9月
No.364広 報 ※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。

マイナンバーカード
出張申請サポート

皆さまの身近な場所へ出張し、マイナンバーカードの新規取得・更新の手続き等をサポートします！
【とき】10月3日（土）11：00～17：00　【ところ】すみよし隣保館 寿 3階大会議室（帝塚山東5-6-15）　無料・予約不要
g大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター　a050-3535-0200 ［受付時間］全日／9：00～17：30（年末年始は除く）



生きがいづくり支援事業などのご案内

70歳以上 Osaka Metroと大阪シティバス（いまざとライ
ナー含む）を乗車1回につき50円で利用できます。

敬老優待
乗車証

65歳以上
大阪城天守閣、市立美術館などの市立文化施設
に無料で入場できます。（年齢・住所を確認できる
もの持参）※特別展などを除く

文化施設等
敬老優待

70歳以上
市内の対象の公衆浴場を、毎月2回、割引料金
で利用できます。

入浴利用料
割引

名  称 対  象 内  容 問い合わせ先

高齢者福祉月間です9月は

9月は認知症月間、21日は認知症の日

詳しくはこちら

認知症アプリの
ダウンロードは
こちら

高齢者自身の社会参加意欲を高め、安心して暮らし続けられるよう、
積極的に高齢者施策に取り組んでいます。

9/21は認知症啓発活動の一つとして、市役所正面
等を認知症支援の色である「オレンジ色」にライト
アップします。認知症は誰でもなる可能性がありま
す。この機会に認知症について考えてみませんか。

福祉局高齢福祉課
G06-6208-8054
H06-6202-6964

第5回協議会において、
特別区の区割り（案）が、
4区に決定しました。

● 非常時の首都機能のバックアップ
● 平時の日本の成長エンジン
大阪市では大阪府とともに、50年後、
100年後を見据え、「副首都・大阪」の
実現をめざしています。

今後は、決定した区割
り（案）を踏まえ、特別
区の名称や事務分担、
組織体制等について協
議を行っていきます。

高齢者がいきいきと暮らし続けられるよう介護予防の取り組みを推進しています。
自身の年齢や健康状態を意識し、「介護予防の大切さ」を知るきっかけにぜひ参加してみませんか。

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当
G06-6208-9747  H06-6202-9355

問い合わせ　　　 福祉局地域包括ケア推進課 G06-6208-9957  H06-6202-6964

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト

区割り（案）が決定
大阪がめざす
副首都の姿

「すかいプロジェクト」をご存じですか？

市内在住の65歳以上の方を対
象に、ウォーキングや筋トレ、
プールでの運動、eスポーツ、
メイク講座、健康測定会など、
多彩なイベントを開催。

「貯筋」トレーニング教室
　　 筋力低下により転倒の不安がある
　　 65～74歳の方
　　 筋力やバランス能力の向上を
　　 めざすトレーニング教室
　　　（週1回/全12回）

対象

内容

こやかに　  いご予防で   い人生す か い

介護予防イベントを
市内各地で開催中！

「調理」トレーニング教室
　　 調理未経験または経験が少ない
　　　 65～74歳の男性
　　 参加者同士が交流しながら調理
　　　や栄養に関する基本知識 を習得
　　　 （月１回/全３回）

対象

内容
詳しくはこちら

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

介護予防アンバサダーを務める吉本
新喜劇の内場勝則さん、未知やす
えさんが登場するイベントを開催し
ます。

問い合わせ　　　 福祉局地域包括ケア推進課
G06-6208-8051  H06-6202-6964

こちらも参加者募集中！
EVENT

大阪が副首都としての役割を将来にわたって安定的に担うことができる地方行政体制のあり方について、協議を重ねています。

開催日９/27（日）場所 JR大阪駅構内

詳しくは
こちら

▲

1

2

● 令和８年７月、「副首都法」が成立・
公布されました。

副首都法（※）が成立

※国家社会機能継続性確保施策及び副首都
の整備に係る施策の推進に関する法律

東淀川区

西淀川区

淀川区

此花区

福島区

北区

旭区

鶴見区城東区

東成区

都島区

天王寺区
生野区

平野区

東住吉区

阿倍野区

住吉区

浪速区

西成区

中央区
西区

港区

住之江区

大正区

第2区
第1区

第4区

第3区

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,817,627人　世帯数…1,602,764世帯　 令和8年7月1日現在（推計）



10月から
「こども誰でも通園制度」の
実施施設が増えます

0歳6か月～満3歳未満の未就園児を
対象に、保護者の就労状況を問わず、
月に10時間まで定期的に保育所・幼
稚園・認定こども園等を利用できる「こ
ども誰でも通園制度」の実施施設が増
えます。詳しくはIをご覧ください。
■新たに追加される施設
ぽかぽかゆめのき園（城東区）、プチア
ルマ（平野区）

B各施設によって異なるため、利用を
希望する施設に直接お問い合わせく
ださい。
Fこども青少年局幼保企画課
G06-6208-8665  H06-6202-9050

ご理解を得られるよう、保護者説明会
などを行いながら進めます。

Fこども青少年局保育所運営課
G06-6684-9109  H06-6684-9184

市立保育所の民間移管を
予定しています

再編年度再編内容現在の運営保育所名
令和
10年度
～

12年度
令和
13年度
または
14年度
令和
13年度

大阪市
（運営委託）民間移管

木川
第2保育所
（淀川区）

南江口保育所
（東淀川区）

両国保育所
（旭区）

「（仮称）大阪依存症対策センター」の
2029年度の開設をめざし、依存症に
関する相談やセミナーを実施します。
開催日や申込方法など詳しくはIを
ご覧ください。

Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

依存症に関する相談・セミナー 市職員（給食調理員）

学校で給食調理業務に従事する職員
を募集。合格者は来年4/1採用予定。
対象は昭和52年4/2～平成21年4/1
生まれの方。採用予定者数20名程度。
受験資格など詳しくはIをご覧ください。

A第1次試験日：11/8（日）
D9/30 17:30までにIで。
F教育委員会教職員人事担当
G06-6208-9121  H06-6202-7053

市職員（技能職員）

合格者は来年4/1採用予定。対象は昭
和62年4/2～平成21年4/1生まれの
方。受験資格など詳しくはIをご覧く
ださい。

A第1次試験日：11/8（日）
D9/30 17:00までにIで。

F①中央卸売市場総務課
G06-6469-7910  H06-6469-7979
②健康局総務課
G06-6208-9922  H06-6202-6967
③④環境局職員課
G06-6630-3162  H06-6630-3580
⑤建設局職員課
G06-6615-6444  H06-6615-6575
⑥大阪港湾局総務課
G06-6615-7707  H06-6615-7719

9/24（木）に阿倍野区（あべのメディッ
クス）から中央区（安土町3-1-3）に移
転します。移転する部署や電話番号
など詳しくはIをご覧ください。

F大阪市保健所管理課
G06-6647-0641  H06-6647-0803

大阪市保健所が
移転します

一般家庭の長寿犬や長寿猫、動物園の長寿動物に対する表彰
のほか、動物愛護に関する講演などを行います。定員600人（先
着順）。

A9/26（土）13:20～16:00
E中央公会堂
F（公社）大阪府獣医師会　G06-4708-6802  H06-4708-6812

「動物を飼う」ということは、その動物
の命を預かるということです。動物を
不幸にしないためにも、習性や寿命、
飼い方などを正しく理解し、最後まで
責任を持てるか、飼う前にしっかりと
考えてみましょう。

F健康局生活衛生課
G06-6208-9996  H06-6232-0364

大阪動物愛護フェスティバル2026
in 大阪市中央公会堂

は動物愛護週間です9/20～26

こころの悩みを
相談してみませんか？

G0570-064-556 A9/1～30（初日は9:30～、最終日は～17:00）

●24時間受付相談窓口

G06-6923-0936 A平日9:30～17:00

●常時受付相談窓口

U0120-064-556 A9/30まで 10:00～17:00（土日祝除く）

●フリーダイヤル

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

採用予定者数業務内容

53名程度

若干名

27名程度

12名程度

4名程度

若干名

9/10～16の自殺予防週間に合わせて、自殺やこころ
の健康に関するフリーダイヤルによる電話相談および
24時間対応の集中電話相談を実施します。

Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

建築物に使用された露出状態にある
吹き付けアスベストの含有調査や除
去工事等に要する費
用の一部を補助しま
す。補助要件や申請方
法など、詳しくはIを
ご覧ください。

C11/30
F計画調整局監察課
G06-6208-9315  H06-6202-6960

吹き付けアスベストの
除去費用などを補助します

詳しくはこちら

こころの
健康相談
統一ダイヤル

こころの悩み
電話相談

対象は定期募集および親子近居等募
集（平成28年以降実施分）の落選回
数が11回以上の方（公営住宅・改良住
宅のものに限る）。申し込みには収入
などの条件があります。

D9/9（水）～11（金）・14（月）・16（水）
の10:00～15:00（12:00～13:00を
除く）に市営住宅募集センターで受け
付け。9/9～16に住情報プラザ、大阪
市サービスカウンター（梅田・難波・天
王寺）などで配布する申込みのしおり
をご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

市営住宅の入居者
（11回以上落選された方向け）

⑤ 道路・河川、公園等にお
ける維持管理業務等

③ ごみの収集、まちの美化
に関する業務等

② 動物愛護、環境衛生業
務等

①南港市場の設備等維持
管理業務

⑥港湾施設の維持管理業
務等

④ ごみ収集車両等の点検・
修理・整備等に関する作
業等

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
G06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

瓜破霊園216区画、服部霊園80区画、
南霊園10区画の使用者を募集。

C10/15
D市役所・区役所・大阪市サービスカウ
ンター（梅田・難波・天王寺）などで配
布するパンフレットをご覧ください。
F瓜破霊園管理事務所
G06-6709-4000  H06-6799-0392

市設瓜破霊園、服部霊園、
南霊園の霊地使用者

スタジアムでモルックを楽しみません
か。定員60組（先着順）。参加者はセ
レッソ大阪レディースの公式戦も観戦
できます。申込方法や開催時間など詳
しくはIをご覧ください。

A10/18（日）
Eヤンマーハナサカスタジアム
B参加費：1チーム5,000円
F（特非）オーキック

U0120-99-8662 H0797-75-0028

「PARKJAM 2026」
モルック大会の参加チーム

大阪シティファーム
inにっぽん青果祭

全国各地から選りすぐりの野菜や果
物が集まる「にっぽん青果祭」で、市内
産の農水産物を販売。市の都市農業
の魅力もたっぷりお届けします。

A9/26（土）・27（日）11:00～18:00
Eグラングリーン大阪、梅田スカイ
ビル
F経済戦略局産業振興課
G06-6615-3751  H06-6614-0190

大阪国際文化芸術プロジェクト
「大阪城西の丸薪能2026」

大阪城西の丸庭園でライトアップされ
た大阪城を借景に豪華出演者による大
規模な薪能を開催します。出演者や費
用など詳しくはIをご覧ください。

A10/31（土）・11/1（日）18:30～20:40
（予定）
E大阪城西の丸庭園特設舞台
Dチケットぴあ ほかで販売。
F大阪文化芸術事業運営事務局
G06-7177-6938  H06-6469-3897

健康きづけ場！
inグランフロント大阪
～ついでに健康FESTA～

健康機器の体験やストレスチェックの
ほか、お笑い芸人のなかやまきんに君
によるトークショーなどを実施。健康
について楽しく学べるイベントです。

A9/26（土）11:00～17:00
Eグランフロント大阪北館1階 ナレッ
ジプラザ
F健康局健康づくり課
G06-6208-9964  H06-6202-6967

楽しく学んで水博士！あつまれ！！
ウォーターフェスティバル
㏌ 水道記念館

小学生を対象に、水に関するワーク
ショップや体験型のイベント、謎解きな
どを開催。定員各回70人。　

A10/24（土）・25（日）各日10:00～11:05、
12:20～13:25、14:30～15:35
D9/25 14:00～10/11 17:00にIで。
EF水道記念館
G06-6320-2874  H06-6324-3114

大阪市長杯2026
世界スーパージュニアテニス
選手権大会観戦チケット

世界トップクラスのジュニア選手が出
場する大会のチケット（9/26（土）・27
（日）のいずれか1日）を2,000人（各日
1,000人）にプレゼント。詳しくはIを
ご覧ください。

Eモリタテニスセンターうつぼ
D9/13までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

スイス絵画の異才
カール・ヴァルザー

20世紀前半に活躍したスイス絵画の
異才・ヴァルザーの創作の軌跡を、日
本初公開の絵画や素描など約150点
の作品で紹介。象徴主義や印象主義な
ど新しい芸術潮流に触れながら、優美
な線や色彩に深い意味を潜ませた、独
自の画風を堪能できます。

A9/27（日）まで10:00～17:00
※9/4（金）・11（金）・18（金）～27（日）は
20:00まで（入館は各日30分前まで）
E大阪中之島美術館
B大人1,800円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

特別展「大絶滅展
～生命史のビッグファイブ」

地球上に幾度も訪れた生命の危機の
うち、特に規模の大きかった5回の「大
量絶滅」事変（通称「ビッグファイブ」）
を、化石や岩石に残されたさまざまな
証拠から紐解き、生き物たちの生存を
かけた進化の歴史を辿ります。

A10/12（月・祝）まで9:30～17:00
（入館は16:30まで）、月曜（祝日の場
合は翌平日）休館
E自然史博物館
B大人2,000円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

Do Sports Fes OSAKA 2026

小学生以上を対象に、サッカーやバス
ケットボール、野球などのトップチー
ムに所属するアスリートなどから指導
を受けられる体験プログラムを実施。
また、元プロ野球選手の能見篤史さん
によるトークショー（申込不要）も開催
します。詳しくはIをご覧ください。

A10/17（土）
Eヤンマースタジアム長居、ヤンマーハ
ナサカスタジアム
D9/25までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

1st Anniversary EXPO 2025
～あの驚きと感動をもう一度～
＠大阪来てな！

大阪・関西万博閉幕1周年の節目に、大
阪府・市でメモリアルイベントを開催。
大阪ヘルスケアパビリオンの展示を一
部再現するほか、飲食ブースや海外参
加国・府内市町村による催しなど、万博
の魅力をもう一度感じてみませんか。申
込方法など詳しくはIをご覧ください。

A①10/11（日）・12（月・祝）②10/13（火）
E①ATCホールほか
②ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
C9/13
F大阪にぎわい創出発信事業事務局
G050-3605-0380  H06-6614-0150

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。



g都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口（住まい情報センター４階／北区天神橋６-４-20）
a6882-7053  b6882-0877
［問い合わせ可能日、可能時間］平日・土曜9：00～17：30 祝日10：00～17：00
［休館日］火曜（祝日の場合は翌日）、日曜、祝日の翌日（月曜の場合を除く）、年末年始

密集住宅市街地の
整備と補助金制度

について

解 体

対策地区内において、幅員4ｍ未満の道路等に面する昭和25年
以前建築の木造住宅（重点対策地区では幅員6ｍ未満の道路等
に面する昭和56年5月31日以前建築の木造住宅）を解体する場
合、解体費の一部を補助。 詳しくはこちら

戸建
住宅への
建替え

対策地区内において、狭小敷地等を解消するために隣地を平成
30年4月1日以降に取得し、戸建住宅に建替える場合、設計費、
解体費等の一部を補助。 詳しくはこちら

古い住宅の解体・建替え費用を補助します！
一定の要件を満たす解体・建替えについて補助します（限度額あり）

保健こども家庭課 1階19番窓口  a6694-9882 b6694-6125予約 問合せ

各
種
検
診

内　容 とき［受付］ と こ ろ

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査

●大阪市国民健康保険に加入の40歳から
74歳までの人（年度中に40歳になる人を含む）

●後期高齢者医療制度加入者

※食事は健診の10時間前まで

●受診券 
●マイナ保険証あるいは「資格確認書」

（問診・診察・血液検査・血圧測定・尿検査等）
対 象

持ち物

9月27日（日）
9：30～11：00

内　容 と き ［ 受 付 ］ と こ ろ

40歳以上（喀痰検査は規定有）
●大腸（300円）●肺（無料）●喀痰（400円）

大腸・肺がん検診
対象

乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性 1500円 
※受診は2年度に1回

対象

骨粗しょう症検診 18歳以上対象

結核健診 15歳以上対象 9月 9日（水）13：30～14：30

9月27日（日）  9：30～10：30

9月27日（日）  9：30～10：30

要
予
約

区役所1階
19番窓口
※閉庁時
は区役所
南出入口
からお入り
ください。

がん検診・健康診査は
取扱医療機関でも受診できます

行政オンラインシステムでも
予約できます

区役所4階
会議室
※閉庁時
は区役所
南出入口
からお入り
ください。

詳細はホームページを確認またはお問い合わせください。

障がい者団体等による物品等の販売 パンや焼き菓子、雑貨の販売を行っています。
詳しくはホームページをご覧ください。

区役所1階
南エレベーターホール前

ところ

大
阪
市
内
在
住
の
人

対
象

無
料
相
談

要
予
約
（
１
組
30
分
間
）

内　容 と き・定 員・予約方法など

弁護士による法律相談
9月3日（木）・9日（水）・16日（水）・17日（木）、10月1日（木）13：00～17：00 　　　 16名 ※9月3日、10月1日は24名定 員

相談日7日前の12：00～相談日当日の10：00まで（相談日7日前が閉庁日の場合はその前開庁日から受付）
【予約専用】a050-1808-6070（AI電話による自動案内。24時間受付）

総務課 
a6694-9683
※こちらの番号
　では予約は
取れません。

区役所3階
相談室

と こ ろ 問合せ先

予 約

9月15日（火）13：30～16：00
相談日前日まで9：30～17：00（土日祝除く）　   【予約専用】a6636-2103（全日本不動産協会なにわ南支部）予 約

予 約 相談日前週の金曜のみ9：00～13：00 【予約専用】a6628-7133（大阪司法書士会阪南支部）
9月28日（月）13：30～16：00

相談日前週の金曜のみ10：30～16：00  　　 【予約専用】a6678-0567（近畿税理士会住吉支部）
9月14日（月）13：30～16：00　
予 約

5名定 員

定 員 5名

9月7日（月）、10月5日（月）13：30～16：00
相談日前週の金曜のみ10：00～16：00　  【予約専用】a6115-6466（大阪府社会保険労務士会大阪南支部）予 約

定 員 5名

定 員 5名

社会保険労務士相談

不動産相談

税理士相談

司法書士相談

詳しくは
こちら

障がい者の暮らし何でも相談
（1組30分間）

外国人の皆さんが直面する不安や問題に対応するための専門相談も受け付けています。  a6773-6533
（Professional consultations to help foreigners who are faced with problems and uneasiness）

がい こく じん みな ちょくめん ふ あん もんだい たい おう せん もん そう だん う つ

内　容 と き・定 員 問合せ先

9月30日（水）
10：00～13：00（受付12：30まで） 区役所1階 第1会議室

と こ ろ

行政相談委員による行政相談 9月24日（木）
13：00～16：00（受付15：00まで） 

住吉区障がい者基幹相談支援センター・まいど a6609-3133  b6609-3210

人権相談窓口 平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30 区役所3階34番窓口 教育文化課 a6694-9989  b6692-5535

相談日当日3階32番窓口総務課（広聴）で13：00～15：00まで
総務省近畿管区行政評価局 行政相談課 a6941-8358  b6941-8988
受付区役所3階相談室

生活自立相談 平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30 区役所4階41番窓口 事業受託者（社福）住吉区社会福祉協議会 a6654-7763  b6654-7651

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口 平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30 大阪市役所 4階 市民局人権企画課 a6208-7489  b6202-7073

ところ 天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）

g大阪市総合コールセンター「なにわコール」（8：00～21：00 年中無休）  a4301-7285  b6373-3302

32名定 員9月29日（火）18：30～20：30と き
9月28日（月）17：00までに行政オンラインシステムにて予約（先着順）予 約

ナイター法律相談
要予約（1組30分間）

詳しくは
こちら

　各機関から専門の担当者が出席し、無料、先着順でご
相談に応じます。弁護士、司法書士及び税理士への相談は
予約制です。

9月30日（水）13：00～16：00（受付は15：30まで）
J：COM中央区民センター ホール
（中央区久太郎町1-2-27）
9月16日（水）～9月29日（火）
9：00～17：00（土日祝除く）
近畿管区行政評価局、近畿総合通信局、
大阪市、日本年金機構、大阪弁護士会、
大阪司法書士会、近畿税理士会  など

と  き
ところ

予約期間

参加予定機関

g・　　近畿管区行政評価局行政相談課
a6941-8358 

予約

行政なんでも相談所
年金 住宅相続 登記 税金

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。　広報すみよしに、広告を掲載しませんか。お問い合わせは、株式会社ウィット（a072-668-3275）まで。
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「広報すみよし」9月号は、8万9,200部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約26.69円です。そのうち約4.58円を広告収入で賄っています。点字版も作成していますの
で、視覚障がいのある人で希望する人はご連絡ください。 【編集／発行】 住吉区役所政策推進課(〒558-8501 大阪市住吉区南住吉３-15-55）  a6694-9842  b6692-5535 


