
沢之町運動場
錦秀会 住吉区民センター
住吉区役所周辺

ところ

　令和8年6月26日の大雨により、大阪市東南部の大雨時の排水を担う「なにわ大放水路」の
住之江抽水所の全てのポンプが水没し、現在運転不能となっています。市民の皆さんには大変
ご心配をお掛けし、心よりお詫び申し上げます。
　ポンプの復旧には相当期間を要することもあり、特に警戒が必要な地域（右記二次元コード
よりご確認ください）では、普段よりも浸水に弱い状況が続きますので、大雨が予想される場合
は、早めの備えと安全の確保をお願いします。また、無料で土のう（1袋10キログラム、5キログ
ラムの2種類）の貸し出しを行っています。いざという時の浸水への備えとしてご活用ください。

g建設局南部方面管理事務所　a6686-1240　b6686-1341
【 土のうの貸し出し 】 住之江管路管理センター（クリアウォーターOSAKA(株)）

a6686-1909　b6681-8966
地域課 3階36番窓口  a6694-9734　b6692-5535

※自転車は、必ず所定の場所に駐輪してください。
　なお、駐輪場以外の会場周辺に止めている自転車は、
移動させる場合があります。

※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。
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駐輪場を利用してください！

住吉区制100周年記念
第5１回 すみよし区民まつり 民踊総踊りの様子

とき

10：００～15：００ ※雨天開催、
　一部催しは中止

10/24土

大雨への備え  住之江抽水所ポンプ停止を踏まえて

なにわ大放水路
貯留量情報

大雨への
備えのお願い

住み続けられる
まちづくりを

【主催】第52回すみよし区民まつり実行委員会 / 住吉区役所
g事業受託者（一財）大阪市コミュニティ協会 住吉区支部協議会　a090-6601-5390
g地域課 3階36番窓口　a6694-9840　b6692-5535

住吉区Instagram
でも情報発信中！

「すみよし区民まつり」について
詳細はこちら

昨年度も大好評だった12の地活協ブースが今年
も出店します。楽しい企画やおいしいもの、子ども
から大人まで楽しめる
催しが満載です。 詳しくは2面

みんな
きてね～！
みんな
きてね～！ 住吉図書館横は

駐輪場だったけど、

今年はフリマエリア
だよ～

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。 1

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト 5面をご確認ください

住吉区役所開庁時間 【開扉時間】８：30
【平日】９：00～17：30
【金曜】19：00まで（一部業務）
【第４日曜】９：00～17：30（一部業務）

人口・世帯数
（令和8年9月1日現在推計）
【区の人口】151,175人 
【区の世帯数】80,021世帯

a6694-9986区役所代表電話番号
ご用の担当がわからないときは、代表電話へおかけください。

a4301-7285  b6373-3302大阪市総合コールセンター
「なにわコール」

市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00　年中無休）
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令和8年2026

10 住吉区
マスコット
キャラクター
「すみちゃん」

今月のトピックス

P.2 第52回すみよし区民まつり
あなたのまちの地活協
地活協ブースのご紹介
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　大阪市区役所DX実行計画に基づき、「いつでもどこでも誰にでも、
より便利な行政サービス」の提供をめざし、次の取組を実施しています。

g総務課 3階32番窓口
a6694-9625  b6692-5535

住吉区役所におけるDXの取組

　住民異動の定型的なお問い合わせにつ
いて、受電自動応答システムを導入してい
ます（24時間365日対応可）。
今後、区民の皆さんの利便性向上と電話
混雑の緩和を図るため、生成AIを用いた
対話型システムの構築も検討しています。

　教育文化課・生活支援課の窓
口において、リアルタイムに双
方の会話が表示されるシステム
を導入予定です。
　外国語での対応や、聴覚障が
いの人などへの、よりきめ細や
かな窓口対応を提供します。

AIによる自動応答システムを導入
　マイナンバーカードをかざすだけで、住民票
などの各種証明書が取得できます。窓口で待つ
必要がなく、交付手数料が窓口発行よりも100
円安く取得できる（戸籍証明を除く）行政キオ
スク端末を、区役所住民情報課横に設置してい
ますのでぜひご利用ください。また、市内のコン
ビニでも同様の端末が設置されています。

行政キオスク端末の設置 AI音声認識ツールの導入

　住民情報課・保険年金課・福祉課・保健こども家庭課において、
窓口への来庁予約や申請など一部の手続きについて、WEB予約・
申請受付を行っています。ご利用にあたっては、利用者登録（無料）
が必要です。詳しくは区役所ホームページをご確認ください。

行政オンラインシステムの導入

　住民情報課・福祉課・生活支援課において、マイナンバーカー
ドを利用し、届出書や証明書の請求書などに氏名・住所などを
印字する端末機器を設置しています。

申請書作成支援システム（書かない窓口）
端末の設置

新しい取組や
便利なサービスを

ぜひ
ご活用ください!

050-1793-0015住吉区役所専用電話番号

「すみ博の２週間」で遊ぼう！ 音楽・アートのイベント
と  き 10月10日（土）

　　　　～25日（日）
　まちをめぐって住吉の謎解き
と再発見。今年は天保時代の土
蔵（住吉東駅西）を開放して各種
展示も。

と  き

ところ

10月17日（土）
10：00～16：00
住吉公園

すみフェス、すみよしロハス、
ジャンボかるた  ほか

と  き

ところ

10月18日（日）
10：00～15：00
生根神社境内

こども縁日、南京玉すだれ
体験、絵本読み聞かせ  ほか

と  き

ところ

10月18日（日）
15：30～19：00
住吉大社反橋前

住吉っさんの夕べ
大西ユカリ  ほか

gすみ博実行委員会　e info@sumihaku.com

AI

すみよし博覧会2026
無 料

ホームページはこちら

すみ博ガイド
を配付中

特集「本でつながる」

すみよし区民まつり第52回 地活協ブースのご紹介あなたのまちの
地活協

g事業受託者（一財）大阪市コミュニティ協会 住吉区支部協議会　a090-6601-5390 ／ g地域課 3階36番窓口　a6694-9840　b6692-5535

●焼きそば

●ホルモン焼き
●揚物　●ビール・お茶

●サイコロゲーム

●カレーライス ●コロッケ・からあげ
●ポテト ●かき氷
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●焼きそば
●たこせん
●フランクフルト

●フランクフルト
●ポップコーン ●焼きとり ●フランクフルト

●くじ引き ●焼きそば

●生ビール
●ジュース類

●サイコロ
　ゲーム

●ホルモン焼き
●揚げシューマイ
●ビール・飲み物

●いか焼き

●チュロス
●飲み物

●かき氷　●ポテト
●から揚げ
●コロッケ

●カレー
　ライス
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今年もやります！
墨江名物焼きそば100円、
フランクフルト100円、
たこせん50円！

スペインの焼菓子の
チュロスを“はちみつ”で！！
いろんなテーマパークで

大人気です。

お店で出される
カレールーを使った

おいしい自慢のカレーライス！
おいしさ間違いなし！

お子さまに大人気！
かき氷、ポテト、
から揚げ、コロッケ、
みんな美味しい！氷

本格ホルモン焼きに、
米油を使用した揚物と

格安缶ビールを明るく元気に
ご提供します。

“ながいはひとつ”
みんなでがんばります！
美味しいビールを

どうぞ！

今年も子どもを
対象にゲームをします。
来て楽しんでください。
待ってま～す♪

大人気の
「いか焼き」です。
とってもおいしいよ。
ぜひ食べに

来てくださいね！

こんがりと焼けた
ジューシーなフランクフルトと
できたてのポップコーンを

ご堪能ください。

1本食べたら、もう1本！！
炭焼きだから香ばしい！
「苅田の焼きとり

絶品！」

本場ドイツの味にも
負けないフランクフルトと
くじ引きで楽しもう
区民まつり！

毎年の地域のお祭りで
人気の焼きそばです！
ぜひ、食べに来て
ください。

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。　広報すみよしに、広告を掲載しませんか。お問い合わせは、株式会社ウィット（a072-668-3275）まで。

2

令和8年10月
No.365広 報 ※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

住吉区役所は「“わが区”に親和性あるSDGsゴール」として、
11.住み続けられるまちづくりを に焦点を当てた取組を行っています。

空家の管理方法など、さまざまなお悩みについて専門スタッフが個別にお話を伺います。　【とき】10月19日（月）9：00～12：00
【ところ】区役所１階 南エレベーターホール前　【申込み】不要　g政策推進課 ３階35番窓口　a6694-9957

連携協定事業者（株）フル・プラスによる
「空家出張相談会」を開催します



お知らせ情報

イベント・講座について、主催者が住吉区役所でないものは     
　 がついています。定員、対象の表記がないものは、定員がな
く、どなたでも参加できます。

　資格要件を満たす人には、10月下旬に新しい医療証を
お送りします（現在、お持ちの医療証は11月1日から使え
なくなります）。新しい医療証が届かない場合は、ご連絡
ください。
●障がい者医療証・・・（旧）うぐいす色➡（新）オレンジ色
●こども医療証・・・・・・・色の変更なし
※有効期限が令和8年11月1日以降の医療証は
引き続きご利用可能

●ひとり親家庭医療証・・・（旧）あさぎ色➡（新）桃色
g福祉課 2階27番窓口

a6694-9859  b6694-9692

障がい者医療証、こども医療証、
ひとり親家庭医療証を更新します

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品（新薬）
の特許が切れた後に製造販売される、先発医薬品と同一
の有効成分を同一量含み、同等の効能・効果を持つ医薬
品です。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品よ
り価格が安いため、自己負担額を軽減することができま
す。ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師や薬剤
師にご相談ください。
g大阪市福祉局 生活福祉部 保険年金課 給付グループ

a6208-7968

お使いの薬をジェネリック医薬品に
変えてみませんか

みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり

全国地域安全運動
１０月１１日（日）～２０日（火）

防災・防犯

10月の防犯キャンペーン 無 料

　自転車でお越しの方を対象に自転車の前かごに、
ひったくり防止カバーを装着します。
※中止の場合は、住吉区ホームページ、Ⅹ（エックス）
にてお知らせします。

10月16日（金）11：00～11：30（小雨決行）
長居商店街（長居3-3）
100名（先着順）　　　　  住吉警察署

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839　b6692-5535

と  き
ところ
定 員 共 催

健康・福祉

第2回 地域福祉専門会議
　傍聴希望は当日17：30から会場前にて先着順で受け
付けます。（定員10名）

10月22日（木）18：00～19：30
区役所4階 第4・5会議室

g福祉課 2階26番窓口
a6694-9857　b6694-9692

と  き
ところ

犬や猫を飼うときはルールとマナーを守り、皆さんが快適に暮らせる街づくりにご協力ください。

g保健こども家庭課 1階19番窓口　a6694-9973　b6694-6125

本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明書が第三者に取得された際、本人に速やかに
郵送で通知する制度です。　　 g住民情報課 1階14番窓口　a6694-9963　b6692-5535

詳しくは
こちら

本人通知制度は安心への第一歩
～第三者への交付をお知らせします～

「犬猫を正しく飼う運動」強調月間です10月は

大阪市では、地域の理解と協力のもと、
その地域に住む野良猫の不妊・去勢手
術を行い、一代限りの猫として地域の皆
さんが主体となって適正に管理していく
「街ねこ」活動のお手伝いをしています。

「街ねこ」活動とは？

詳しくは住吉区
ホームページにて
ご確認ください。

●トイレトレーニングをしましょう。
●鳴き声などで周りに迷惑をかけないようにしましょう。
●無責任な放し飼いはやめましょう。
●不妊・去勢手術をしましょう。
●愛情と責任をもって終生飼いましょう。
●犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。
●野良猫にエサを与えるのであれば、周辺地域の住民の理解を
得たうえで、不妊・去勢手術を行い、エサの片付けやふん・尿の
後始末をするなど、周りに迷惑かけないよう責任をもって適切
に世話しましょう。

子育て

令和9年4月入所希望者の
保育所（園）・認定こども園（保育部分）・
地域型保育事業の利用申込は
10月15日（木）までです。

※予約のない場合は、長時間お待ちいただく
　こともあります。

事前に行政オンラインシステムにより
受付・面接の予約を行ってください

10月1日（木）～15日（木）9：00～17：30
（土日祝除く）
区役所内特設会場

受付時に面接も行います。お子さんとお越しください。
※申込書類は記入してから受付にお越しください。
※他市町村の保育所への入所を希望する場合、その
市町村の受付期間中に福祉課2階26番窓口へ申
し込んでください。
※すでに途中入所の申し込みをしている人も、あらた
めて申し込みが必要です。

g福祉課 2階26番窓口
a6694-9857　b6694-9692

と  き

ところ

　マイナ保険証をお持ちでない人に、新しい資格確認書
（茶色）を10月下旬までに転送不要の簡易書留で世帯主
あてに送付します。ご不在の際は「郵便物等お預かりのお
知らせ」が投函されますので、再配達依頼もしくは住吉郵
便局で受け取りをお願いします。
　なお、マイナ保険証をお持ちでも、受診時の資格確認に
介助者等（第三者）の補助が必要な場合は、申請により資
格確認書を交付します。詳しくはお問い合わせください。
　また、10月31日までに75歳になられる人には、すでに
後期高齢者医療資格確認書を送付しています。
～次の場合は区役所窓口まで～
●郵便局の保管期限が過ぎた場合

「郵便物等お預かりのお知らせ」及び本人確認
資料（マイナンバーカード・運転免許証等）

●10月中に資格確認書が届かない場合
本人確認資料（マイナンバーカード・運転免許
証等）

g保険年金課 2階22番窓口
a6694-9956　b6692-4423

11月1日に国民健康保険資格確認書
を更新します

持ち物

持ち物

くらし・手続き

❶11月18日（水）・27日（金）　❷12月4日（金）
14：00～16：00
❶区役所4階 第3会議室
❷区役所1階 第1会議室
区内在住で3回とも参加できる人
30名（先着順）
11月6日（金）までに、窓口・電話にて

g保健こども家庭課 1階19番窓口
a6694-9968　b6694-6125

百歳体操体験会・
サポーター養成講座

と  き

ところ

対 象
定 員
申込み

無 料

うつ病の家族教室
11月7日（土）・21日（土）
14：00～16：30（2日間コース）
大阪市こころの健康センター 大会議室
（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
市内在住で、うつ病と診断されている人のご家族
20名（先着順）
10月1日（木）～21日（水）までに、窓口・電話にて
（受付時に確認事項があります）
大阪市こころの健康センター

g保健こども家庭課 1階19番窓口
a6694-9968　b6694-6125

と  き

ところ

対 象
定 員
申込み

主 催

無 料

　セクハラやパワハラ、いじめ、インターネットでの誹謗
中傷、差別などの人権問題について、専門の人権擁護委
員が相談に応じます。秘密は厳守しますので、安心してご
利用ください。

10月16日（金）13：30～16：00
区役所1階 第1会議室
大阪第一人権擁護委員協議会

g大阪第一人権擁護委員協議会
a6942-1196　b6942-1627

人権擁護委員による
特設人権相談所を開設します

と  き
ところ
主 催

無 料

市民税・府民税・森林環境税（第3期分）の
納期限は、11月2日（月）です

　出張申請サポート会場では、はじめて
マイナンバーカードを作る方は会場で写
真撮影を行い、無料でカードの申請手続
きができます。すでにお持ちの方は、カー
ドを持参すれば有効期間切れによる更新
申請や健康保険証利用（マイナ保険証）の手続きができま
す。申請後、交付通知書（はがき）が届いたら、区役所で
カードをお受け取りください。
※カードを紛失している場合や、電子証明書の更新手続き
はサポートしていませんので、区役所窓口にて手続きをお
願いします。

10月10日（土）・11日（日）11：00～17：00
錦秀会 住吉区民センター2階 アトリエ工作室
（南住吉3-15-56）

10月18日（日）11：00～17：00
プラザあびこビル5階 スペースB（苅田7-12-34）

11月1日（日）11：00～17：00
錦秀会 住吉区民センター2階 集会室1
（南住吉3-15-56）

　他区の会場もご利用いただけます。区役所や出張窓口
に行くのが難しい方は、「訪問型出張申請受付サービス」
をご利用ください。詳しくは、ホームページ・
コールセンターでご確認ください。
g大阪市マイナンバーカード
出張申請サービス窓口コールセンター
a050-3535-0200　b7178-8897
［受付時間］全日/9：00～17：30（年末年始は除く）

マイナンバーカード
出張申請サポート

詳しくは
こちら

と  き
ところ

と  き
ところ

と  き
ところ

無 料 予約不要

3

令和8年10月
No.365 広 報※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

国民健康保険料
Web口座振替受付サービス

スマートフォンなどからインターネットを利用して、いつでも口座
振替の新規申込み及び変更ができます。
g保険年金課 2階21番窓口　a6694-9946  b6692-4423

詳しくは
こちら



【新規講座】旅する気分で英会話
　旅先で役立つシチュエーションを取り入れ、英語での
コミュニケーションを楽しみましょう。

10月15日・29日、11月5日・19日、12月3日（木）
14：30～15：30（予備日：12月17日（木））【全5回】
クレオ大阪南
中学校程度の英単語がわかる人
25名（先着順）　　　　 宮田 絵美さん（英会話講師）
1回あたり1,400円 ※全5回受講の場合は6,500円
筆記用具
12月2日（水）までにホームページ・
FAX・電話または窓口にて

gクレオ大阪南
（〒547-0026 平野区喜連西6-2-33）
a6705-1100　b6705-1140

と  き

ところ
対 象
定 員 講 師
費 用
持ち物
申込み

詳しくは
こちら

　歴史と文化の色濃く残る住吉のまちを歩きます。
各回10：00～開始　受付開始30分前～
❶あの人も、この人も！人物でめぐる我孫子・杉本
（聖徳太子・徳川家康・五代友厚・関一…）

10月12日(月・祝)　所要時間105分
❷神仏習合のまち住吉の秘仏探訪 第1回
（千年以上続いた神仏習合 今も受け継がれているものとは）

10月18日(日)　所要時間120分
❸住之江の名所旧跡を巡る
（あったんだ住之江にもこんな謂れが）

10月31日(土)　所要時間120分
❹古（いにしえ）より続くすみよっさんへの願い
（豊臣一族もすがった神様に私達もお願いしに行こう）

11月3日(火・祝)　所要時間120分
❺地名でめぐる住吉区一周
（すみからスミまで住吉区・南西部編）

11月8日(日)　所要時間120分
集合場所・定員・費用・申込みについては、
ホームページをご確認いただくか、お問い
合わせください。
gNPO法人すみよし歴史案内人の会

a6690-7723
（月・水・土13：00～16：00 第2土曜日は除く）

ホームページ
はこちら

すみよし歴史案内人と行く!
住吉まち歩き 2026年秋

と  き

と  き

と  き

と  き

と  き

文化・芸術

住吉図書館から
蔵書点検などによる休館のお知らせ

g住吉図書館（南住吉3-15-57）
a6606-4946
b6606-6987

ホームページ
はこちら

　蔵書点検などのため、休館いたします。休館中
の資料の返却は、返却ポストをお使いください。

10月5日（月）～12日（月・祝）と き

募 集

　ボランティアのみなさん
の手で「花づくり広場」で
種をまき、水やり、移植作
業をしてお花を育てていま
す。花づくりの経験がなく
ても、住吉区にお住まいで
興味があればどなたでも参加できます。
g地域課 3階36番窓口

a6694-9840　b6692-5535

花さかスミちゃんボランティアを
募集しています！

詳しくは
こちら

すみよしガレージセール出店者募集 無 料

　ご家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールの出店者を募集します。
11月28日（土）13：00～15：30　　　　 区役所敷地内（南住吉3-15-55）
区内在住で営利を目的としない人に限ります。 ※18歳未満の出店はできません。
家庭で不用となった品物（出品できないものあり）　　　      28ブース（応募多数抽選）
往復はがきに、次の❶から❺の項目を記入し、西南環境事業センターへ郵送
❶住所（郵便番号含む） ❷氏名（ふりがな含む） ❸生年月日  ❹日中連絡の取れる電話番号 ❺出品するもの
※応募は1世帯につき1通（重複申込は無効）
10月23日（金）必着

g西南環境事業センター普及啓発（すみよしGS）担当（〒559-0023 住之江区泉1-1-111）
a6685-1271　b6685-1282　（月～土（祝日含む）8：00～16：30）

募集数

と  き ところ
出店資格
出店品
申込方法

申込締切

詳しくは
こちら

　芝生広場を彩るのは、秋風
に揺れるふわふわのグラス。
やさしいピンク色のカピラリ
ス、空へと伸びるパンパスグラ
ス。風に合わせて揺れる穂先
が、園内を少しずつ秋色に染
めていきます。見て、歩いて、深呼吸して。この季節だけの
やさしい秋景色を、ぜひ長居植物園でお楽しみください。

～11月3日（火・祝）
10月31日まで 9：30～17：00（入園は16：30まで）
11月1日から　 9：30～16：30（入園は16：00まで）
※10月5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）
は休園
長居植物園（東住吉区長居公園1-23）
大人300円、高校生大学生200円
（要学生証）

g長居植物園　a6696-7117

ところ
入園料

ホームページ
はこちら

グラスフェア

と  き

令和9年度 沢之町運動場・
浅香中央運動場の優先利用について

　区内2つの運動場（有料施設）の優先利用には区長の
推薦が必要です。推薦を希望する団体は、優先利用の許
可基準などを確認のうえ、お申し込みください。推薦の可
否および利用日については、住吉区生涯スポーツ事業運
営協議会で協議のうえ決定します。

10月1日（木）～11月2日（月）
教育文化課あてに窓口・メール・郵送
のいずれかにて申込書類を提出

g教育文化課 3階34番窓口
a6694-9989　b6692-5535

と  き
申込み

詳しくは
こちら

移動図書館 まちかど号

g中央図書館自動車文庫
a6539-3305
b6539-3336

ホームページ
はこちら

10月の巡回日は、大阪市立図書館のホーム
ページをご確認いただくか、お問い合わせください。

令和9年度「HOS 住吉スポーツセンター」
優先利用推薦申込みについて

　推薦を希望する団体は、優先利用の推薦基準などを確
認のうえ、お申し込みください。推薦の可否および利用日
については、住吉区生涯スポーツ事業運営協議会で協議
のうえ決定します。

10月1日（木）～11月2日（月）
教育文化課あてに窓口・メール・郵送
のいずれかにて申込書類を提出

g教育文化課 3階34番窓口
a6694-9989　b6692-5535

と  き

詳しくは
こちら

申込み

　地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総合的に学び、仲間
と共に地域に溶け込む、地域に密着した楽しい活動です。

令和9年4月～令和10年3月
（月2回程度、原則月曜日年間24回予定）
大阪市内区民センター、区民会館等
10月1日（木）～令和9年3月26日（金）
第一次締め切り：10月22日（木）14：00まで

区役所に配架の募集案内冊子の申込用紙または
メールにて（申込み多数の場合は抽選）

gNPO法人大阪区民カレッジ
（〒540-0006 中央区法円坂1-1-18
(大阪教育会館)）
a6947-2710

募集期間

と  き

ところ

大阪区民カレッジ
令和9年度受講生募集

ホームページ
はこちら

申込み

　高齢者・子育て支援や地域コミュニティの支援活動を
行う団体を募集します。（令和9年度活動開始分）

11月17日（火）まで
住吉住宅11号館105号室、
鶴ヶ丘住宅8号館105号室　他10住宅

高齢者支援や子育て支援などを行うNPO等の団体
使用料は、募集要項をご確認ください。
非営利団体は使用料1/2減額措置制度があります。
応募申請書を持参または送付。
詳しくはホームページまで。
※持参の場合17：30まで。

g市役所1階 都市整備局 住宅部 建設課
団地再生グループ
a6208-8424

大阪市営住宅内での
地域支援活動団体を募集します！

募集期間
募集団地

対 象
費 用

詳しくは
こちら

申込み

　大阪市と連携協定を締
結している女子バレーボー
ルチーム「大阪マーヴェラ
ス」の「2026-27 大同生命 
SV.LEAGUE WOMEN」
ホームゲーム開幕戦に住
吉区民のみなさんをご招待します。この機会に迫力満点
の試合をぜひご覧ください。

10月17日（土）12：35開場／14：05試合開始
10月18日（日）11：35開場／13：05試合開始
HOS 住吉スポーツセンター（浅香1-8-15）
区内在住・在学・在勤の人
各日先着300名
（定員に達し次第受付終了）
右記二次元コードにて

g教育文化課 3階34番窓口
a6694-9989　b6692-5535

【募集中】大阪マーヴェラスの
バレーボール試合観戦にご招待！

申込み

と  き

ところ
対 象
定 員

申込みは
こちら

10月20日（火） 
【セミナー】14：00～15：00（13：30受付開始）
【個別相談】15：15～15：45　※希望者のみ
東住吉区役所3階 302・303会議室
（東住吉区東田辺1-13-4）
【セミナー】20名（先着順）  【個別相談】事前申込み
10月14日（水）までに、電話・行政オンライン
システム（要事前登録）にて
東住吉区役所
住吉区役所・関西みらい銀行

g東住吉区役所 総務課 5階53番窓口
a4399-9917　b6629-4533

空家セミナー
「相続で慌てない！！ 今から考える
わが家のこれから」

申込みは
こちら

申込み

主 催
共 催

と  き

ところ

定 員

無 料

4

令和8年10月
No.365広 報 ※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

掲載依頼は11月4日（水）まで受け付けています。
※掲載について条件や審査があります。詳しくはホームページをご確認ください。
g政策推進課 3階35番窓口　a6694-9842　b6692-5535

広報すみよし1月号
イベント・講座情報募集中 

大阪市登録調査員を
募集しています

大阪市では、登録調査員として登録し、国勢調査などの基幹統計において統計調査員として活動していただける方を募集しています。詳しくは、お問い合わせ先
にご確認ください。　　g総務課（統計） 3階33番窓口　a6694-9626　b06-6692-5535 / 計画調整局 統計調査担当　a6208-7865　b6231-3751



あなたと大切な人のために

がん検診を受けましょう！

「健康だから大丈夫」を、「受診したから安心」へ。

費 用対 象 内 容
子宮頸がん検診※

乳がん検査（超音波検査）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診（マンモグラフィ検査※）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
　　　　　 　　　 胃内視鏡検査※

　　　　　 　　　 胃部エックス線検査
前立腺がん検診（50・55・60・65・70歳）
乳がん検診（マンモグラフィ検査※）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
　　　　　 　　　 胃内視鏡検査※

　　　　　 　　　 胃部エックス線検査

400円
1,000円
400円
300円
無料

1,500円
400円
300円
無料
300円
無料

1,500円
500円
1,000円
1,500円
400円
300円
無料

1,500円
500円

※受診間隔は２年度に１回

20歳代女性

30歳代女性

40歳代女性

40歳代男性

50歳以上男性

50歳以上女性

胃がん検診

胃がん検診

いっとこ！がん検診

ピンクリボンキャンペーン

対象者には６月にがん検診無料クーポン券を送付して
います。使用期限は来年３/31です。クーポン券が届くま
でに大阪市がん検診を受診済みの方は、自己負担金の
返金申請ができます。

10月は乳がん啓発ピンクリボン月間です。
商業施設での乳がん検診をはじめ、イベントでの
啓発活動などを行います。

基礎（4つの特別区）広域（大阪府）

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当 G06-6208-9747  H06-6202-9355

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
大阪が副首都としての役割を将来にわたって安定的に担うことができる地方行政体制のあり方について、協議を重ねています。

大阪市がん検診の
受診要件など
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ　　　 がん検診専用電話 G06-6208-8250  H06-6202-6967（受付時間：平日9:00～17:00）

がんは早期発見・治療が大切です。
大阪市がん検診は、

無料から最大1,500円で
お得に受診することができます。
この機会に受けてみませんか。

あなたの受けられるがん検診

無料クーポン券をご利用ください

今後も、協議会での協議状況をお知らせします。

まちづくり、都市基盤整備、成長戦略、
都市魅力、消防、防災、環境　など

生活道路、地域の文化、観光振興、
保育所、小中学校、戸籍、住民票　など

再
編
後

子宮頸がん検診

20歳の女性対象

乳がん検診（マンモグラフィ）

●40歳の女性
●41～59歳の大阪市国民健康保険
被保険者の女性

対象

※いずれも4/1時点の年齢

事務分担の考え方

副首都として「経済成長」と
「首都機能代替」の機能を果たす

地域の実情に応じた
住民に身近なサービスに専念

現
状

女性の方へ

大阪府
広域的な行政 住民に身近な行政広域的な行政

事務を再編

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,818,354人　世帯数…1,604,021世帯　 令和8年8月1日現在（推計）

詳しくは
こちら

▲

大阪市



屋外広告物の適正化に向けた
取り組みを強化しています

屋外広告物の適正な設置・管理を目的
とした調査・是正指導の取り組みを、
ミナミエリア内で順次拡大しているほ
か、新たに大阪駅・天王寺駅・京橋駅
周辺の繁華街でも進めています。ご理
解とご協力をお願いします。

F屋外広告物条例に関すること：建
設局管理課
G06-6615-6678 H06-6615-6576
建築基準法に関すること：計画調整局
監察課
G06-6208-9317 H06-6202-6960

市営すまいりんぐなど
中堅所得者層向け住宅の入居者

市営すまいりんぐ（子育て応援型）・
市営すまいりんぐ・市営特定賃貸住
宅・市営再開発住宅の入居者を随時
募集中。11/12には7月以降に空き家
になった住宅も追加し、受け付け。市
外居住者、単身者も申し込み可。ただ
し、申し込みには収入などの条件が
あります。詳しくは11/5からIまた
は、住情報プラザ、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで
配布する申込みのしおりをご覧くだ
さい。

F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7012  H06-6882-7051

①OSAKA再エネ地産地消
プロジェクト ②関西エネワに
ご協力ください

市と企業が連携して行う、太陽光発電
を活用した脱炭素化への取り組みに参
加してみませんか。自宅や事業所に太
陽光発電設備を所有する方で、①②に
ご協力いただける方を募集。地球環境
に貢献しながら特典やポイントがもら
えます。申込方法など詳しくはIで。  

F環境局環境施策課
G06-6630-3483  H06-6630-3580

10/1から大阪府最低賃金が
改定されました

パートやアルバイトを含む、府内で働
く全ての労働者に対し、使用者は1時
間あたり1,231円以上の賃金を支払
う必要があります。

F大阪労働局賃金課
G06-6949-6502  H06-6949-6034

対象は65歳以
上の方、または
60～64歳で心
臓・じん臓・呼吸
器の機能、ヒト
免疫不全ウイル
スにより免疫の
機能に障がいのある方（身体障がい者
手帳1級相当）。接種券の送付はありま
せん。

A来年1/31（日）まで
E委託医療機関など
B自己負担額：①8,000円 ②1,500円 
※生活保護受給者・市民税非課税世
帯等の方は、接種時に介護保険料決定
通知書（保険料段階が1～4段階に限る）
などの書類を持参で無料
F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0813 H06-6647-1029

高齢者等の予防接種費用が
助成されます
①新型コロナワクチン
②インフルエンザワクチン

10月は犬・猫を正しく飼う運動強調月
間です。「ペットもしもの安心カード」
に、ペットの情報や緊急連絡先などを
記入して身につけておくことで、飼い
主にもしものことがあった時に、取り
残されたペットの存在を周りの人に
知らせることができます。

F健康局生活衛生課
G06-6208-9996 H06-6232-0364

「ペットもしもの安心カード」を
使いませんか10月は里親月間です

里親とは、さまざまな
事情により家庭で暮ら
せない子どもたちを、
自分の家庭に迎え入
れ、深い愛情と正しい知識を持って育
ててくださる方のことです。この機会
に里親について学んでみませんか？
■子どもの権利～子どもも大人も安
心できる養育を考える～
講演などを通して、里親についての理
解を深めます。定員100人（先着順）。

A10/11（日） 13:30～16:00
E北部こども相談センター（東淀川区）
DH・Jで大阪市里親会06-4301-3978へ。
F中央こども相談センター里親子包括
支援室
G06-4301-3156 H06-4301-3978

都市計画原案の縦覧・公聴会

特定街区の決定（堂島浜一丁目特定
街区）

A縦覧と公聴会の申し込み：10/13
（火）まで、公聴会：10/27（火）11:00～
E縦覧と公聴会の申し込み：計画調整
局都市計画課、公聴会：市役所地下
1階第11共通会議室
F計画調整局都市計画課
G06-6208-7892 H06-6231-3751

起業のヒントがここに！
ビジコンOSAKA2026観覧者

厳しい選考を勝ち抜いたファイナリス
トによるプレゼンテーションを行うほ
か、交流ブースも設置。起業のリアル
なエピソードや経験談に触れてみませ
んか。定員80人（先着順）。

A10/27（火）13:00～16:30
E大阪産業創造館（中央区）
D10/23までにIで。
F大阪産業創造館ビジコンOSAKA
事務局
G06-6264-9803  H06-6264-9899

前回の様子

は た ち

みおつくしの鐘
打鐘のつどいの参加者

二十歳を迎え
る方（平成18
年4/2～19年
4/1生まれで市
内在住の方）の
代表が、市役所屋上の「みおつくしの
鐘」を打ち鳴らす行事で、70回目を迎
えます。二十歳となった記念にぜひご
参加ください。定員50人。

A来年1/11（月・祝）9:00～11:30
E市役所屋上ほか
C11/16（消印有効）
DFIまたは、往復ハガキに住所・
氏名・電話番号・生年月日・メールアド
レス、手話通訳など配慮が必要な方は
その旨を書いて、〒550-0012 西区立
売堀4-10-18 大阪市阿波座センター
ビル3階 こども青少年局青少年課「み
おつくしの鐘打鐘のつどい」係へ。 
G06-6684-9441 H06-6684-9283

だしょう

市職員の給与等の状況

①職員の平均給料月額と平均年齢の状況 (令和8年4月1日現在の一般行政職）
平均給料月額
339,000円
342,178円

平均年齢
43.1歳
41.7歳

区分

大阪市
国

F総務局給与課 G06-6208-7526 H06-6202-7070

【参考】市長等特別職の給料等の減額措置

※市長については、退職手当の支給はありません

市長
副市長
教育長

常勤監査（代表）

40％
14％

減額なし

ー

減額率 給料月額［万円］

退職手当給料

166.9
109.6
90.7
83.4

100.1
94.3
90.7
83.4

減額後 減額前

50%

(令和8年4月1日現在）

副議長
議員

議長
12%

減額率
報酬月額［万円］

95
84.4
77.4

108
96
88

減額後 減額前

市会議員

②職員の主な学歴別の初任給（給料月額）の状況 (令和8年4月1日現在の一般行政職）

大阪市

国

区分 初任給（給料月額）

高校卒 196,400円
242,000円【総合職】 232,000円【一般職】大学卒

200,300円高校卒

大学卒 227,600円

詳しくはこちら

一般職の職員の給与は、給料と扶養手当、通勤手当などの諸手当で構成されており、大阪市内の民間事業所の給与との比較
を基に行う人事委員会の給与報告・勧告に基づいて、条例で定められています。また、市長や市会議員などの特別職の給料・
報酬については、学識経験者などによって構成される特別職報酬等審議会の答申に基づき条例で定められています。

③主な諸手当の状況
扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当、管理職手当、超過勤務手当、特殊勤務手当
などが支給されています。

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

「児童虐待ホットライン」

0120-01-7285

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

（まずは一報 なにわっ子）



「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

～ ～

御堂筋完成90周年
アニバーサリープロジェクト

御堂筋チャレンジ
2026・2027

秋の火災予防運動
オープニングイベント

第51回社会人野球
日本選手権大会チケット

全32チームが出場し、社会人野球の日
本一を決定する最高峰の大会のチ
ケットを750組1,500人にプレゼント
します。

10/31（土）～11/10（火）
京セラドーム大阪
10/16までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3865 06-6469-3898

社会人野球チームによる
わくわくふれあい少年野球教室

小学生を対象に、大阪市を本拠地とし
て活動している社会人野球3チームの
現役選手による野球教室を開催。未
経験の方もぜひご参加ください。経験
者クラスはグローブ・バット、初心者ク
ラスはグローブ持参。定員各50人。

11/23（月・祝）9:30～12:30
GOSANDO南港野球場（住之江区）
10/19までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3865 06-6469-3898

御堂筋完成90周
年に向けて、地域
のさまざまな歴史
や文化が感じら
れ、御堂筋周辺が
一体となるような
イベントを実施し
ます。期間中は側道の通行規制や本
線の車線規制を行います。マイカー自
粛や迂回にご協力をお願いします。

11/6（金）～8（日）
御堂筋（梅田新道交差点～難波

西口交差点）
建設局道路空間再編担当
06-6615-6761  06-6615-6575

御堂筋イルミネーション 2026

天守閣が満95歳を迎える誕生日にあ
わせて、市内在住の方を無料招待し
ます。定員1万人（先着順）。  

入館期間：11/6（金）～15（日）
大阪城天守閣、豊臣石垣館
10/5～31に で。
経済戦略局観光課
06-6469-5164 06-6469-3896

大阪城天守閣・豊臣石垣館
市民無料招待

①2026秋のローズツアー
②バラの講習会

美しく咲くバラの魅力に触れてみませ
んか。①バラの特色や歴史をわかりや
すく解説します。定員各回10人（当日
先着順）。②バラの栽培方法などが学
べます。参加方法など詳しくは で。  

①10/22(木)10:30～、14:00～
（受け付けは各回30分前から）
②10/23(金) 10:00～、14:00～
中之島公園バラ園
扇町公園事務所
06-6312-8121 06-6312-3403

イメージ

昨年の様子

第29回大阪市図書館
フェスティバル

作家による講演会や
郷土に関する講座、
おはなし会など、大人
も子どもも楽しめる
さまざまなイベントを
開催。詳しくは またはお近くの図書
館までお問い合わせください。

10/17（土）～11/23（月・祝）
全市立図書館
中央図書館
06-6539-3326 06-6539-3336

冬の一大イベント「御堂筋イルミネー
ション」を今年も開催。御堂筋全長約
４kmを華やかなイルミネーションで
彩ります。

11/3（火・祝）～12/31（木）17:00
頃～25:00
御堂筋（阪神前交差点～難波西口

交差点）
大阪・光の饗宴実行委員会事務局
050-1792-5313 06-6469-3896

ECO縁日2026

昨年の様子
イメージ

環境保全に関する知識を深め、行動に
結びつけてもらうため、地球温暖化や
エネルギーなどに関する環境学習ブー
スや、環境負荷が少ない食品を販売す
るマルシェ、環境問題へのメッセージ
が込められたミュージックライブなど
を開催します。

11/8（日）10:00～15:30 ※雨天決
行、荒天中止
花博記念公園鶴見緑地
内容により実費負担あり
環境局環境施策課
06-6630-3491 06-6630-3580

ウェルおおさか はーとフェア2026
「へえ！」がいっぱい☆
ふくしでわくわく♡みんなが主役

お笑い芸人の濱田祐太郎さんによる
講演や映画「体操しようよ」の上映会
のほか、福祉と介護についての学びや
体験が盛りだくさん。講演、映画、講座
は事前申し込みが必要です。申込方法
など詳しくは で。  

12/5（土）10:30～15:30
11/8
大阪市社会福祉研修・情報セン

ター
06-4392-8201 06-4392-8272

防火図画の優秀賞から選ばれた小学
生の一日消防署長任命式やステージ
イベント、体験コーナーや消防隊によ
る訓練展示などを行います。

11/3（火・祝）12:00～15:00
消防局
消防局予防課
06-4393-6332 06-4393-4580

水都大阪ブリッジテラス2026秋

水都大阪の景色を楽しみながら過ご
せる憩いの場として、テラス席の設置
やマルシェ、ビアガーデンなど、さま
ざまなプログラムを実施します。

①10/14（水）～28（水）※日曜を除く
②10/15（木）～18（日）
③10/28（水）～30（金）
①中之島ガーデンブリッジ（北区）

②水晶橋（北区）③錦橋（西区）
建設局橋梁課
06-6615-6818 06-6615-6582

昨年の様子
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OSAKAシティウオーク
2026-2027 第1回大会

大阪城公園から出発し､映画やドラ
マの舞台になった場所を巡る街歩き
を楽しめます。小学生以下は保護者
同伴。第三者のサポートが必要な方は
介助者同伴。当日参加も可能です。    

11/29（日）①ロングコース9:00～
10:00、②ショートコース10:00～
11:00に受け付け（出発式は①9:30～ 
②10:30～）。
大阪城公園ほか
事前申し込み：600円ほか
11/19までに で。
OSAKAシティウオーク事務局
06-6577-5269 06-6577-5280

大阪城公園

PARK AM 2026

ヨガや遊び、音楽など、大人から子ど
もまで楽しめるプログラムのほか、モ
ルック大会（事前予約制）やミニナイ
トシアターも実施します。  

10/18（日）10:00～20:30  ※雨天中止
長居公園
建設局調整課
06-6615-6768 06-6615-6070

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

各記事のより詳しい情報は をご参照ください。

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」



詳しくは
こちら

要
予
約
（
１
組
30
分
間
）

内　容 と き・定 員・予約方法など

弁護士による法律相談

総務課 
a6694-9683
※こちらの番号
　では予約は
取れません。

区役所3階
相談室

と こ ろ 問合せ先

相談日前週の金曜まで9：00～17：00（土日祝除く） 【予約専用】a080-9166-5489（大阪府行政書士会住吉支部）
10月19日（月）13：30～16：00
予 約

10月20日（火）13：30～16：00
相談日前日まで9：00～17：00（土日祝除く） 【予約専用】a6695-2588（大阪府宅地建物取引業協会なにわ南支部）予 約

障がい者の暮らし何でも相談
（1組30分間）

外国人の皆さんが直面する不安や問題に対応するための専門相談も受け付けています。  a6773-6533　
（Professional consultations to help foreigners who are faced with problems and uneasiness）

がい こく  じん みな ちょくめん ふ  あん もん だい たい おう せん  もん  そう だん う つ

内　容 と き・定 員 問合せ先

10月28日（水）
10：00～13：00（受付12：30まで）

予 約 相談日前週の金曜のみ9：00～13：00 【予約専用】a6628-7133（大阪司法書士会阪南支部）
10月26日（月）13：30～16：00 

相談日前週の金曜のみ10：30～16：00  　   【予約専用】a6678-0567（近畿税理士会住吉支部）
11月9日（月）13：30～16：00
予 約

5名定 員

5名定 員

定 員 5名

10月5日（月）、11月2日（月）13：30～16：00
相談日前週の金曜のみ10：00～16：00　  【予約専用】a6115-6466（大阪府社会保険労務士会大阪南支部）予 約

定 員 5名

定 員 5名

社会保険労務士相談

行政書士相談

不動産相談

税理士相談

司法書士相談
大
阪
市
内
在
住
の
人

対 

象

無
料
相
談

区役所1階 第1会議室

と こ ろ

行政相談委員による行政相談 10月22日（木）
13：00～16：00（受付15：00まで） 

住吉区障がい者基幹相談支援センター・まいど a6609-3133  b6609-3210

人権相談窓口 平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30 区役所3階34番窓口 教育文化課 a6694-9989  b6692-5535

相談日当日3階32番窓口総務課（広聴）で13：00～15：00まで
総務省近畿管区行政評価局 行政相談課 a6941-8358  b6941-8988
受付区役所3階 相談室

生活自立相談 平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30 区役所4階41番窓口 事業受託者（社福）住吉区社会福祉協議会 a6654-7763  b6654-7651

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口 平日（祝日、年末年始除く）  9：00～17：30 大阪市役所 4階 市民局人権企画課 a6208-7489  b6202-7073

10月1日（木）・14日（水）・15日（木）・28日（水）、11月5日（木）・11日（水）13：00～17：00 16名 ※10月1日、11月5日は24名定 員
相談日7日前の12：00～相談日当日の10：00まで（相談日7日前が閉庁日の場合はその前開庁日から受付）

【予約専用】a050-1808-6070（AI電話による自動案内。24時間受付）
予 約

漫才の発展に住吉区の住人が大きく関わっていたのをご存じでしたか？
それまでは際物的な芸であった「万歳」を家庭で楽しめる「漫才」に変えたのが、「しゃべくり漫才」の元祖「横山エンタツ・
花菱アチャコ」です。エンタツは墨江1丁目に住んでおり、そのエンタツに上方漫才の父と呼ばれた秋田實を引き合わせ

たのが、昭和文学界の中心人物のひとりで上住吉に住んでいた藤澤桓夫です。秋田は「蝶 ・々雄二、
いとし・こいし、ワカサ・ひろし」ほか多くの漫才コンビを育て、上方漫才は大きく発展しました。
「暁伸・ミスハワイ」や西川きよしも住吉に住んでいました。ヘチマ型のギロをこすり上げ、腰を振って
「ア～イ～ヤ～」と甲高い声を連発するミスハワイの合いの手、なつかしいですね。「小さなことからコツ
コツと」西川きよしの「やす・きよ」漫才は、80年代漫才ブームの火付け役になりました。
1800年以上の歴史がある住吉大社を中心として発展してきた住吉の人々が、長年にわたり大衆に
愛された漫才を、伝統的かつ革新的な演芸に発展させる大きな役割を担ったのです。

住吉の笑芸人 第2回
すみよし

コラム

［執筆］NPO法人すみよし歴史案内人の会 實宗 康浩
さむね やすひろ

ふじさわ たけお

(左)秋田實　（中央）長沖一　（右）藤澤桓夫
（昭和7年）　　　　　『大阪春秋155号』より

(左)花菱アチャコ　(右)横山エンタツ
『吉本八十年の歩み』より

ちょうちょう

あきたみのる

ゆうじ

あかつきしん

はなびし

住吉区の
まちづくりへの
協力企業等を
募集します

区民・企業等・行政にそれぞれにメリットのある取組を実施し、よりよい住吉の
まちを創っていくため、協力していただける企業等からの提案を募集しています。

●地域住民同士のつながりの希薄化
●地域活動の担い手の高齢化・担い手不足たとえばこんな課題

g政策推進課 3階35番窓口　a6694-9957　b6692-5535

障がい者
団体等による
物品等の販売

パンや焼き菓子、雑貨の販売を行っています。
詳しくはホームページをご覧ください。

区役所1階
南エレベーター
ホール前

ところ

保健こども家庭課 1階19番窓口  a6694-9882 b6694-6125予約 問合せ

内　容 とき［受付］ と こ ろ

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査

●大阪市国民健康保険に加入の40歳から
74歳までの人（年度中に40歳になる人を含む）

●後期高齢者医療制度加入者

※食事は健診の10時間前まで

●受診券 
●マイナ保険証あるいは「資格確認書」

（問診・診察・血液検査・血圧測定・尿検査等）
対 象

持ち物

がん検診・健康診査は
取扱医療機関でも受診できます

行政オンラインシステムでも
予約できます

区役所4階
会議室

10月23日（金）
9：30～11：00
10月29日（木）
13：30～15：00

10月26日（月）13：30～14：30

10月23日（金）  9：30～10：30

各
種
検
診

内　容 と き ［ 受 付 ］ と こ ろ

40歳以上（喀痰検査は規定有）
●大腸（300円）●肺（無料）●喀痰（400円）

大腸・肺がん検診
対象

乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性 1500円 ※受診は2年度に1回対象

骨粗しょう症検診 18歳以上対象

結核健診 15歳以上対象

歯科健康相談 年齢制限
なし

対象

要
予
約

区役所1階
19番窓口

10月23日（金）
29日（木）

  9：30～10：30
13：30～14：30

10月23日（金）
29日（木）

  9：30～10：30
13：30～14：30

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。　広報すみよしに、広告を掲載しませんか。お問い合わせは、株式会社ウィット（a072-668-3275）まで。
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令和8年10月
No.365広 報 ※ab特に記載のないものは

　市外局番「06」です。

「広報すみよし」10月号は、8万9,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約20.01円です。そのうち約3.06円を広告収入で賄っています。点字版も作成しています
ので、視覚障がいのある人で希望する人はご連絡ください。 【編集／発行】 住吉区役所政策推進課(〒558-8501 大阪市住吉区南住吉３-15-55）  a6694-9842  b6692-5535 

11月はオレンジリボン ・
児童虐待防止推進キャンペーン

子どもの虐待ホットライン 集中電話相談
11月6日（金）・7日（土）11：00～21：00　a6646-0088 
g特定非営利活動法人 児童虐待防止協会　a6646-4858


