
こんなお悩みありませんか？ 私たちにご相談ください♡LIFE
妊娠

出産

０才

３才

５才

６才

18才

保育所

小学校

中学校

高 校

子どもを
預けたい

育児の悩み

認定
こども園

発達育児の悩み：

入園
させたい

育児
スタート

・産後に必要な手続き
（児童手当・こども医療証）について知りたい

・保育所入所までのスケジュールを知っておきたい

・産後に家事等の援助をしてほしい

・家族・生活のことで困っている

・誰かと話したい

・産後不安がある

子育て支援室

06-4394-9109

子育て
コンシェルジュ

06-4394-9932

出産前

幼稚園

・保育所はどんな人が利用できるの？

・探し方のポイントや注意点を知りたい

・利用するにはどうすればいい？

・申込時期はいつ？

・申込について相談したい

・言葉がゆっくり、落ち着きがない

・こだわりや、かんしゃくが強い

・育児に疲れたので、息抜きしたい

・子どもとの関わり方がわからない…

・こんな時どうしたらいいの？

・言うことを全然聞いてくれない

・子どもを怒ってばっかりで嫌になる

・小学校の勉強についていけるか不安

・学校選択制について知りたい

子育て支援室

06-4394-9109

子育て
コンシェルジュ

06-4394-9932

認定
こども園

子育て支援室

06-4394-9109

・教室に入れない

・不登校、ひきこもり

・授業についていけてない

・気になる行動がある

家庭児童
相談員

06-4394-9692
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子育ては、こどもの成長を感じて、嬉しいことがいっぱいありますが、時には誰でもしんどい、疲れた、

もう嫌だと思うことがあると思います。ことばが遅い、落ち着きがない、気になる癖がある、一緒にいて

イライラしてしまう、学校に行きたがらないなど、一人で悩まず、一緒に考えましょう。

どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。

子育て支援室が子育てを応援します！

区役所
心理相談員
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保活・子育て
情報ひろば

開催
場所

大正区子ども・子育てプラザ （大正区泉尾3-9-16）
Tel：06-６５５４-５３７７

参加
方法

大正区子ども・子育てプラザのホームページより
インターネット予約可能

子育てコンシェルジュの
出張講座
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子育てコンシェルジュが、保育施設への入所手続きのサポートや、大正区で利用できる
子育て関連事業について、必要な方への情報提供およびご相談を承っております。

個別相談令和８年 4/9・5/14 (木) ①10：30～11：０0 ②11：00～11：30

令和８年 6/11(木) 保育所・幼稚園・認定こども園の違い 10：30～11：30

令和８年 9/10(木) 令和9年4月入所に向けて 申請書を書こう会 10：30～11：30

令和８年 11/12(木) 令和9年4月入所に向けて 申込状況を確認しよう会
10：30

～11：30

令和9年 2/25(木) 共働きの救世主！ 病児保育ってどんなもの？ 10：30～11：30

開催
場所

つどいの広場大正（大正保育所内）
平尾2-23-5-101

参加
方法

つどいの広場大正へ電話予約

Tel：06-6552-1837

令和８年 6/5(金) 保育所・幼稚園・認定こども園の違い 10：00～10：45

令和８年 9/4(金) 令和9年4月入所に向けて 保育施設入所相談会 10：00
～10：45

あ

子育てコンシェルジュ

無料の出張相談・講座のご案内
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