
日　時 令和6年5月22日（水）
①10:30～12:00　②14:00～15:30

場　所

大正区内に在住・在勤の方対　象

①先着20名 ②先着20名定　員

5月7日（火）9:00から電話または
区役所5階50番窓口で受付

申込方法

デジタル活用に不安のある方々に楽しく学んでい
ただける、スマートフォン講習会を開催します。
スマホデビューからもう一歩先に！LINEやスマホ
でのお支払いなどの操作方法が学べる内容と
なっています。ぜひご参加ください。

スマートフォン講習会を
開催します！

イベント・講座

「植物の栽培管理（植物の楽しみ方）」の講習会
と、「花と緑の相談」を行います。

「ひふみ号」による花と緑の講習会

人と動物が住み良い
街づくりのために

【街ねこ活動をご存じですか】
地域にお住まいの皆さまの合意と協力のもと、地
域の野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの
命となった猫達を地域の猫として、地域の皆さま
が主体となって適正に管理していく取組を「地域
猫」（大阪市では「街ねこ」と呼んでいます。）活動
といいます。この取組は野良猫による生活環境被
害を減少させることも目的としており、大阪市で
は「街ねこ」事業のお手伝いをしております。詳し
くは、大阪市ホームページをご覧ください。

【逃げたペットの鳥の届出先について】
ペットのインコや文鳥などが逃げてしまった場合
は、区役所及び警察に届け出るようにしてくださ
い。また、そういった鳥を保護された方は、飼い主
の方が探されているかもしれませんので、区役所
及び警察に届け出るようにお願いします。

06-4394-9973生活環境 3階31番問合せ

06-6571-0552八幡屋公園事務所問合せ

06-4394-9626庶務 5階50番問合せ

５月12日は
「民生委員・児童委員の日」
民生委員・児童委員は、住民の皆さまの身近な相
談相手・見守り役として、生活にお困りの方、子ど
もや高齢の方、心身に障がいのある方、さまざま
な理由により社会的な支援が必要な方について、
区役所への橋渡しや、関係機関と連携した身近
な支援に繋げるなど、住民の皆さまの立場に立っ
て必要な援助を行っています。
大正区では、現在109名（うち主任児童委員20
名）の方が活動しています。
生活のお困りごとや子育てに関すること、福祉に
関することでお困りの場合は、お近くの民生委員・
児童委員にご相談ください。

06-4394-9803
大正区民生委員児童委員協議会

（保健福祉課内）問合せ

日　時

大正区ふれあい福祉センター
（大正区小林西1-14-3）

5月30日（木） 10:30～12:00
※雨天の場合は6月5日（水）に延期

集合場所

日　時

鶴町中央公園（鶴町2-7）

5月22日（水） 14:00～15:30（荒天時中止）
（「花と緑の相談」は講習会終了時に実施）

場　所

60歳以上の方
（医師から運動制限を受けていない方）

対　象

北村南公園－千歳渡船場（渡船乗船）
－「鶴町三丁目」バス停付近で解散

コース

20名（先着順）定　員

無料費　用

飲み物、健康保険証、帽子、タオル持ち物

電話、インターネット、窓口申込方法

5月13日（月）9:00～
24日（金）17:00まで

申込期限

歩いて健康づくりしませんか？区役所の保健師に
よる健康に関するアドバイスも実施します。

ウォーキングイベント
みんなで！てくてく 参加者募集

06-6555-7575

大正区社会福祉協議会
生活支援コーディネーター問合せ

※貸出用のスマートフォンをご使用いただきます。
　スマートフォンをお持ちいただく必要はありません。

トコジラミ（南京虫）被害が
増えています！

近年、人や物の移動で、知らないうちにトコジラミ
を持ち込み、家の中で増えて被害にあったという
相談が増えています。トコジラミは、昼間は狭いす
き間に潜み、夜間に現れて吸血します。刺される
と赤く腫れて激しいかゆみに襲われます。

【防除方法】
日頃からこまめに掃除を行い、発生を予防するこ
とが重要です。
トコジラミを発見した場合は、掃除機で吸い取っ
たり、熱湯洗濯するなどの方法で防除しましょう。
トコジラミは一旦繁殖してしまうと個人での防除
が難しくなるため、早急に駆除業者に依頼するこ
とをお勧めします。代金が高額になることもある
ため複数の駆除業者に見積もりを取るようにし
ましょう。区役所では、駆除業者の協会の連絡先
をご案内しています。（区役所では駆除は実施し
ておりません。）

06-4394-9973生活環境 3階31番問合せ

第21回大正区 『親子のつどい』
～子育て交流会～

子どもたちの遊びを通じて、親・子・地域が交流を
楽しむ場です。「こんなとき、みんなはどうしている
のかなぁ」「子育てに関する情報が知りたいなぁ」
など日頃の疑問をおしゃべりしに来ませんか？
お気軽にご参加ください。

5月26日（日） 13:00～15:00日　時

場　所

乳幼児・保護者、マタニティママ・パパ　
子育て関係者 他

対　象

内　容

06-4394-9803
大正区民生委員児童委員協議会

（保健福祉課内）問合せ

①缶バッジ作成（無料・200名様限定）
お子さんの写真を持参してください。仕上がりは直径
約5.5センチの缶バッジになりますが、写真は直径7セ
ンチ以上あるものが理想的です。

②お遊びコーナーなど
・組木、エプロンシアター、大型絵本
・おさんぽバルーン
・魚釣り
・野菜あてクイズ
・ミニミニ消防車、ミニミニ救急車
・プラレールコーナー
・ボールプールコーナー ほか

※専用の駐車スペースはございませんので、公共交通機関を
　ご利用ください。

保健・福祉・健康

　　　　　  大正区民ホール
（区役所 4階）

　　　　　  大正区民ホール
（区役所 4階）

成年後見制度説明会を開催します
5月1日（水）からはじまる憲法週間行事の一環と
して、成年後見制度説明会をオンライン配信によ
り開催いたします。興味のある方はぜひご参加く
ださい。

説明会 「よくわかる！後見人のお仕事！」
日　時 5月22日（水） 14:00～15:00
人　数 50人（先着順）

締切日 5月15日（水）

申込方法 インターネット

06-6943-5692（直通）
大阪家庭裁判所事務局総務課広報係問合せ

吸血後 吸血前

吸血前が
5～8㎜

無料 予約不要 申込みは
こちら▶

申込みはこちら▶

こんにちは大正52024 令和6年4


