
視覚に障がいのある方へ
「選挙のお知らせ」をお届けします
選挙時に候補者等の情報を掲載した「選
挙のお知らせ」の点字版、音声CD版をお
届けしています。市内在住で、新たに送
付または種類の変更をご希望の方は、G
またはHでお申し込みください。
F行政委員会事務局選挙課
G06-6208-8511  H06-6204-0900

火災安全対策を目的とした
建物の改修費用を補助します
防火上・避難上の安全性の確保を図るた
め、2方向避難の確保や直通階段の防火・
防煙対策などの改修に要する費用の一
部を補助します。対象や補助要件など、
詳しくはIをご覧ください。
F計画調整局監察課
G06-6208-9315  H06-6202-6960

がん検診を受けて1,000円相当の
ポイントをゲットしよう
万博開催を機に、電子マネーに交換可能
なアスマイルポイントをプレゼント。対象
は大阪市がん検診を一つでも受診して
アスマイルに本登録した69歳以下の
方。ただし、前立腺がん検診または乳が
ん検診（30代）のみを受診した方は対象
外。申請方法など詳しくはIをご覧くだ
さい。
F健康局健康づくり課（がん検診専用電話）
G06-6208-8250  H06-6202-6967

①ひとり親②高齢者③④障がい者向け
の各住宅計699戸の入居者を募集。詳し
くはIをご覧ください。
D5/14（火）までにお住まいの区の保健
福祉センターへ。
F①ひとり親住宅：こども青少年局こど
も家庭課
G06-6208-8035  H06-6202-6963
②高齢者向け住宅：福祉局地域包括ケア
推進課
G06-6208-8060  H06-6202-6964
③障がい者向け住宅（身体・知的障がい）：
福祉局障がい福祉課
G06-6208-8081  H06-6202-6962
④障がい者向け住宅（精神障がい）：ここ
ろの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

市営福祉目的住宅の入居者

平成26年3/31以前に共同住宅に設置
されたエレベーターの防災対策改修に要
する費用の一部を補助します。対象や補
助要件など、詳しくはIをご覧ください。
F計画調整局建築確認課
G06-6208-9304  H06-6202-6960

エレベーターの改修費用を
補助します

これから10月にかけて光化学スモッグが
発生しやすくなります。注意報などの発令
状況は、各区役所の表示板やIでお知ら
せします。発令時はなるべく屋外に出ない
ようにし、目やのどに刺激を感じたら、洗眼
やうがいをして安静にしてください。
F環境局環境管理課
G06-6615-7981  H06-6615-7949

光化学スモッグにご注意ください
依存症に関する相談をこころの健康センター
依存症相談ダイヤル（G06-6922-3475）
とお住まいの区の保健福祉センター、
LINEで受け付けています。また、月間に
あわせて、5/19（日）には依存症につい
て楽しみながら学べるシンポジウムを開
催します。申込方法など詳しくはIをご
覧ください。
Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

5月はギャンブル等
依存症問題啓発月間です

妊娠・子育て・子どもに関係する、切れ目のない一体的な相談支援のため、各区で
「こども家庭センター」を運営しています。相談窓口は、お住いの区の保健福祉セン
ター「地域保健活動担当」と「子育て支援室」です。妊娠・出産・子育てなどでお悩み
の場合は、ひとりで抱えず、お気軽にご相談ください。

5/5～11は

Fこども青少年局管理課 G06-6208-8032　H06-6202-6963

子育て支援室
子育ての不安・心身の発達・不登校など、18歳までの子どもに関する相談

地域保健活動担当
妊産婦や乳幼児に関する妊娠・出産・子育てに関する相談

住宅の性能向上
や、子ども食堂・
高齢者サロンと
いった地域まち
づくりのために
空き家の利活用
を予定している
方へ、改修に要
する費用等の一
部を補助しま
す。補助内容な
ど詳しくはIを
ご覧ください。
F都市整備局耐震・密集市街地整備受付窓口
G06-6882-7053  H06-6882-0877

空き家の利活用を応援します！

改修イメージ（改修前→改修後）

アプリで禁煙してみませんか

5/31は世界禁
煙デーです。た
ばこは本人だけ
でなく周囲の人
の健康にも大き
く影響します。子
どものいる家庭等を対象に、アプリでの
禁煙支援「おおさかチャチャっと卒煙」を
無料で実施中です。また、たばこに関する
情報をIで紹介しています。ぜひご覧く
ださい。
F健康局健康づくり課
G06-6226-8409  H06-6226-8476

イベント開催に伴う
交通規制にご協力ください

会場周辺では長時間の
交通規制が行われます。
ご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力をお
願いします。ご来場の際
は公共交通機関をご利
用ください。詳しくはI
をご覧ください。

■第17回
日本橋ストリートフェスタ2024
～ナニワ区EXPO～

■第17回
日本橋ストリートフェスタ2024
～ナニワ区EXPO～

■■大阪城トライアスロン2024

A5/12（日）交通規制は11:00～15:30
（なんさん通り、オタロードの一部は10:00
～18:00）
E恵美須入路交差点北詰から日本橋3
丁目南交差点南詰までの堺筋および
周辺道路
F日本橋ストリートフェスタ運営委員
会事務局
GH06-6655-1717

A5/26（日）交通規制は8:00～15:45頃
E大阪城公園東側ほか
F大阪城トライアスロン大会事務局
G080-8944-1146  H06-6469-3898

就学・進学については、
お住まいの地域の小・中
学校等にお早めにご相
談ください。就学・進学
相談リーフレットはI
でご覧いただけます。
また、電話相談も受け付けています。
F教育委員会インクルーシブ教育推進
室相談窓口
G06-6327-1016  H06-6327-1023

障がいのあるお子さんの
就学・進学相談

大阪市消費者センター
メインキャラクター

エルちゃん

「スマホでSNSの広告
を見て、化粧品を1回
だけのつもりで購入し
たが、定期購入契約に
なっていた」などのトラ
ブルが増えています。
困ったら、気軽にご相談ください。消費
生活相談は市内在住の方に限り、G・面
談（事前予約制）・Jで行っています。
A月～土曜10:00～17:00（祝日除く）
F大阪市消費者センター消費生活相談
専用電話
G06-6614-0999  H06-6614-7525

5月は消費者月間です
～通信販売のトラブルにご用心～

地震・津波などの緊
急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警
報システム）により
受信した情報を防
災行政無線の屋外
スピーカーなどで伝えます。今回の訓練
に伴うエリアメール・緊急速報メールの
配信はありません。
A5/22（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

A毎日10:00～20:00（受け付けは19:30まで）

子育ての悩みや困っていることを でも相談できます！

こどもまんなか児童福祉週間です

▶▶▶LINE公式アカウント名 「親子のための相談LINE」

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.33㎢　人口…2,773,449人　世帯数…1,537,274世帯　 令和6年3月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。
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●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。


