
イベント・講座

うつ病の家族教室
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病
気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。

06-6553-5511
株式会社藤井組 大正会館問合せ

06-4394-9882健康づくり 3階30番問合せ

日　時

大阪城公園 太陽の広場

10月12日（土） 11:00～15:00（雨天中止）

場　所

日　時

大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）

9月14日（土）、28日（土） 
※両日共に受講が必要です。
各日14:00～16:00

場　所

市内在住で、うつ病と診断されている方
のご家族

対　象

20名（先着順）定　員

精神科医による講演、家族交流会内　容

電話申込方法

8月23日（金）まで申込期限

日　時

区役所３階集団検診室・栄養指導室

9月20日（金）
①10:30～12:30  ②13:30～15:30

場　所

区内在住の方対　象

各回18人（先着）定　員

調理実習・試食・
栄養のお話

内　容

1人 400円費　用

8月6日（火）～9月12日（木）申込期間

電話、窓口、
行政オンラインシステム

申込方法

営利を目的としないアマチュアの方で
区内在住の方

出店資格

家庭で不用となった品物に限ります。
（ただし出品できないものもあります。）

出店品

各区20店（申込多数の場合は抽選）募集数

申込先

無料入場料・出店料

8月30日（金）必着申込期限

〒551-0013 大正区小林西1-20-29
西部環境事業センター

「大阪城ガレージセール」係

申込方法

野菜たっぷり減塩食生活教室　
参加者大募集

健康に役立つ料理のひと工夫を学んでみませんか？

日　時

大阪広域環境施設組合 
住之江工場

（住之江区北加賀屋
   4丁目1-26）

8月25日（日） 10:00～16:00
（最終受付は15:00）

場　所

ごみ焼却工場見学会（住之江工場
オープンデー）を開催します

日々、大正区で回収された
ごみがどのように処理されているのか、実際に見
ていただくことができるイベントです。また、大人
気のパッカー車・ショベルローダーの乗車体験や
缶バッジ作りなどができます。大阪市で最新のご
み焼却工場を見学してみませんか！

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・

OSAKA TOWN」出店者の募集
ごみ減量・リユースおよび環境問題の意識を高め
ていただくことを目的に、ごみ減量フェスティバル

「ガレージセール・イン・ＯＳＡＫＡ ＴＯＷＮ」を開催
します。このイベントで、家庭で不用となった品物
の有効活用を目的としたガレージセールを開催す
るにあたり、出店者を募集します。

往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号・出品するものを
明記し、郵送してください。
※1グループ（1家族）につき１通まで

株式会社藤井組 大正会館が校区外に
なる小学生の保護者の方は、送り迎え
をしていただきますようお願いします。

持ち物 エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、
手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具

予定献立 ごはん、鶏肉と野菜の塩麹蒸し焼き
さつまいものカレーサラダ
チンゲンサイのとろみスープ
バナナパンケーキ

西部環境事業センター
06-6552-1130FAX06-6552-0901

（月曜日～土曜日 8:00～16:30）
問合せ

■ 共催：大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）

予約不要入場無料

大阪広域環境施設組合 住之江工場
06-6685-8800FAX06-6686-8000問合せ

（　　　　   ）平日 9:00～17:00
※12:00～13:00を除く

小中学生を対象に
自習室を開放します

大正図書館の上にある大正会館で、空き会議室
を自習室として開放します。夏休みの宿題をした
り、静かに読書ができたりしますよ♪

日　時

株式会社藤井組 大正会館 空き会議室
（大正区千島2-6-15）

8月26日（月）まで
小学生9:30～17:00
中学生9:30～19:00

場　所

小学生と中学生対　象

100円費　用

20名（先着順）定　員

その他

7日：ルクア大阪9階 LUCUAホール
8日～13日：オンライン配信

場　所

起業家、コラムニスト、作家、お笑い芸人
などの12人のゲストがキャリアの転機
についてお話するほか、皆さまからの質
問にお答えします。

内　容

電話（当日、自習室の開放予定がある
か、電話でご確認ください。）

申込方法

保健活動 3階32番
06-4394-9968申込・問合せ

令和6年度
「法の日」週間行事のご案内
「知的財産権ってなんだろう？」
知的財産権について裁判官がわかりやすく説明
します。クイズや質疑応答もあります。この機会に
ぜひご参加ください！

日　時

大阪地方裁判所本館2階 大会議室
（大阪市北区西天満2-1-10）

10月2日（水） 14:00～16:15
場　所

日　時

インターネット

9月7日（土）～9月13日（金）

申込方法

80名（先着順）定　員

インターネット申込方法

8月6日（火）から定員に
達するまで

申込期間

大阪地方裁判所事務局総務課広報係
06-6316-2619問合せ OSAKAしごとフィールド

06-4794-9198問合せ

無料

無料

トークイベント
「はたらくターニングポイント

2024」を開催します 無料

申込みは
コチラ▼

さまざまな分野で活躍するインフルエンサーなど
をゲストに招き、「働く」ことに関するトークイベン
トを開催します。ぜひご参加ください。

申込みは
コチラ ▶

06-4394-9973生活環境 3階31番問合せ

ハチとシロアリについて
➀ハチについて
夏はハチの活動が活発になる季節です。
アシナガバチは攻撃性が少なく、手でハチを払っ
たり巣を刺激したりしなければ、襲ってくることは
ほとんどありません。農作物や庭の木や花につく
芋虫や毛虫を捕食してくれる益虫でもあるので、
生活圏に巣がない場合は積極的に駆除をする必
要はありません。
一方、スズメバチのように巣に近寄るだけで攻撃
してくる危険なハチを見つけた際は、専門の駆除
業者に駆除を依頼しましょう。区役所
では駆除業者の協会の連絡先をご案
内しています。

➁シロアリについて
最近、区役所にシロアリの相談がよく寄せられて
います。シロアリは家屋の木材を食い荒らし家屋
の耐震性を低下させます。巣から出てきているシ
ロアリは市販の殺虫剤で駆除できますが、木材内
部のシロアリの駆除は難しいため、区役所では駆
除業者の協会の連絡先をご案内しています。

※駆除料金は高額になることもあるため、複数業者に
見積もりを取ることをおすすめしています。（区役所で
は駆除は実施しておりません。）

こんにちは大正82024 令和6年4


