
今月の特集

令和7年4月からの保育施設の入所・入園の一斉申込が開始されます。利用申込書を区役所や各保育施設で入手し、
利用したい保育施設が決まれば、受付日に書類を提出しましょう。

● 第1希望の保育施設の受付日（下表を参照）に、事前に配布する利用申
込書及び必要書類を提出してください。

● 書類を提出する際には、必ず入所希望のお子さまと一緒に受付場所へ
お越しください。

● 利用申込書の受付は事前予約制となっておりますのでご注意ください。
● 詳細は利用申込書をご覧ください。

朝ごはんを食べよう！朝ごはんを食べよう！朝ごはんを食べよう！ 朝ごはんを食べる習慣はありますか？ 9月は大阪市朝食月間です！
生活リズムを整え、朝ごはんを食べて1日を元気に過ごしましょう♪

●幼児や中学生、成人を対象とした研究では、睡眠
の質がよい人が多いことや不眠傾向の人が少な
いことが報告されています。

●中学生、成人を対象とした研究では、ストレスを
感じていない人が多いことが報告されています。

●小学生から大学生を対象とした研究では、「イラ
イラする」「集中できない」といった訴えが少なく、
心の状態を良好に保つことができていたことが
報告されています。

調理済食品を使った包丁いらずの料理のレシピをご紹介しています。
漫才コンビ「からし蓮根」さんが登場する

「超速DE朝食作ってみた！」動画でも
作り方をご覧いただけます。

06-4394-9107子育て支援 3階33番問合せ

06-4394-9882健康づくり 3階30番問合せ

■ 利用申込書配布

■ 利用申込受付（事前予約制）

日  時 9月4日（水）～区役所の開庁時間内
各保育施設は10:00～16:00（土・日・祝日を除く）

場  所 区役所の子育て支援窓口（3階33番窓口）
または各保育施設

日  時

予  約 行政オンラインシステムで事前にご予約ください。
（9月9日（月）～）

場  所 さわやか広場（区役所２階）

10月1日（火）～10月15日（火） 9:30～17:00
※第1希望の保育施設の受付日（下表を参照）に利用申込書及び

必要書類を提出してください。また、その際必ず入所希望のお子
さまと一緒にお越しください。

※⑥・⑨・⑪・⑫・⑬の保育施設は、次の各保育施設で受付します。
　⑥・⑨・⑪：幼保連携型認定こども園ファミリーチシマ
　⑫：幼保連携型認定こども園 つるまち海の風こども園
　⑬：幼保連携型認定こども園 鶴町学園
※受付場所等については、変更となる場合があります。

令和7年度 保育施設の入所申込を受け付けます
～令和7年4月入所 保育所(園)・認定こども園(保育)・地域型保育事業～

【出典】農林水産省:「食育」ってどんないいことがあるの？

食欲がない、時間がないという人は、牛乳や果物、野菜ジュース、バナナ等、
簡単に食べられるものから始めてみましょう。

まずは１品から朝ごはんを食べる習慣を始めましょう

短時間で作れる料理に挑戦してみませんか？

食育情報に触れてみませんか？
ぜひご来場ください♪

大正区食育ポスター展を開催します

◀「サバみそうどん」
　「チキンスープめし」
　をご紹介しています。

期 間 9月9日（月）～20日（金）
区役所開庁時間内

場 所 大正区役所2階　区民ギャラリー
内 容 大正区内の子育て関係施設等の

食育の取り組み
【認定こども園、幼稚園、保育所（園）、

つどいの広場等】 大阪市朝食月間 等

【朝ごはんを充実させるために調理時間を短縮するアイデア】
■前日の夕食準備の時にまとめて下ごしらえをしましょう。

（きざむ、ゆでる等）
■電子レンジを活用しましょう。
　飲み物を温めたり、残り物の温め直しにも便利！
　野菜をゆでる代わりに利用すれば、調理と片づけが

短時間ですみます。
■冷凍野菜（ブロッコリーやミックスベジタブル等）や
　素材缶詰（鮭、あさり、トマト等）を活用しましょう。

令和5年度開催の様子

朝ごはんを
毎日食べると
どんな良いこと
があるの？

からし蓮根

◆・・・⑦の所在地については、令和7年4月入所時点の住所です。

保育施設名 所在地 電話番号 対象年齢 受付日

大浪保育所

大正保育所

大正北保育所

千島保育所

北恩加島保育所

ファミリージュニア

めぐみ保育園

鶴町学園
SweetBabyGarden

■ 市立保育所

■ 市立保育所（民間委託）

■ 私立保育園

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

三軒家東
2-5-4-101
平尾
2-23-5-101

泉尾2-8-8

千島2-4-38

泉尾7-14-2

三軒家東
5-3-1

小林東2-3-19◆

三軒家西
1-4-12

06-6554-5374

06-6552-0300

06-6551-5038

06-6554-6075

06-6553-5521

06-6554-7575

06-6553-4025

06-6553-1050

6ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

7ヶ月～2歳

6ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

10月9日

10月9日

10月8日

10月1日

10月1日

10月4日

10月10日

10月3日

保育施設名 所在地 電話番号 対象年齢 受付日

幼保連携型認定こども園
ファミリー

認定こども園 昭和幼稚園

幼保連携型認定こども園
ファミリーチシマ
幼保連携型認定こども園
つるまち海の風こども園
幼保連携型認定こども園
鶴町学園
幼保連携型認定こども園
大正ゆめの樹保育園

ぬくもりのおうち
保育千島園

キングダム・キッズ大正

四つ葉保育園

■ 認定こども園

■ 地域型保育事業所

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

三軒家東
5-7-14

泉尾1-37-1

鶴町4-8-4

千島3-16-2

鶴町3-3-1

三軒家西
1-3-21

千島
1-13-27-101
千島2-7-95

（区役所内）

泉尾5-2-10

06-6553-9898

06-6551-1055

06-6555-5000

06-6554-5372

06-6552-0851

06-6552-0008

06-4394-4188

06-6551-7005

06-6552-1611

2歳～5歳

2歳～5歳

7ヶ月～5歳

2ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

6ヶ月～5歳

6ヶ月～2歳

6ヶ月～2歳

6ヶ月～2歳

10月4日

10月7日

10月4日

10月2日

10月2日

10月3日

10月7日

10月7日

10月7日
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