
イベント・講座

日　時

株式会社藤井組 大正会館

11月17日（日） 10:00～16:00
場　所

日　時

おおきにアリーナ舞洲
（此花区北港緑地2-2-15）

11月2日（土） 14:05試合開始
11月3日（日） 14:05試合開始

場　所

琉球ゴールデンキングス対戦相手

スタンド自由席席　種

区内在住・在勤・在学の方対　象

先着100名無料（事前申込要）費　用

二次元バーコードから
お申込みください。

申　込

10月4日（金） 12:00から
試合開始1時間後まで

申込期間

男性料理教室 参加者大募集
料理に挑戦してみませんか？

日　時

集団検診室・栄養指導室（区役所3階）

11月1日（金） 10:30～13:00
場　所

区内在住の男性対　象

15人（先着）定　員

講座期間

株式会社藤井組 大正会館 ほか

令和7年4月～令和8年3月
（毎月2回程度・年24回を予定）

会　場

33,000円（校外学習費等別途必要）受講料

10月10日（木）
～25日（金）16:00まで

募集期間

山本 誉麿先生
（ほくとクリニック病院　診察部長）

講　師

「認知症の新薬を含む
最新治療について」

講演内容

11月19日（火） 14:00～16:00
（開場：13:30）

日　時

場　所

200名（先着順）定　員

（一社）大阪市大正区医師会主　催

調理実習・試食・栄養のお話内　容

1人400円費　用

10月７日（月）～24日（木）申込期間

電話、窓口、
行政オンラインシステム

申込方法

持ち物

大正区民応援デー
「大阪エヴェッサ」を応援しよう！
りそなグループB.LEAGUEのプロバスケットボー
ルチーム「大阪エヴェッサ」の試合を観戦しよう！

エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、
手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具

予定献立 お手軽石焼風ビビンバ、はくさいと
ベーコンのサラダ、牛乳ココアプリン

大正EXPO 大正区民健康講座
「ココロの処方箋

人生で苦しまないために…」
ストレスを回避して、しなやかに生きるためのここ
ろの健康に関する精神科医のお話しです。当日は
血管年齢測定（先着順）や、区役所で実施するがん
検診の申込も受け付けます。ぜひご参加ください。

大阪区民カレッジをご存じですか
地域の歴史、伝統、文化、福祉など総合的に仲間
と学び、地域愛の熟成を育む楽しい活動です。授
業内容など詳しくは、ホームページや区役所に配
架しているパンフレット等をご覧ください。

NPO法人大阪区民カレッジ
06-6947-2710問合せ

大阪エヴェッサ クラブオフィス
ホームタウン担当 0120-937-625

（ 平日 10:00～17:00 ）
問合せ

06-6360-4410FAX

大正EXPO「大正区生涯学習
フェスティバル」を開催します！

生涯学習とは、一人ひとりが自らの意志に基づい
て、自分にあった手段や方法を選び、生涯にわ
たって行う自己学習活動です。今回のフェスティバ
ルでは各校区で活動している生涯学習ルーム等
が日頃の成果を披露します。素敵な作品展示、華
やかな舞台発表、子どもから大人まで楽しめる体
験コーナーもあります。生涯学習をすでにしてい
る方も、これから何か始めたいと思っている方も、
ぜひお越しください。

保健活動 3階32番
06-4394-9968問合せ 06-6554-7153FAX

大正区北部地域包括支援センター
06-6552-4440問合せ

令和6年度 大阪市認知症等
高齢者支援地域連携事業
講演会 認知症の最新治療

ほくとクリニック病院の先生のお話を聞いて、
一緒に学んでみませんか？

06-4394-9973生活環境 3階31番問合せ

10月は犬・猫を正しく飼う運動
強調月間です

世の中は動物が好きな人ばかりではありません。
動物が人間社会の中で共存できるよう、動物が苦
手な人にも配慮し、適正飼養に努めましょう！
● 愛情と責任をもって最後まで飼いましょう。
● 不幸な命を増やさないために不妊・去勢手術をし

ましょう。
● 飼い主が分かるよう名札などを着けましょう。
● 無駄吠えを防止しましょう。
● 犬の登録、毎年の狂犬病予防

注射は必ず受けましょう。
● 飼い犬の放し飼いやノーリー

ドの散歩は止めましょう。
● 散歩前に自宅でトイレをさせるようにし、散歩中

のふん・尿の後始末も必ずしましょう。
● 飼い猫は室内飼育を心がけましょう。
● 動物を遺棄したりみだりに傷つける
　ことは犯罪です。絶対にやめましょう。

06-4394-9882健康づくり 3階30番問合せ

■ 共催：大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）

■ 共催：大正区認知症高齢者支援ネットワーク連絡会

「ひふみ号」による
花と緑の講習会を開催します

「植物の栽培管理（植物の楽しみ方）」の講習会
と、「花と緑の相談」を行います。

06-6571-0552八幡屋公園事務所問合せ

【犬のふん害について】
区役所では、飼い主への指導啓発を行うととも
に、関係部署と連携した対応及び広報車による啓
発に取り組んでいます。また、啓発用ポスターの貸
し出しも行っています。犬のふん害にお困りの方
は、お気軽に区役所までご相談ください。

詳しくはこちら▲

街ねこに　
ついては　

こちら▶

日　時

南泉尾公園（千島１-16）

10月23日（水） 14:00～15:30（荒天中止）
（「花と緑の相談」は講習会

終了後に実施）
場　所

TAISHO HALOWEEN
仮装大会やコスプレパフォーマンスショー等、子ど
もから大人まで楽しめるハロウィンイベントです♪

サブたい！実行部 
メールアドレス：sabu.tai.1022@gmail.com問合せ

日　時

千島公園（くさっパひろっパ）
※雨天時：　　　　　  大正区民ホール

11月4日（月・祝） 
11:00～16:00

場　所

■共催：（公社）大阪精神科診療所協会、
（公社）日本精神神経科診療所協会、（一社）大阪市大正区医師会、

大正区自立支援協議会、大正区健康づくり推進協議会、
大正区在宅医療・介護連携推進実務者会議

講　師

11月27日（水） 14:00～15:15

しょうのメンタルクリニック院長
医師　生野 宏和先生

日　時

場　所

100名（先着順）定　員

11月22日（金）まで申込期限

電話、FAX、窓口申込方法

　　　　　  大正区民ホール
（区役所4階）

無料 要申込

入場無料

※時間は変更になる場合があります。
　事前に大阪エヴェッサ公式HPをご

確認ください。
※事前申込無くご来場の場合、通常の

チケット価格となります。

こども・教育 3階34番
06-4394-9982問合せ 06-6554-7153FAX

開催日時

大正区役所　駐車場

11月17日（日） 11:00～14:00（雨天中止）

会　場

● ガレージセール51ブース
● フードドライブ　● ごみ分別相談  
● 缶バッジの作成 

内　容

「第12回大正区ガレージセール」を
開催します！

ごみ減量・リユースおよび環境問題の意識を高め
ていただくことを目的に、大正区ガレージセール
を開催します。また、SDGｓの取組としてフードド
ライブも同時に実施します。

大阪エヴェッサマスコット
キャラクター【まいどくん】

©OSAKA EVESSA

※フードドライブでは1カ月以上賞味期限が残っ
ている常温保存可能なものをご提供くださ
い。生鮮食品やアルコール類は対象外です。

西部環境事業センター

（月曜日～土曜日 8:00～16:30）
問合せ 06-6552-1130FAX06-6552-0901

入場無料

無料

■ 協力：大阪市大正区役所

■ 後援：大阪市

　　　　　  大正区民ホール
（区役所4階）
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