
中泉尾小学校100周年記念
50周年のタイムカプセルを開ける会

昭和49年に行われた、中泉尾小学校50周年記念
式典で埋められたタイムカプセルを開けます。昭
和49年に中泉尾小学校に在籍されていた皆さま

（現在57歳～62歳）、ぜひお越しください！

06-6551-0068中泉尾小学校問合せ

第1回 ランチタイムコンサートを
開催します！

プロの音楽家による生の演奏をお楽しみいただ
けます。今年度1回目は、「～もの思ふ秋～」と題
しまして、魅力あふれるメゾ・ソプラノのコンサー
トを開催します♪

「第12回 大正区ガレージセール」
を開催します！

ごみ減量・リユースおよび環境問題の意識を高め
ていただくことを目的に、大正区ガレージセール
を開催します。また、SDGsの取組としてフードドラ
イブも同時に実施します。

西部環境事業センター

（月曜日～土曜日 8:00～16:30）
問合せ 06-6552-1130FAX06-6552-0901

12月7日（土） 11:30～12:00日　時

中泉尾小学校（泉尾3-23-34）場　所

11月27日（水） 12:15～13:00日　時

さわやか広場（区役所2階）場　所

12月5日（木）
①10:30～12:30  ②13:30～15:30

日　時

区役所3階集団検診室・栄養指導室場　所

区内在住の方対　象

各回18人（先着）定　員

調理実習、試食、
環境と栄養のクイズやお話

内　容

1人400円費　用

エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、
手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具

持ち物

青菜とツナ缶の炊き込みごはん、
和風ポトフ、抹茶ミルクかん

予定献立

11月6日（水）～26日（火）申込期間

電話、窓口、
行政オンラインシステム

申込方法

11月17日（日） 11:00～14:00（雨天中止）日　時

大正区役所 駐車場会　場

● ガレージセール51ブース
● フードドライブ　
● ごみ分別相談　● 缶バッジの作成

内　容

水色のワルツ、愛の小径 ほか曲　目

出演者

野菜を食べよう！
食生活教室参加者大募集

冷蔵庫の中の野菜を無駄にしていませんか？野菜
をしっかり食べて健康づくりをしましょう！

06-4394-9882健康づくり 3階30番問合せ

06-4394-9942地域協働 4階40番問合せ

■ 共催：大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）
　　　　西部環境事業センター

「大正区成人式」運営委員会
地域協働 4階40番 06-4394-9743問合せ

大正区成人式
二十歳の門出をお祝いして「大正区成人式」を開
催します。お友達とお誘い合わせのうえ、お気軽
にご参加ください。

日　時 令和7年1月12日（日） 10:30～12:00（予定）

場　所

平成16年（2004年）4月2日から
平成17年（2005年）4月1日に生まれた方

対　象

15年以上にわたって継続して地域又は職域のスポーツ・レクリエーションの指導を献身
的に行い、市民体育の振興に顕著な成果をあげたことが認められ、この度受賞された大
正区民の方を紹介します。

おめでとうございます

令和6年度 市民体育功労者表彰　　　　　　　　　　
大正区スポーツ推進委員協議会　　会計 中田 緑 様

なか  だ　みどり

06-4394-9743地域協働 4階40番問合せ

大正区区政会議を開催しました
令和6年度第2回大正区区政会議を9月12日（木）に
開催し、委員の皆さまからご意見をいただきました。

●令和７年度大正区事業・業務計画書（素案）について
●大正区地域福祉ビジョンの改定について議題

06-4394-9975庶務 5階50番問合せ

・委員の皆さまからの主なご意見と区役所からの回答・

委
　
員

区
役
所

※これまで開催された大正区区政会議の会議録・会議資料や委員名簿は区ホームページで
ご覧いただけます。

▼
▼

自主防災組織と協働した個別避難計画を
策定するとあるが、自主防災組織とはNPO
団体のようなものか。また、個別避難計画
は避難困難な人だけを対象にするのか。

健康経営優良法人は毎年更新が必要で
あり申請を行うことで経営者としても勉
強になる、非常に役に立つ制度だと思う。
区として健康増進をめざすのであれば、
この制度をうまく使っていただきたい。

自主防災組織とは町会など住民の方が組
織する活動主体のことです。また、個別避
難計画は要援護者のうち優先度の高い方
で同意をされる方について、助ける側の主
体を誰にするのかを組み合わせ、順次策
定しています。

認定を取得した企業としてこの制度が
有益だということを、ものづくり企業を
筆頭に伝えていく役割を担っていただ
きたいと思います。区役所としても健康
講演会などを開催し広報に努めます。

梅谷 裕子
（メゾ・ソプラノ）

うめたに　  ひろこ

青谷 理子
（ピアノ）

あおたに　 さとこ

　　　　　  大正区民ホール
（区役所4階）

11月11日（月）・13日（水）・15日（金）
各13:30～14:30（全て同じ内容です。）

日　時

大正区老人福祉センター（泉尾3-9-16）場　所

大阪市在住の60歳以上で、
タバコの影響を受けたことがある方

対　象

各50名定　員

大正区老人福祉センターへの来館
又は☎06-6554-5330

申込方法

健康教室と併せて健康チェックに
参加いただいた方には、
クオカードを贈呈します。

その他

「肺と体のための健康教室～肺機能
低下予防を目指した複合プログラムの
検証～」の説明会を開催します

神戸大学（沖研究室）と株式会社木幡計器製作
所の共同研究を実施します。週1回の健康教室

（運動、呼吸筋力トレーニング、生活習慣指導）を
1年間受講できます。ご興味のある方は、ぜひ説明
会にお越しください。

050-3748-0545（株）木幡計器製作所（携帯）問合せ

本事業についての
詳細はこちら▶

りびんぐラボ大正・港

要予約

大正区イベントニュース

○タグボート大正

○大正EXPO 「大正オクトーバーフェスト2024」
日 時
場 所

11月10日（日） 10:00～16:00
大正区役所周辺

11月3日（日） 13:00～21:00  ● ボヘミアンマルシェ【DJ、マルシェ】
11月9日（土） 11:15～ ミミミュ【DJ】、 19:00～/20:30～ JAZZLive【ジャズ】

06-4394-9975庶務 5階50番問合せ

○大正ヨリドコマルシェ・秋の拡大版
日 時
場 所

11月16日（土）、17日（日） 両日11:00～17:00
ヨリドコ大正るつぼん＆大正メイキン（泉尾2-21-7）

06-6456-2460オルガワークス株式会社問合せ

11月はヨリドコ大正メイキン7周年記念！
ぜひ遊びにきてください♪

詳細は8面へ ▶▶▶

詳しくは、中泉尾小学校のホームページ（11月1日の学校日記）
をご覧ください。

こんにちは大正 112024 令和6年 3
区広報紙「こんにちは大正」は毎月39,000部を発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約33.4円です。
そのうち約2.41円を広告収入で賄っています。 
広告掲載に関する問合せ…区役所 総務課（庶務） ☎06-4394-9625  FAX 06-6553-1981 （大正区ホームページからも詳細についてご覧いただけます）

以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。


