
「はじめてのスマートフォン体験型
講習会」を開催します

スマホの使い方やメッセージアプリ、インターネッ
トの利用方法を学べる講習会を開催します。バリ
アフリー対応の広い会場で、車イスや杖を使う方も
安心してご参加いただけます。
※お持ちのスマートフォンは使用せず、Android端末を
　貸出します。

BBQ Village（ヴィレッジ） 
Shinodayama（シノダヤマ）のご案内

大阪市立信太山野外活動センターでは、自然に
親しみながら気 軽にバー ベキューを楽しめる

「BBQ Village Shinodayama」を開設していま
す。空きがあれば、前日までの電話予約で利用が
可能ですので、お気軽にお越しください。

スマートフォン講習会受付窓口
株式会社Honki 0120-121-525問合せ

手づくりみそ教室
無添加・国内産大豆でおいしい「手づくりみそ」を
作ってみませんか？

信太山青少年野外活動センター・キャンプ場
0725-41-2921問合せ

認定NPO法人 大阪府高齢者大学校・
募集委員会　〒540-0006 大阪市
中央区法円坂1-1-35 大阪市教育会館内問合せ

06-6360-4500FAX06-6360-4471

0725-41-2963FAX

介護のしごと就職フェア
in あべのハルカス

介護業界に興味のある方は、無資格・未経験でも
ぜひご参加ください！

大阪府高齢者大学校
「2025年度受講生」募集
地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社
会参加活動や、創造的でより豊かな生活を実現し
ようとするシニアを支援します。

大正EXPO「大正区生涯学習
フェスティバル」を開催します！

生涯学習とは一人ひとりが自らの意志に基づい
て、自分にあった手段や方法を選び、生涯にわたっ
て行う自己学習活動です。各校区で活動している
生涯学習ルーム等が、素敵な作品展示や華やかな
舞台発表など、日頃の成果を披露します。子どもか
ら大人まで楽しめる体験コーナーもありますので、
すでに生涯学習に取り組んでいる方も、これから何
か始めたいと思っている方も、ぜひお越しください。

パソコン教室受講生募集
Word＆Excel

WordやExcelの操作を経験したことがある方に
向けた年賀状やカレンダー作成などの活用講座
を開催します。

手作りおやつクッキング
参加者大募集

みんなで“ほかほか”の手作り
おやきを作って試食しましょう♪

●就職面接会＆相談会 【予約優先】
　募集職種：介護職・看護職・その他
●介護のしごと相談コーナー 【随時受付】

就職、職場体験、職業訓練など
気軽に相談できます。

●映画「ケアニン～こころに咲く花～」 【要予約】
　介護施設を舞台にした愛と感動の映画です。
　上映前にミニセミナーも開催します。

ハローワーク大阪西 人材確保対策コーナー
06-6582-5271（部門コード41＃）

問合せ

06-4394-9982こども・教育 3階34番問合せ

日　時 11月下旬以降（午前・午後で開催予定）
※日程は受付時にお伝えします。

株式会社藤井組 大正会館 2階 第6会議室場　所

参加人数6人の場合
費用4,000円・みそ5kg/1人
参加人数5人の場合
費用4,800円・みそ6kg/1人

費　用

かっぽう着、三角巾、持ち帰り用の
手提げ袋、マスク、食品用手袋

（指輪、マニキュア等は不可）

持ち物

日　時

株式会社藤井組 大正会館 第4会議室

［Word］ 11月22日、29日
［Excel］ 12月6日、13日、20日

いずれも金曜日10:00～12:00

場　所

Word・Excelの操作経験者対　象

8名（先着順）定　員

5,500円（全5回）費　用

電話・窓口申込方法

日　時

あべのハルカス会議室
（あべのハルカス25階）

11月20日（水） 13:00～16:00
※映画上映時間は別途設定

場　所

ハローワーク大阪西申込先

入場無料

無料

要予約

要申込

申込方法 11月5日（火）9:30から受付会場で抽選
（受付会場：株式会社藤井組 大正会館2階 

  第4・5会議室）
抽選時に定員に達しなかった場合、11月
5日（火）13:00から来館または電話にて受付。

土・日・祝日（9:30～16:30）営業時間

3,000円／1枠基本料金

大学生以上 1,200円／人
小学4年生～高校生 600円／人

利用料金

令和7年4月～令和8年3月開講期間

10月21日（月）～11月22日（金） 17：00
（申込み多数の場合は抽選・初めての方優先入学有）

※ただし、定員未達科目は令和7年2月まで受付

申込期間

郵送、持参、ホームページ申込方法

歴史・語学・教養・自然・美術・健康・
音楽・探訪など60科目

講座内容

年額：60,000円
（科目により別途負担有）

受講料

日　時

区役所3階302会議室・栄養指導室

12月11日（水） 15:00～16:30
場　所

区内在住の4歳以上小学校6年生以下の
子どもと保護者

対　象

9組（先着）定　員

調理実習・試食・栄養のお話内　容

1人100円費　用

エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、
手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具

持ち物

だいこんとひき肉のおやき予定献立

11月6日（水）～12月3日（火）申込期間

電話、窓口、
行政オンラインシステム

申込方法

06-4394-9882健康づくり 3階30番問合せ

■ 共催：大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）

日　時

株式会社藤井組 大正会館

11月17日（日） 10:00～16:00
場　所

日　時

株式会社藤井組 大正会館 第3会議室

12月9日（月）
①9:45～12:15　②14:45～16:45

場　所

大阪市内在住・在勤の方対　象

各回4名（先着順）定　員

● 講座① 電源の入れ方、ボタン操作の
    仕方を知ろう／電話、カメラを使おう
● 講座② 新しくアプリをインストールして
    みよう／インターネットを使ってみよう

内　容

● 作品展示・・ 写真、生け花、手芸、
 パッチワーク、書道など
● 舞台発表・・ エイサー、コーラス、
 フラダンスなど
● 体験コーナー・・ 茶道、折り紙、
　　　　　　　　紙工作など

内　容

電話（0120-121-525）
※申込時にお問い合わせ番号【5366】をお伝えください。
申込方法

11月11日（月） 9:00～（平日 9:00～18:00）申込開始

大正区・浪速区・港区・西区合同
第40回たいしょう人権展

区民の皆さまに人権課題を知る機会や課題意識を
いっそう高める機会として、多様な人権課題について
の情報を掲載した特設ホームページを開設します。
特設ホームページでは、様々な人権課題に関する啓
発記事や動画を掲載します。また、直接手に取って見
ていただけるタブロイド紙（新聞型冊子）を配布しま
すので併せてご覧ください。さらに、12月4日（水）～10
日（火）の人権週間の期間には、人権に関する講演会
や参加型イベントなどを実施する予定です。詳しくは、
広報紙12月号や区ホームページでお知らせします。

06-4394-9743地域協働 4階40番問合せ

期　間

「SDGｓいのち輝く未来に向けて
～お互いを尊重し合う社会の実現のために～」

令和6年12月1日（日）～
令和7年1月31日（金）

テーマ

大正区コミュニティセンター
06-6553-5511問合せ

大正区コミュニティセンター
06-6553-5511問合せ

■ 後援：大阪市

詳しくは
こちら▲

こんにちは大正 112024 令和6年4

以下は広告スペースです。広告内容に関する
一切の責任は広告主に帰属します。


