
実施期間

市内全域（参加者が公共スペースの
中から清掃場所を選択）

令和7年1月18日（土）～2月22日（土）
実施場所

どなたでも（団体・個人は問わない）参加資格

令和7年1月8日（水）まで申込期限

申込方法

クリスマス
ランチタイムコンサート

ピアノ連弾と歌とお話しのコンサートです！

裁判員裁判体験ツアーのご案内
裁判員裁判について、
体験を交えながらわかりやすく説明します。 大正区クリスマスコンサート

｢大正区成人式｣運営委員会
地域協働 4階40番 06-4394-9743問合せ

大正区民無料招待！　
レッドハリケーンズ大阪を
応援しよう！

ラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」が大正
区民の皆さまを試合にご招待！熱い戦いをぜひ目
の前でご覧ください！

健康講座 「知って得する！
健康寿命の伸ばし方
～たばこと健康～」

呼吸器の病気と喫煙が体に及ぼす影響や、禁煙
に関する健康経営優良法人の取組についてのお
話です。先着順で血管年齢測定も行いますので、
ぜひご参加ください。

大正区成人式
新成人の皆さま、おめでとうございます。
二十歳の門出をお祝いして「大正区成人式」を開
催します。お気軽にご参加ください。

06-4394-9942地域協働 4階40番問合せ

06-4394-9942地域協働 4階40番問合せ

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」
に参加しませんか？

大阪マラソン開催や、大阪・関西万博開催に向け
て、市内全域の清掃ボランティア活動を実施しま
す。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にぜ
ひご参加ください！

①または②のいずれかの方法で
お申し込みください。

①FAX・郵送・持参の場合
さわやか広場（区役所2階）や西部環境事業センター
などで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必
要事項を記入し、清掃場所を管轄する環境事業セン
ターへFAX、郵送または持参してください。
②インターネット
大阪市行政オンラインシステムより、
必要事項をご入力いただきお申し込み
ください。（行政オンラインシステムから
の申込みには利用者登録が必要です。）

フレイル予防のための食生活教室
参加者大募集

低栄養予防の食事を作ってみませんか？

06-4394-9882健康づくり 3階30番問合せ

06-4394-9968保健活動 3階32番問合せ

● 成人式は案内状がなくてもご参加いただけます。
● 式典の後は、2階さわやか広場において「10年後の私
　への手紙」をお返しします。ご本人確認ができるもの
　（案内状、免許証等）をご持参ください。
● 安全確保のため、対象者以外（介添の方は除く）の
　ご入場はお断りします。
　（ご家族やご友人はご入場いただけません。）
● 天候等の影響により開催が中止となる場合は、
　区ホームページ等でお知らせいたします。

■ 共催：大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）

イベント・講座

大阪地方裁判所事務局総務課広報係
06-6316-2619問合せ

西部環境事業センター
06-6552-1130FAX06-6552-0901

（月～土 8:00～16:30 祝日を含む）
問合せ

12月～2月はねずみ防除
強調期間です

大阪市では、12月から2月を「ねずみ防除強調期
間」としています。ねずみは、感染症や食中毒菌、ダ
ニを媒介するだけでなく、精神的ストレスの原因や
建物の配線をかじることによる火災被害の原因に
もなりますので、積極的にねずみの防除に取り組
みましょう。（区役所では駆除は実施しておりません。）

06-4394-9973生活環境 3階31番問合せ

【防除方法】
● エサとなる食品や生ごみはふた付容器に入れ、

放置しない。
●  侵入口と思われ

る箇所は金属た
わしや金 網 など
でふさぐ。

【駆除方法】
● 捕そかご（区役所で貸出しを行っています。）
● 粘着シート
● 殺そ剤（死体から虫が発生するため夏場の使用
　は避けましょう。また誤飲を避けるため、小さい

お子様やペットがいる場合も避けましょう。）
※専門業者による駆除を必要とされる場合は、駆除業

者の協会の連絡先をご案内しています。

日　時 令和7年1月12日（日） 10:30から1時間
半程度（受付開始：10:00～）

日　時 12月25日（水） 12:15～13:00
場　所 さわやか広場（区役所2階）

講　師 大阪府済生会泉尾病院 
　　　呼吸器内科 部長　河面 聡 医師
有限会社南歯車製作所 
　　　代表取締役　南 仁 氏

日　時 令和7年1月31日（金） 14:00～15:30
場　所

定　員 大阪市在住・在勤の方 100名（先着順）
申込方法 電話、来所、

行政オンラインシステム

曲　目 「ヘンゼルとグレーテル」、
「クリスマスの歌」ほか

出演者
場　所

対　象

　　　　　  大正区民ホール
（区役所4階）

平成16（2004）年4月2日～
平成17（2005）年4月1日に生まれた方

（対象となる方には、12月上旬に案内状を発送します。）

日　時

ヤンマースタジアム長居
（東住吉区長居公園1-1）

最寄駅：JR阪和線 鶴ヶ丘駅または長居駅
　　　  Osaka Metro御堂筋線 長居駅

12月22日（日） 14:30  キックオフ

会　場

NECグリーンロケッツ東葛対戦相手

区内在住・在勤・在学の方対　象

二次元バーコードから
お申込みください。

申込方法

当日12月22日（日） 15:50まで
※完売次第終了　

申込期限

日　時 令和7年1月23日（木）
①10:30～12:30 ②13:30～15:30

日　時 ①令和7年1月9日（木） 10:00～12:00
②令和7年1月10日（金） 10:00～12:00

場　所 大阪地方裁判所
定　員 各回30名（先着順）

場　所 区役所3階 集団検診室・栄養指導室
対　象 区内在住の方
定　員 各回12人（先着）
費　用 1人400円
内　容 調理実習・試食・栄養のお話
持ち物 エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、

手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具
予定献立 ごはん、ミートボールのトマト煮、

じゃがいもチヂミ、牛乳ココアプリン

申込期間 12月6日（金）～1月14日（火）

申込方法 申込専用フォーム
申込期限 定員に達するまで

申込方法 電話、窓口、
行政オンラインシステム

参加無料

無料 要申込

無料 予約不要

要申込

　　　　　  大正区民ホール
（区役所4階）

申込みは
こちら▼

熊本 佳永
（ソプラノ）

西浦 陽子
（ピアノ）

上野 博美
（ピアノ）

くまもと かな にしうら ようこ うえの ひろみ

日　時 12月22日（日） 13:30（開場13:00）
場　所 株式会社藤井組大正会館 3階ホール
内　容 ● 区内中学生による吹奏楽演奏

● 「ミュージックベル メルヘン」による
　ハンドベル演奏
● 区長・副区長・大正西中学校長による
　コラボ演奏 ほか

06-6553-5511
大正区コミュニティセンター問合せ 06-6554-7878FAX

こんにちは大正122024 令和6年4


