
ファミリー・サポート・センター事業とは、「子育ての
援助を受けたい方（依頼会員）」と「子育ての援助を
行いたい方（提供会員）」が、有償により助けあう相
互援助活動事業です。養成講座では子どもの発達
や遊び、病気や事故防止などの知識を学ぶことが
でき、提供会員への登録や子育て支援ボランティア
として地域で活動されることを応援します。

子育てのお手伝いしてみませんか？
「大阪市ファミリー・サポート・

センター事業提供会員
養成講座」

【問合せ】 平尾商店街マルシェ実行委員会　
　　　　hirao.marche.2025@gmail.com

平尾商店街マルシェを開催

【問合せ】 健康づくり 3階30番　☎ 06-4394-9882

■共催：大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）

詳しくはこちら
詳しくはこちら申込みはこちら

大阪マラソン開催に向けて、市内全域の清掃ボラン
ティア活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめ
ざし、清掃活動にぜひご参加ください！

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」
に参加しませんか？

元気なカラダをつくる食事を作ってみませんか？

骨から元気！
ヘルシークッキング教室
参加者募集

平尾に昭和レトロがやってくる！
レトロおもちゃ、ワークショップ、キッチンカー、ハン
ドメイドなど、楽しいことが盛りだくさん。ぜひお気
軽にお越しください。

大正区成人式
二十歳の門出をお祝いして「大正区成人式」を開催
します。お気軽にご参加ください。

クリスマス ランチタイム
コンサート

ピアノ連弾とお話しのコンサートです！

【問合せ】 ｢大正区成人式｣運営委員会
　　　　 地域協働 4階40番　☎ 06-4394-9743

イベント・講座

【問合せ】 大正区子ども・子育てプラザ
☎・FAX 06-6554-5377
火～日曜日 9:30～17:00（祝日・月曜日は休館日）

【問合せ】 環境局 西部環境事業センター
☎ 06-6552-0901　FAX 06-6552-1130
月～土曜日 8:00～16:30

※成人式は案内状がなくてもご参加いただけます。
※式典の後は、2階さわやか広場において「10年後の私

への手紙」をお返しします。ご本人確認ができるもの
（案内状、免許証等）をご持参ください。

※天候等の影響により開催が中止となる場合は、区ホー
ムページ等でお知らせいたします。

日 時 令和8年1月11日（日） 10:30～12:00
場 所 　　　　　　大正区民ホール（区役所4階）

対 象 平成17年（2005年）4月2日～
平成18年（2006年）4月1日に生まれた方

（対象となる方には、12月上旬までに案内状を
発送する予定）

日 時 12月24日（水） 12:15～13:00
場 所 さわやか広場（区役所2階）

曲 目 ノエル・ド・キャトルマン（4手のクリスマス）、
ヘンゼルとグレーテル（ピアノ連弾とお話し）
ほか 

日 時 令和8年1月15日（木）～2月12日（木）
【毎週木・金曜日】 9:30～12:50

※時間は日によって異なります。

場 所 大正区子ども・子育てプラザ
(大正区泉尾3-9-16)

対 象 市内在住の19歳以上の方、提供会員にな
りたい方、子育て支援ボランティアに興味
がある方（区内在住の方優先）

定 員 15名（先着順） ※一時保育あり（要相談）

申込方法 窓口・電話・インターネット
申込期限 11月15日（土）～12月28日（日）

※全講座受講が基本ですが、
　1つの講座のみをご希望の
　方はご相談ください。

日 時 令和8年1月22日（木）
①10:30～12:30  ②13:30～15:30

場 所 区役所3階 集団検診室・栄養指導室
対 象 区内在住の方
定 員 各回12人（先着）

費 用 1人400円
内 容 調理実習・試食・栄養のお話

出演者

スマホ教室を開催します

障がいのある方がご参加いただけるスマホ教室を
開催します。電話・カメラ、LINEの使い方、そして救
急時に役立つアプリ「Q助」の入れ方をやさしく学べ
ます。
日 時 令和8年1月13日（火）
場 所 　　　　　　大正会館 2階第7会議室
内 容 ・10:00～11:00 「電話・カメラの使い方」

・11:10～12:10 「LINEの使い方」
・13:00～14:00 「アプリを入れてみよう」

定 員 各回2名（抽選）

持ち物 スマホ・筆記用具（スマホ貸出は要申込）

申込方法 電話
☎050-5846-1443（平日9:00～17:00）
※申し込み時に【問合せ番号107】を
　お伝えください。

申込期間 12月1日（月）～12月12日（金）
抽選結果 12月19日（金）までに連絡

実施期間 令和8年1月31日（土）～2月20日（金）
申込方法

申込期限 令和8年1月8日（木）

（左）：西浦 陽子

（右）：上野 博美

【問合せ】 地域協働 4階40番　☎ 06-4394-9942

持ち物 エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、
手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具

申込期間 12月5日（金）～1月15日（木）
申込方法 電話、窓口、行政オンラインシステム

予定献立 ごはん、さば缶のスペイン風オムレツ、
根菜の甘酢炒め、あずきミルクゼリー

大正区クリスマスコンサート

【問合せ】 大正区コミュニティセンター
☎ 06-6553-5511　FAX 06-6554-7878

日 時 12月7日（日） 10:00～15:00
場 所 平尾本通商店街西側アーケード

[無料][要申込]

[無料][要申込]

[無料][申込不要]

[要申込]

【問合せ】 株式会社コネクト 
☎ 050-5846-1443　FAX 050-3145-2421

（問合せ番号107・平日9:00～17:00）

（1）FAX・郵送・持参
参加募集チラシ裏面の申込書に必要事
項を記入し、清掃場所を管轄する環境事
業センターへ提出してください。（大正区・
港区・西区の管轄は西部環境事業センター）
郵送先：西部環境事業センター
〒551-0013  大正区小林西1-20-29

（2）インターネット
大阪市行政オンラインシステムよりお申し
込みください。

（行政オンラインシステムは
利用者登録が必要です。）

申し込みはこちら

■協力：大阪市大正区役所、平尾連合町会

[無料][申込不要]

[無料][要申込]

日 時 12月21日（日） 13:30開演（13:00開場）

場 所 　　　　　　大正会館 3階ホール
内 容 ● 区内中学生による吹奏楽演奏（予定）

● 「ミュージックベル メルヘン」
　によるハンドベル演奏
● 区民合唱団
　「大正フロイデ」による
　コーラス ほか

[無料][申込不要]
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