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岡本さん
おかもと

小松さん
こまつ

女性会で活躍する谷田さんは、退職をきっかけに
「地域のためにできることを」とボランティアを始
めました。最初は不安もありましたが、家族や地
域の理解に支えられて活動に取り組めているそ
うです。「まわりを動かすにはまず自分が動く」と
いう言葉を胸に、積極的に行動しています。
最近では区の女性会で大阪・関西万博の舞台に

立ち、市の女性会との交流も深まりました。仲間と一緒に喜びを分かち合う瞬間が何
よりのやりがいだそうです。地域には自分の性格や関心に合う活動の場がきっとあ
ります。まずは一歩、気軽に関わってみませんか。

谷田さん
たにだ

LINE

子ども育成会会長、PTA会長の活動を中心
にそれぞれ活躍する井本さんと白太さん。白
太さんがPTAの活動に参加したきっかけは
「人が足りないみたい」という妻の一言でし
た。子どもたちがワイワイ楽しむ姿を見るこ
とが何よりの原動力。「思い出に残る楽しい
ことをやろう」との思いで続けてきました。
活動を通して「広報の届く範囲が広がれば、
もっと人が見つかるかも」とも感じています。
無理なく、できる時に手伝うだけでも十分。
「敷居は高くないし、気軽に関われることも
たくさんありますよ！」と話す言葉から、参加
を歓迎する気持ちが伝わってきます。
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YouTube

地域まちづくり実行委員会で活動す
る西村さん夫妻。今の活動を一言で
表すなら「徳を積むこと（笑）」。
地域の方やまちづくりセンターの誘いをきっかけに参加し、穏や
かな仲間たちと楽しく続けてこられたと話します。最近では、災
害時の避難所である小学校に地震解錠ボックスを設置したこと
や、新しい会計システムを取り入れてみたことなど、地域の安心
や仕組みづくりに貢献。
「こうしないとダメ」ではなく、「こういうやり方もある」と柔軟に
対応する姿勢を大切にしています。初めて関わる人には「サーク
ル感覚で気軽に来てもらえたら」と。無理せず、楽しみながら地
域に関わる。その積み重ねが、まちを少しずつ良くしています。

西村さん夫妻
にしむら 

Facebook

Facebook

「なるようになる！楽しければい
い！」を合言葉に、子ども会のイベン
トを企画する岡本さんと地域の仲
間たち。活動のきっかけはPTA役員
になったことでした。「みんなで一
緒にいることが楽しい！」と笑顔が
絶えません。大人が楽しくなければ
子どもも楽しめないと考えるとこ
ろに、大人が必死に活動に取り組
む、地域への熱量を感じます。
失敗を失敗と思わず「仲間と乗り
切る！」と前向きに捉え、反省よりも
次のワクワクへ。そんな雰囲気の
中で、自分たちで企画を形にできる
喜びが広がっています。
「いつでも来て！できることをやっ
て！」と、地域の輪への参加を歓迎
しています。

ホームページ

地域まちづくり実行委員会で秋まつり
や区民まつりの企画運営、会計を担う
小松さん。活動を一言で表すと「協力」。
活動の原動力は、「一緒にしてくれる仲
間がいるから続けられています」「PTA
でのつながりから自然と関
わるようになり、今では仲
間と一緒に活動するのが楽
しい」と言います。
秋まつりでは、急きょ屋外か
ら体育館に変更になっても
多くの人が集まり、成功して
ほっとしたそうです。
「自分が楽しむことが大切。
失敗しても気にせず次に進
む！」そんな前向きな姿勢が活動の秘訣
です。特技を活かして少しだけ関わるの
も大歓迎とのこと。あなたの一歩が、地
域をもっと元気にします。

Instagram

「地域まちづくり実行委員会」とは、
小学校区を範囲として、町会をはじ
め、地域社協、女性会、民生委員、
PTAなど地域のさまざまな団体が
集まり、話し合い、協力しながら、さ
まざまな分野における地域課題の
解決やまちづくりに取り組んでいく
ための仕組みです。

あなたはどの地域にお住まいですか？
皆さんも身近な「つながり」を作りませんか。
子どもから高齢者まで、誰もが安全・安心して暮らすためには、近隣の人とのつながりが
欠かせません。地域まちづくり実行委員会の主な構成団体である町会は、季節のお祭り
や防災訓練、高齢者・子どもの見守り活動、環境美化活動などの地域活動への参加を通
じて地域のつながりづくりに取り組んでいます。「町会が取り組んでいることをもっとよく
知りたい」や加入の希望などありましたら、ご近所の町会長や班長におたずねください。
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地域活動に
参加して

みませんか？

上村さん

秋まつり

地震解錠ボックス

ふれあい喫茶・すみれキッチン

コミュニティ運動会

町を明るくする運動（清掃活動）

上段左から 小林さん、髙橋さん、小山さん
下段左から 奥田さん、岡本さん、安井さん　

左から井本さん、白太さん
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