
10月5日（月） 19:00～21:00日時
藤井組 大正区民ホール（区役所4階）場所

区内在住の方、区内へ通勤・通学されている方 等対象
100名（要申込・先着順）定員 区ホームページから

申込み➡
申込

健康づくり 3階30番 ☎06-4394-9882問合せ

大正警察署からのお知らせ
自動車運転者安全講習会の開催のお知らせ

大正図書館からのお知らせ

移動図書館 まちかど号巡回日

大正消防署からのお知らせ

9月29日（火） 10:30～11:30日 時

大正区コミュニティセンター 1階ロビー場 所

10人（当日先着順）定 員どなたでも対 象

大正図書館  ☎ 06-6552-1116問合せ

無  料

ふた付きの飲み物、タオル持ち物

認知症を予防しよう

information

【問合せ】 大阪市立図書館 自動車文庫　☎ 06-6539-3305

【問合せ】 大正警察署交通課　☎ 06-6555-1234

【問合せ】 大正消防署 予防担当　☎ 06-6552-0119

大正消防署開放Day開催！
　消防署開放Dayのお知らせです。実際の火災で役立つ「水消火器での消火体験」
や、スモークマシンを使った「煙中体験」に挑戦してみませんか？ほかにも、バッテ
リーカーの乗車体験や、子ども用の防火衣を着ての記念撮影など、ご家族みんな
で楽しめる企画をご用意しています。イベントの締めくくりには、迫力のある「消防
訓練」も公開します！ぜひ最後までお楽しみください♪
　詳細は大正消防署のホームページをご確認ください。

　自動車は道路交通法上の「車両」です。交通ルールやマナーを守り、安全運転を
心がけることが、自分自身だけでなく周囲の人を守ることにつながります。
　本講習会では、自動車運転者を対象に、交通ルールの再確認、事故防止のポイ
ント、危険な運転行為の事例などについて学びます。日頃の運転を見直し、安全意
識を高める機会として、ぜひご参加ください。

日 時 9月10日（木）
場 所 10:30～11:10 平尾公園（平尾2-22）

14:30～15:00 市営鶴町第三住宅1号館横（鶴町3-22）

　認知症予防についてのお話と、脳トレを行います。あわせて認知症をテーマにし
た本の紹介も行います。

大阪市大正区島千島2丁目6番15号
大正区コミュニティセンター　第4・5会議室

9月11日（金） 18:30～19:30
9月14日（月） 18:30～19:30
9月16日（水） 18:30～19:30　（受付時間 18:00から）

開催日時

10月25日（日） 9:00～11:30開催日時

開催場所

大正消防署

　皆さんの声を、これからのまちづくりに活かしていきます。
「大正区の未来に関わってみたい！」「まちづくりって
何から始めるの？」という方も大歓迎。お仕事帰り
や学校帰りの方も、ぜひご参加ください。
※「エリアリノベーション」とは、いまある地域の資源を活かし
て、まち全体の魅力と価値を高めるまちづくりの手法です。

　大正区では、長期的なまちづくりの指針となる「大正区まちづくりビジョ
ン」の策定を進めています。本シンポジウムでは、その考え方や進め方をわ
かりやすくご紹介するとともに、まちの魅力を高める手法の一つである
「エリアリノベーション※」について、実践事例を交えて学びます。

大正ニュース

朝ごはんを食べよう！
　9月は大阪市朝食月間です！朝ごはんは1日のリズムをつ
くる大事なスイッチです。寝ている間に使ったエネルギーと、
昼ごはんまでの活動に必要なエネルギーを補給して、元気よ
く1日をスタートしましょう！

　センサーに手のひらを約30秒押しあてるだけで簡単に測定できます。
　1日の野菜摂取目標量は350ｇです。
　測定結果を参考に、日頃の食生活
を振り返ってみましょう。

※医療機器ではありません。数値はあくまで目安です。
※参加者が多数の場合、お待ちいただく場合があります。

大正区食育ポスター展を開催します大正区食育ポスター展を開催します大正区食育ポスター展を開催します大正区食育ポスター展を開催します大正区食育ポスター展を開催します
食育情報に触れてみませんか？
ぜひご来場ください♪

みんなのSDGsアクション

9月30日（水） 10:00～12:00日時

大正区役所2階 さわやか広場内場所

9月4日（金）～25日（金）
区役所開庁時間内

期間

大正区役所2階 区民ギャラリー場所
◇朝ごはんを食べよう
◇大正区内の子育て関係
　施設等の食育の取組 等

内容

クックパッド公式キッチン
【大阪市たべやんレシピ】

【作り方】

令和7年度の様子

おすすめレ
シピ

【材料】1人分
食パン 1枚
ちりめんじゃこ 15ｇ
ピザ用チーズ 15ｇ
マヨネーズ 小さじ2
● お好みのトッピング
きざみ海苔、大葉、
コーン、ごま、青ネギなど

野菜の摂取量を測定してみませんか？野菜の摂取量を測定してみませんか？野菜の摂取量を測定してみませんか？

予約不要
無料

あさごはん
レシピを

  掲載しています！

大阪市
食育推進
キャラクター
たべやん

総務課 5階50番 ☎06-4394-9975問合せ

食パンにマヨネーズをぬる
ちりめんじゃこ、お好みのトッピングをのせる
チーズをのせてオーブントースターで5分程度
焼く

☆ 野菜や果物を組み合わせるとより栄養バランス
の良い朝ごはんになります

1.
2.
3.

【協力】 大正区食生活改善推進員協議会 ～食育推進のボランティア団体です～

じゃこトースト

当日のプログラム（予定）

「ご近所が好き」から生まれる
未来の大正区について

「エリアリノベーション」とは？

わたしのまちの自慢ポイント！
・ グループワーク（約60分）

大正区長　村田 哲志

都市計画家
株式会社サルトコラボレイティヴ
代表  加藤 寛之さん

参加者の皆さん

内 容 説明者（実施者）

大正区まちの未来シンポジウム
を開催します

大正区の未来について、一緒に考えませんか？
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