
　生活習慣病の発症や重症化を予防するため、大阪
市国民健康保険加入者向けに特定健診を実施して
います。年末以降は予約が込み合いますので、早め
の受診がオススメです！

特定健診で健康管理を！

こども・教育（子育て支援） 3階33番
☎06-4394-9914問合せ

保険 2階20番 ☎06-4394-9956問合せ

保健・福祉・健康

福祉 3階35番 ☎06-4394-9857問合せ

●特定健診（無料）

40歳未満の方も受けられる「国保プラス健診」と「国
保人間ドック」も実施しています。詳しくは大阪市ホー
ムページをご覧ください。

●その他

　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医
療証を更新します。現在、お持ちの医療証は11月1日
から使えなくなりますので、10月末までに新しい医
療証が届かない場合はお問い合わせください。
【更新後の医療証の色】
● 障がい者医療証　うぐいす色 から オレンジ色
● ひとり親家庭医療証　あさぎ色 から 桃色
※こども医療証は色の変更はありません。

【新しい医療証の発送】
資格要件を満たす方には、10月下旬にお送りします。
※こども医療証については、
有効期限が令和8年10月
31日までの方が更新対象
です。それ以外の方は引
き続きご利用ください。

医療証を更新します

障がい者医療証

こども医療証・ひとり親家庭医療証

大阪市生涯学習推進員永年勤続表彰

おめでとうございます

こども・教育（教育） 3階34番 ☎06-4394-9982問合せ

多年にわたり大阪市の生涯学習の推進に寄与された方に敬意を表し、
このたび表彰状が授与され、大正区では、在任期間15年の方が表彰されました。

尾上 春子 様
おのうえ  はるこ

細井 佐和子 様
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特定健診
について➡

国保プラス健診・
国保人間ドック
について➡

対象 40歳以上の方（令和9年3月末までに40歳に
なる方）
※対象者がいる世帯には緑色の封筒で「受診券」
を送付

イベント・募集

健康づくり 3階30番 ☎06-4394-9882問合せ

10月8日（木）～23日（金）申込期間

炊き込みごはん、肉じゃが、
小松菜の煮びたし、ミルク寒天

予定献立

日時 10月30日（金） 10:30～13:00

　パック調理は、袋の中で加熱するので栄養やうま味
が外に逃げにくく、少ない調味料
で作れるのが特長です。鍋ひと
つの湯せんで作れて、洗い物も
最小限。忙しい日にも、非常時に
も役立ちます。

パッククッキング教室
参加者募集

場所 区役所3階 集団検診室・栄養指導室
対象 区内在住の方 定員 15人（先着）
内容 調理実習・試食・栄養士のお話
費用 1人400円
持ち物 エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、

手ふき用タオル、食器用ふきん、筆記用具

電話、窓口、行政オンライン
システム

申込方法
詳しくはこちら➡

［共催］大正区食生活改善推進員協議会（つくしの会）

要申込

　リチウムイオン電池は、強い衝撃や圧
力が加わったり、高温の場所に保管され
たりすると発火する危険があります。普通
ごみ等には絶対に出さないでください。
　不要になったモバイルバッテリー等や、
膨張・破損しているものは、火災を防ぐた
めに適正な回収をご利用ください。

環境局 西部環境事業センター
☎06-6552-0901問合せ

FAX06-6552-1130

リチウムイオン電池等の　
回収について➡

【回収方法】
● 西部環境事業センターへの持ち込み
● 電話申し込みによる訪問回収
● ごみ分別相談およびフードドライブコーナーでの回収 リチウムイオン電池等による火災

にご注意ください

今月のトピックス 普通ごみ等に出すと危険です！
リチウムイオン電池等を回収します

生活環境 3階31番 ☎06-4394-9973問合せ

10月は犬・猫を正しく飼う運動強調月間です 動物が人と共に安心して暮らせる地域づくりのため、
動物が苦手な方への配慮と適正飼養に努めましょう。

大阪市では、地域の理解と協力の
もと、地域に暮らす野良猫に不妊
去勢手術を行い、一代限りの命と
なった猫を地域のみなさんが主体
となって適正に管理
する「街ねこ」活動を
推進しています。

愛情と責任を持ち、最後まで飼いま
しょう。
不幸な命を増やさないため、不妊・
去勢手術を行いましょう。
迷子対策として名札を付けましょう

（犬は鑑札・注射済票を必ず装着）。

犬の登 録と、毎 年の狂 犬 病 予 防
注射は必ず受けましょう。
放し飼い、ノーリードでの散歩は
やめましょう。
散歩前に自宅で排せつを済ませ、
ふん尿は必ず片付けましょう。

無駄吠えを防ぎましょう。
猫は室内飼養を心がけましょう。
動物の遺棄や虐待は犯罪です。
絶対にやめましょう。

街ねこ活動➡正しく飼う➡

日時 毎月第2月曜日 13:30～15:00
場 所 区役所2階 区民ギャラリー前

11月9日（月）実施分よりリチウムイオン電池等の回収開始▶▶▶
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