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区役所窓口サービス課 比較的すいている 混雑している混雑状況 非常に混雑している

　「あ！こども食堂の人や！今月のメ
ニューなにー？」と声を掛けてくる小学

生。道端で地域の人とそんな会話ができるって、なんかいいですよね。きたおかこど
も食堂は毎月1回開催しています。曜日は決めていません。理由は、宿題カフェの時に
子どもたちから「曜日が決まっていると習い事などで参
加できない」との声があったからです。
　そしてボランティアさんの予定も聞きながら日程を決
めるというやり方になりました。曜日を決めていなくて
も毎回100人を超える方が参加してくれ、大盛況です！
幼児から高齢者まで幅広い世代の参加があり、ただ食
事をする場ではなく世代間交流の場にもなっています。
　メニューはボランティアで話し合ったり、子どもたちからリクエストアンケートを
取ったり、寄付でいただいた野菜や食品などを見て決めているため、メイン以外は
当日に決めることも。7月も北恩加島小学校から子どもたちが育て、収穫してくれた
たくさんの野菜の寄付があり、決まっていた麻婆豆腐丼とスープに加え、急遽6種
類の小鉢を作り、そこから2種類選んでもらうという定食屋スタイルに。選べる楽し
さもあり参加者の方にはとても好評でした。

　北恩加島地域のいい所はいろんな人の声
を聞き、良い意見はすぐに取り入れ実践する
ところだと思います。そのためには意見を言
い合える雰囲気づくりもとても大切で、ボラ
ンティアはもちろん、参加者の方にもどんどん
意見を言ってもらえるように、これからも頑
張っていきたいと思っています。

みんなの声を聞き、
より良いものへと
みんなの声を聞き、
より良いものへと

地域だより
北恩加島地域

まちづくり実行委員会 　こちらのコラムでは、大正区のよきまちの営みや風景を
ご紹介し、少し心が豊かになるお手伝いができればと考え

ています。
　今回は平尾5丁目のお米屋さん「米一米穀店（@komeichi_rice）」へ。おじ

いさんの代から70年以上続くお店で、町会長も務める店
主の須原さんが迎えてくれました。
　いま大正区では精米機のあるお店は数少なく、こちら
では農家さんから直接仕入れたお米を精米して販売さ
れています。作り手と直接言葉を
交わし、ときには草刈りなど
も一緒にしながら関係を築
いて選び抜いたお米には、お
いしさに加えて「安全で安
心」という実感があります。
　店頭では、味や食感の好
みを丁寧に聞いたうえで、おすすめのお米を選んでくれ
るのも心強いところ。最近は若いお客さんも増えてきた

とのことです。米づくりの現場と、まちで暮らす私たちをつなぐ“かけはし”の
ような存在だと感じました。11月29日には、平尾商店街で開催されるYOZA
マルシェに出店し、ポン菓子などを販売予定です。

　大きなお店でのお買い物も便利ですが、地元のお店で「いつ
もの」を選ぶ時間には、顔が見える安心とぬくもりがあります。
これからも皆さんと一緒に、日々の暮らしを応援してくれる素
敵なお店を見つけていきたいですね。

こんにちは。
区長の村田です。
こんにちは。
区長の村田です。
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日曜開庁（対象者には別途案内
  を送付します）

1歳6か月児健診 無料

（対象者には別途案内
  を送付します）

3歳児健診 無料

（対象者には別途案内
  を送付します）

3か月児健診 無料
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バックナンバーについて 検 索大正区　広報紙

平成21年（2009年）2月号以降の広報紙のバックナンバーを、
区ホームページで公開しています！ インターネットをご覧いた
だけない方は、区役所までご相談ください。

平成21年（2009年）2月号以降の広報紙のバックナンバーを、
区ホームページで公開しています！ インターネットをご覧いた
だけない方は、区役所までご相談ください。

マイナンバーカード出張申請窓口を開設
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします！

11月14日（土）
10:30～16:30

　　　　　   大正会館
大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口  ☎���-����-����（9:00～17:30）

日時

会場

11月8日（日）
11:00～17:00

大正産業会館

日時

会場

11月29日（日）
10:00～16:00

日時

レンスぺ大正会場

ひとり親家庭相談5面

ひとり親家庭相談5面
不動産に関する無料相談5面

ごみの分別相談・フード
ドライブ・リチウムイオン
電池等の回収

5面

ひとり親家庭相談5面

障がいのある方のための
「相談会」

5面

酒害教室5面
ひまわり会5面

法律相談5面

法律相談5面

法律相談5面
ナイター法律相談5面

法律相談5面

精神保健福祉相談5面

精神保健福祉相談5面
脳の健康教室4面大阪エヴェッサ

つなぐスポーツ体験
8面

精神保健福祉相談5面 さとふる祭り2026 in大阪3面

大正区ガレージセール3面

きらめきパーティー3面

認知症サポーター
養成講座

4面

じぶんのことおやのこと
フォーラム

6面 ごみ焼却工場見学会4面

大正区生涯学習
フェスティバル

3面
家族教室5面

各種検診5面

ひとり親家庭相談5面

移動図書館
まちかど号巡回日

8面

ひとり親家庭相談5面

日曜法律相談5面
離乳食教室5面

ごくごく授乳相談室5面 結核健診5面ひとり親家庭相談5面
介護就職デイ4面

令和8年度
家族介護支援事業

4面

離婚・養育費に関する専門相談5面

ひとり親家庭相談5面
空家個別相談会5面

プレパパ・プレママ
レッスン（妊婦教室）

5面

【区民ギャラリー】（区役所2階）
大阪市立大正区老人福祉センター
手芸、絵手紙、写真、俳句、書道作品等展示

11月5日（木）～25日（水）
※区役所開庁時間に準じる

大正区コミュニティセンター ☎06-6553-5511

展示期間

問

住民票・戸籍の届出・発行、市税証明書の発行、
国民健康保険、障がい者・高齢者の福祉等
住民票・戸籍の届出・発行、国民健康保険

毎週金曜日の延長窓口

第4日曜日の開庁窓口

取扱業務

取扱業務

区役所開庁時間
9:00～17:30月～木

毎月第4日曜日

9:00～19:00（ただし17:30以降は一部窓口のみ）

9:00~17:30
（一部窓口）

金
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住民登録 2階24番  ☎��-����-����

本人通知制度は安心への第一歩
～第三者への交付をお知らせします～
本人通知制度は、事前登録によ
り住民票や戸籍証明書が第三
者に取得された際、本人に郵送
で通知する制度です。

大正ヨリドコマルシェ4面

タグボート大正
千代咲バンドライブ

4面

タグボート大正  笑龍会
河内音頭JAZZライブ

4面

ルンウキマーケット
YOZAマルシェ

4面

※11月22日（日）はマイナンバーカード関連業務は取扱いできません。
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