
協働まちづくり推進課（安全・安心）　G6576‐9743  H6572-9512T

すべての年齢層で
自転車利用者の
ヘルメット着用が
努力義務

となっています。 自転車のヘルメット着用を奨励する努力義務が施行されてから1年が経過しましたが、
全国平均での着用率は13.5%にとどまり、特に大阪は2府4県中で最低の4.2%という状況です。

ヘルメットを着用しましょう!

自転車に乗るときは

自転車乗車中の事故で

死亡原因の60%が

「頭部損傷」です！
※令和元年～令和5年

交通事故の被害軽減には頭を守るヘルメットが重要です！

知ってますか？

自転車用ヘルメットを正しくかぶることで

死亡リスクは になります。分の4 1
※出典：（公財）交通事故総合分析センター「交通事故分析レポートNo.97」

万一の事故の際、頭部を保護し、
被害を軽減する

ヘルメットをかぶりましょう！

お気に入りの
ヘルメットを
選んでみては
いかが？

ロードバイクなどのスポーティーなものだけでなく、普段から使えるオシャレ
なものまで、幅広い種類・色・形のヘルメットがあります。

自分の自転車スタイルにあったヘルメットを！

キックボードにも

ヘルメットは

必要です！

特定小型原動機付自動車（電動キックボード）の使用について
※令和5年7月1日から「特定小型原動機付自転車」に関する新たな交通ルールが適用されました

乗ることができる人

免許は不要16歳以上 運転禁止16歳未満の人

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

広告 広告

区の面積：7.86㎢　区の人口：79,602人（男 38,682人 女 40,920人）前月比-86人　区の世帯数：43,830世帯 前月比-186世帯（2024年4月1日現在推計）
「広報みなと」は50,000部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用含む）は約29円です（そのうち約6円を広告収入で賄っています）。 
この広報紙は再生紙を使用しています。  @minatokuyakusyo  LINE@osakacity
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　は必ずしも正確ではありません



保健福祉課（保健衛生）
G6576-9973　H6572-9514

問合せ

カラスは４月から７月頃にかけ、ヒナを育てます。こ
の時期の親カラスは、大きな声で鳴き続けたり、威
嚇行動をとりヒナを守ります。こうしたカラスを見か
けたら、慌てずにその場から離れましょう。迷惑だか
らといって、カラスを捕獲したり、卵やヒナを捕るこ
とは禁止されています。どうしても捕獲が必要な場
合は、動物管理センター分室（G6978-7710）にご
相談ください。
※許可申請及び捕獲については、その場
所の所有者等に実施していただきます。

子育て中のカラスに気を付けて！

　

・特定健診受診券について
　窓口サービス課（保険年金・保険）
　G6576-9956　H6576-9991
　※問合せ可能日時 月～木、第4日曜日：
　　9時～17時30分（金曜日は9時～19時）
・健診内容・健診場所について
　保健福祉課（保健衛生）
　G6576-9882　H6572-9514
　※問合せ可能日時 平日9時～17時30分
・1日人間ドックなどその他保健事業について
　大阪市福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）
　G6208-9876　H6202-4156
　※問合せ可能日時 平日：9時～17時30分

問合せ

大阪市国保被保険者のみなさまへ
令和６年度保健事業のお知らせです

お知らせ

大阪市国保では､高血圧症や糖尿病などの生活習
慣病の予防に向け､40歳以上の方(年度内に40歳
になる方を含む)を対象に､無料で受診できる｢特定
健診｣を実施しています｡対象となる方には､4月末
頃に緑色の封筒で｢受診券｣を送付しています｡
また､特定健診のほか､30歳以上の方を対象に｢1日
人間ドック｣を実施しています｡健診料は30～39歳
の方が14,000円､40～74歳の方が10,000円､昭
和34年1月～昭和35年3月・昭和44年1月～昭和
45年3月・昭和54年1月～昭和55年3月・昭和59年
1月～昭和60年3月生まれの方が無料です｡40歳以
上の方が1日人間ドックを受診する場合は､特定健
診の｢受診券｣が必要です｡
そのほか､18歳以上の方を対象に｢健康づくり支援事
業｣を実施しています｡詳しくは｢受診券｣に同封の｢国
保健診ガイド｣（各区役所の窓口でも配布しています）､
または大阪市ホームページをご覧ください｡ご自身
の健康管理のため､年度に1回健診を受けましょう｡

国民健康保険料決定通知書に
記載の保険料年額や月額等の
主な内容を点字文書にして同封します
視覚障がいのある世帯主の方（希望者）に、国民健
康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等
の主な内容を点字文書にして同封します。
ご希望の方は、区役所保険年金業務担当に電話で
お申し込みください。

一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは
不要です。なお、転居等により世帯主の変更や居住
区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく
必要があります。

申込時にお聞きする事項 ●住所 ●氏名 ●生年月日

窓口サービス課（保険年金・保険）
G6576-9956　H6576-9991
※問合せ可能日時 月～木、第4日曜日：
　9時～17時30分（金曜日は9時～19時）

問合せ

令和６年度 課税（所得）証明書の
発行開始について
令和６年度（令和５年分所得）の課税（所得）証明書
は６月３日（月）から発行できます。なお、会社等にお
勤めで個人市・府民税の全額が給与から差し引き
（特別徴収）される方は５月20日（月）から発行でき
ます。
<ご注意>
●コンビニエンスストアでの発行は６月３日（月）か
らです。
●会社等からの給与支払報告書の提出や所得税ま
たは個人市・府民税の申告がない場合などは発
行できないことがあり、３月16日（土）以降に申告
された場合は発行時期が遅れることがあります。

弁天町市税事務所（管理担当）
G4395-2948　H4395-2905
※問合せ可能日時 平日：9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）

問合せ

令和６年度 個人市・府民税・森林環境税
の特別徴収税額決定通知書を
送付します
令和６年度の個人市・府民税・森林環境税の給与所
得等に係る特別徴収税額決定通知書を、令和６年５
月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者
（従業員等）の方に送付します。
なお、３月16日（土）以降に所得税または個人市・府
民税の申告をされた方は通知書に申告内容が反映
されていない場合がありますが、この場合は７月以
降に変更通知書を送付します。
給与所得者の個人市・府民税・森林環境税は、事業
主（特別徴収義務者）が、毎年６月から翌年５月まで
の毎月の給与から差し引き（特別徴収）のうえ、大阪
市へ納めることが義務付けられています。なお、新
たに会社等にお勤めになられた方も、事業主を通じ
て届出することにより、年度途中でも特別徴収へ切
り替えることができます。
<ご注意>
令和６年度に限り、定額減税の対象者は、令和６年６
月分は徴収せずに、定額減税後の税額を令和６年７
月分から令和７年５月分の11か月に分割して徴収し
ます。定額減税については、大阪市ホームページを
ご覧ください。

弁天町市税事務所
（個人市民税担当）
G4395-2953　H4395-2810
※問合せ可能日時 平日：9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）

問合せ HPはこちら

後期高齢者医療制度の
保険料率改定について
令和6年度・7年度の後期高齢者医療制度の保険料
率が改定されました。国による医療保険制度改革の
影響などにより、被保険者均等割額は57,172円、
所得割率は11.75％となります。また、保険料の年
間限度額が８０万円となりました。ただし、令和６年
度の保険料については、激変緩和措置があります。
（※年間限度額については、生年月日が昭和24年3
月31日以前または障がい認定により資格取得した
方は73万円・所得割率については、賦課のもととな
る所得金額が58万円以下の方は軽減用の所得割
率10.94%を適用します。）
また、世帯の所得が一定基準以下の
場合、均等割額が軽減されます。決
定した保険料額については、７月に
お知らせします。

窓口サービス課（保険年金・保険）
G6576-9956　H6576-9991
※問合せ可能日時 月～木、第4日曜日：
　9時～17時30分（金曜日は9時～19時）

問合せ

軽自動車税（種別割）の納期限
は、５月31日（金）です。身体障が
い者、知的障がい者及び精神障
がい者等の方で軽自動車税（種
別割）の免除の申請をされる場合は、納期限までに
市税事務所で手続きを行ってください。

市税の納期限のお知らせ

　

問合せ

弁天町市税事務所
（軽自動車税担当）
G4395-2954　H4395-2810
※問合せ可能日時 平日：9時～17時30分
　（金曜日は9時～19時）

HPはこちら

職員による見学案内を希望される場合は、事前の予約が必要です。

※年末年始（12月29日から翌年1月3日まで）

大阪メトロ中央線 大阪港駅1番出口から 徒歩5分

4F PRルーム（エレベーター前） 受付2F
開館時間 9時～17時 休館日 土・日・祝日

T 大阪税関総務部税関広報広聴室　G6576‐3067 

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

令和5年中の弁天駅前交番員によ
る地域警察活動が高く評価され、
大阪セーフティベスト交番に選ば
れました。これからも港区民の安心
安全のため邁進してまいります。

港警察署地域課総務係　G6574-1234問合せ

弁天町駅前交番が
大阪セーフティベスト交番に選ばれました

広告

今号より広報みなとのロゴが変わりました。新しいロゴでは波型に配置された「MiNATO」となります。カラーは海を思わせる水色のフォン
トにかもめのシルエット、波のシルエットを配置し、わたしを表すiのアルファベットをキーカラーで装飾。Aの部分に一つの大きな丸を配置
し、港区民のみなさんとの繋がり（縁）を大切にする広報紙であることをあらわしています。

すべての人に
健康と福祉を

2

月号 
2024年
No.3365



移動図書館まちかど号巡回日

中央図書館自動車文庫　G6539-3305　問合せ

5月10日（金）10時～10時30分
港近隣センター（八幡屋1-4）A

D
5月14日（火）12時50分～13時40分
天保山第5コーポ2号棟前(築港3-3)A

D

無料

図書館からのお知らせ

市岡中学校「はとばカルッチャ」
参加生「図書館で見つけた
お気に入りの一冊」展 無料

NPO法人フェアロードの協力で運営される市岡中
学校の「はとばカルッチャ」参加生徒が図書館で選
んだお気に入りの本や、生徒デザインのおすすめ
カードを展示しています。港図書館では、学生の読
書活動を応援しています！この機会に展示をぜひご
覧ください。
「はとばカルッチャ」とは、市岡中学校内の“サードプ
レイス(居場所・ひろば)”として、学校図書室で週1回、
NPO法人フェアロードが運営しています。市岡中の
生徒なら誰でも参加可能で、学年やクラスを超え、
ボードゲームや好きな話題で交流する事業です。

4月19日（金）～ 6月19日（水）
港図書館　ティーンズコーナーA

D
大阪市立港図書館
G6576-2346　H6571-7915　問合せ

うぇるかむBaby！
プレママ講座 無料 要予約

赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴ
り不安もあるかもしれません。マタニティー期の生
活や子育ての準備など、みんなで楽しく学んでみま
せんか。

保健福祉課（地域保健活動）　
G6576-9968　H6572-9514

問合せ

5月16日（木）13時～、5月26日（日）10時～
港区役所2階 集団検診室
妊婦とパートナー
●赤ちゃんを知ろう！
●抱っこ・オムツ交換・沐浴にチャレンジ
●プレパパに知ってほしい！妊婦疑似体験
※パートナーの方の参加も大歓迎です。
※2日間のうち、どちらかのみ（2日間とも内
容は同じ）。
※6月のうぇるかむBaby！プレママ講座は、
6月20日（木)です。

A
D
I
H

講座・イベント

水あそびしチャオ！
みんなと子育てしチャオ会、イベントを開催します。制
作やシャボン玉、紙芝居、水あそびができるコーナー
があります。親子で楽しい時間をお過ごしください。

５月２９日（水）10時30分～12時 
※受付時間は10時30分～11時30分
八幡屋公園　芝生広場
就学前の子どもと保護者
制作を希望の方は5月28日（火）17時まで
に下記QRコードより

A
D
I
P

4月3日（水）～5月28日（火）17時まで申込期間

制作の申込み
はこちら

雨天中止の場合はこちら
※開催情報は当日9時にて
お知らせします。

保健福祉課（子育て支援室）
G6576-9844　H6572-9514

問合せ

子育て

5月は児童福祉月間です
令和６年度「こどもまんなか 児童福祉週間」
の標語が決定しました

『すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ』
子育て支援室では、子どもたちが愛情に包まれ、夢
と希望を持って育つことを願い、心身の発達、性格
行動、しつけ、不登校、ヤングケアラーなどの相談に
対応しています。児童虐待やヤングケアラーの情報
提供、専門機関への紹介も行います。

走る・飛ぶ・投げるなどの基本動作に加
え、主にインラインフィギュアスケート、
ティーボールバッティングの動きを取り
入れることで、リズム感覚やバランス能

ゴールデンキッズプログラム
（1クール：全9回）

力の向上が期待されます。スポーツが苦手なお子様も
ぜひ参加してみてください！体験も受け付けています。

保健福祉課（地域保健活動）
G6576-9968  H6572-9514 問合せ

酒害教室
5月27日（月）10時～12時 ※毎月第4月曜日に開催
区役所2階集団検診室
専門医によるお話や当事者体験談等

A
D
H

無料

統合失調症と診断された方のご家族を対象に、司
法書士による「成年後見制度」の勉強会を開催しま
す。日頃の不安や悩みを話し合う機会です。ご参加
をお待ちしています。

家族教室 無料

5月17日（金）14時～16時
港区保健福祉センター
2階集団検診室（区役所2階）
司法書士の講話・ご家族同士の交流等

A
D
H

「もと市岡商業高等学校」の利用について「もと市岡商業高等学校」の利用について
2025年大阪・関西万博の機運醸成に寄与する
イベントや地域のイベントなど、様々な用途に
弁天町駅近くの「もと市岡商業高等学校」のグ
ラウンドを使ってみませんか？

港区弁天1-5-23
 令和7年3月31日まで 
 ※12月29日～翌年1月3日を除く
 7時～18時 ※前後の延長については
 内容により応相談

D
利用可能
期間

利用可能
時間

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会
（港区民センター内）
G6572-0020  H6572-0274

 問合せ 詳しくは
こちら

Asueアリーナ大阪 剣道場ほか
4才～小学3年生まで ※時間等詳しくはQRにて
電話、もしくは窓口にて
幼児クラス：13,500円（全9回）
小学生クラス16,200円（全9回）

D
I
P
F

港区社会福祉協議会
G6575-1212　H6575-1025

問合せ

Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）
G6576-0800  H6576-0080 問合せ

… 3

5月11日（土）13時～15時A港区子ども・子育てプラザ　　　おもちゃの修理D H
おもちゃ病院
…うぇるかむBaby！プレママ講座
…移動図書館まちかど号巡回日

…精神科による相談 …花と緑の相談
…法律相談…地域献血

第1火曜日13時30分～15時　　　港区役所1階 　　　
西部環境事業センター G6552-0901A

T
D

…ごみ分別相談・フードドライブ

カレンダーの見方について カレンダー内に各行事のアイコ
ンを配置しています。アイコンの横に記載されているページ
には、開催時間や場所などの詳細情報が掲載されています
ので、内容を知りたい場合はそちらをご覧ください。

総務課（総務・人材育成）G6576-9625  H6572-9511T

…行政相談
第1木曜日14時～16時 ※受付は15時までA

D
T

港区社会福祉協議会　　　おもちゃの貸出
港区社会福祉協議会　G6575-1212H

おもちゃ図書館 5月18日（土）14時～15時30分A
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すべての人に
健康と福祉を

貧困を
なくそう

3

質の高い教育を
みんなに

「広報みなと」は毎月1日～4日の4日間（1月を除く）で、港区の各ご家庭・事業所のポストまで委託業者が直接お届けします。
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各種健康診査

種類 対象 費用 日時

40歳以上

※受診券と保険証
　が必要

300円

1,500円
６月１１日（火）
６月２１日（金）
７月２８日（日）

  9時30分～10時30分
18時30分～19時30分
  9時30分～10時30分

６月３０日（日）
７月１１日（木）

13時30分～14時30分
9時30分～10時30分

9時30分～10時30分
13時30分～14時30分
9時30分～10時30分
9時30分～10時30分

 9時30分～10時30分
18時30分～19時30分
9時30分～10時30分

10時～11時

9時30分～10時30分

13時30分～15時
  9時30分～11時

６月１１日（火）
６月３０日（日）
７月１１日（木）
７月２８日（日）

６月１１日（火）
６月２１日（金）
７月２８日（日）
5月13日（月）
6月  3日（月）
6月11日（火）
7月11日（木）
8月  6日（火）

6月30日（日）
7月11日（木）

※喀痰検査は400円

18歳以上

15歳以上

どなたでも

国民健康保険加入者
（40～74歳）
後期高齢者医療制度加入者

乳がん
（マンモグラフィ検査）

大腸がん
（免疫便潜血検査）

肺がん
（胸部Ｘ線検査）（喀痰検査）

結核健診

歯科健康相談

特定健康診査 ※1

骨粗しょう症検診

要
予
約

無料

無料

無料

無料

無料

区役所2階D 保健福祉課（保健衛生）G6576-9882　H6572-9514　T

検診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯で
あることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合せください。
※1 特定健診は、取扱医療機関でも受診できます（この場合は予約必要）
・令和６年度から、大腸がん検診のみ受診の場合、検査キットを申込みいただきましたら、複数の検診日から選択して受診していただく事
ができます。この場合、検診日の予約は不要です。（検査キットの申込みは必要）
・肺がん検診、乳がん検診と大腸がん検診を同時受診される場合は、引き続き検診日の予約が必要です。

健康

最近気分が落ち込むことないですか？
進学、就職や転職など新しい
環境がスタートし、1カ月が経
ちました。最近「気分が落ち込
みやすい」「からだがだるい」と
いった症状を感じることはないでしょうか？環
境の変化についていけず、様々な心身の症状
が現れることが「五月病」と言われています。
(大阪府医師会HPより) この時期は慣れないこ
とが多く、気付かないうちにストレスをため込
みやすくなります。セルフチェックを活用して自
身の健康状態を確認してみましょう！

保健福祉課（地域保健活動）
G6576-9968　H6572-9514T

※5つ以上（①か②を含む）が2週間以上続く場合、専門家
（精神科や心療内科等）にご相談することをおすすめし
ます。（厚生労働省HPより）

保健福祉センターへ
気軽にご相談ください！

健 康 通 信
セルフチェック

自宅でできる

① 悲しくゆううつな気分が1日中続く
② これまで好きだったことに興味が
　 わかない、何をしても楽しくない
③ 食欲が減る、あるいは増す
④ 眠れない、あるいは寝すぎる
⑤ イライラする、怒りっぽくなる
⑥ 疲れやすく、何もやる気になれない
⑦ 自分に価値がないように思える
⑧ 集中力がなくなる、物事が決断できない
⑨ 死にたい、消えてしまいたい、
　 いなければよかったと思う

春季地域献血実施のおしらせ

港区では、毎年春季・秋季に各地域
にご協力いただき、赤十字血液セン
ターによる献血を実施しています。皆
様のご協力をお願いします。
池島、
八幡屋、
港晴地域

築港地域

波除地域

市岡、
南市岡地域

5月4日（土）１０時～１６時（昼続行）
八幡屋商店街 みなと通り側出入口AD
5月8日（水）１０時～１６時（昼続行）
築港交差点　AD
5月17日（金）14時～１６時
ＪＲ弁天町駅前AD
5月21日（火）１４時～１６時
港区保健福祉センターAD

保健福祉課（保健衛生）　
G6576-9882　H6572-9514

問合せ

花と緑の相談車
「ひとり・ふたり・みどり号(ひふみ号)」
による講習会と花と緑の相談

無料

花と緑に関する講習会と相談会を実施します。「ひふみ
号」には、図書やビデオもあります。ぜひお越しください。

5月23日（木）14時～15時30分
磯路中央公園(磯路2-17)A

D
建設局 八幡屋公園事務所
G6571-0552　H6572-1663　問合せ

精神科医による相談 無料 要予約

こころの変調に気づいたら専門家に相談してみま
せんか？ご家族や支援者からの対応の仕方の相談
も可能です。

保健福祉課（地域保健活動）
G6576-9968　H6572-9514　問合せ

5月1日（水）13時30分～、5月23日（木）14時～
区役所３階 相談室A

D

生活保護について
生活に困った方に、困窮の程度に応じて必要な保
護を行います。
申請手続きなど詳細は下記へご相談ください。

保健福祉課（生活支援担当）
G６５７６-９８７３　H６５７１-７４９３　問合せ

ひとりで悩まないで、まずはご相談を
仕事や生活などの生活課題について、相談支援員
が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。

くらしのサポートコーナー（区役所内２階）
G6576-9897 H６５７１-７４９３　問合せ

相談

法律相談 無料 要予約 先着順

5月14日（火）、21日（火）、28日（火）
13時～17時　※第1火曜日はありません。
区役所1階 相談室

※キャンセルも予約専用電話より受付
※相談日1週間前（祝日の場合はその前開庁
日）の正午から相談日前日17時まで

A
D
P 050-1808-6070

（AI電話で24時間受付）
予約専用電話

日曜法律相談 無料 要予約 先着順

5月26日（日）13時～17時
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
大阪市内にお住まいの方
16組
5月17日（金）12時～5月25日（土）
17時まで受付け

A
D
I
J
P

050-1807-2537
（AI電話で24時間受付）

予約専用電話

大阪市総合コールセンター
「なにわコール」
G4301-7285　H6373-3302

　問合せ 詳しくは
こちら

【お詫びと訂正】
広報みなと4月号掲載内容について

【お詫びと訂正】
広報みなと4月号掲載内容について
8ページ「てるてるだより」に掲載しまし
た内容について、つぎのとおり誤りがあ
りました。お詫びして訂正いたします。
（誤）港晴フラダンサーズのみなさん
（正）港晴フラガールのみなさん

総務課（総合政策）
G６５７６-９６８３  H６５７２-９５１１

 

問合せ

総務課（総務・人材育成）
G6576-9625　H6572-9511　問合せ
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働きがいも
経済成長も

すべての人に
健康と福祉を

平和と公正を
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市政改革室改革プラン推進担当 G06-6208-9885 H06-6205-2660問い合わせ

こども青少年局幼保企画課 G06-6208-8031  H06-6202-9050問い合わせ

民間施設等に関すること：こども青少年局幼保企画課   G06-6208-8031  H06-6202-9050
公立保育所に関すること ： こども青少年局保育所運営課 G06-6684-9345  H06-6684-9184

問い合わせ

未経験でも、ブランクがあっても大丈夫！
さまざまなサポートのもとで、きっとあなたに合った
保育の現場が見つかります。

大阪市保育士・保育所等支援センターでは、市内の保育所等で働きた
い方と保育所等とのマッチングなど就職のサポートを行っています。
ぜひセンターの利用登録をお願いします。

実際に職場で働く先輩保育士の生の声が
聞けるイベントです！
　　    5月12日（日）12：00～16：00
   　　 ハービスホール（北区）
日時 
場所

大阪市内で　　　 として働くとこんな制度を利用できます保育士

支援センター
について

詳しくはこちら
当日参加OK！

入場無料

子どもたちの笑顔のために！！
保育士として働きませんか？

保育士等就職フェア

制度について
詳しくはこちら

就職時の準備金を40万円まで貸付※ お子さんの保育所等への優先入所

基本方針

宿舎の提供や一定期間勤務した方に
一時金を支給（実施は施設により異なります）

お子さんの保育料や延長保育料などを
　 2分の1まで貸付※

こども誰でも通園制度の試行的事業では、月に10時間まで定期的に保育所・認定こども園・幼稚園等を
利用できます。就労していない方も申し込み可能です。事業内容や実施施設など詳しくはIをご覧ください。

「新・市政改革プラン」（令和6～9年度）を策定しました

社会状況の変化による行政課題に的確に対応し、未来へつなぐ市政改革を実現するため、新たな市政改革
プランを策定しました。次の基本方針に基づき取り組みを進めていきます。詳しくはIをご覧ください。

～「未来へつなぐ市政改革」の実現～

誰が使えるの？ 費用は？

官民連携の推進

・公共施設等の整備・運営等のPPP/PFＩ手法等の活用
・より質の高い公共サービスの実現に向けた新たな事
業手法の検討　など

例

民間が市の事業を担うことでコスト削減や
サービス向上が期待できるものは、積極的に
民間活力を活用する

６月3日（月）から
事業を実施する施設に直接
申し込み

１時間あたり300円
（市民税非課税世帯は60円）
※生活保護受給世帯は無料です

申し込むには？

・市内在住の未就園児
・生後６か月～満３歳未満（利用日時点）
※認可外保育施設に通っている児童も対象
  （企業主導型保育事業所は除く）

DXの推進

・デジタル行政手続きの拡大　など
例

「サービス」「都市・まち」「行政」か
らアプローチし、市民ＱｏＬ（生活
の質）の向上と都市力の向上をめ
ざし、「大阪市DX戦略」に基づき
取り組みを推進する

業務改革の推進

・多様化・複雑化する行政課題に
対応できる専門性、行動力のある
 職員の育成や支援　など

例

将来的に労働力不足が見込まれる中でも、効
果的・効率的に行政運営を行い、市民サービ
スの向上を図る

革

持続可能な行財政基盤の構築

・施設マネジメントの推進
・未利用地の有効活用　など

例

急激な社会環境の変化にも対応できるよう、
「持続可能な行財政基盤の構築」をめざす

ニア・イズ・ベターの徹底

・窓口サービスの向上
・地域活動協議会のさらなる
 活性化 など

例

「区政がめざす姿」に基づき、多様化・複雑化す
る市民ニーズにきめ細かく対応するとともに、
活力ある地域社会づくりを推進する

7月から
試行実施

働き方改革

・ワーク・ライフ・バランスの推進
・多様な働き方ができる勤務環境の構築の推進　など

例

職員が安心して働くことのできる職場を実現
し、優秀な人材の確保や市民サービスの向
上につなげるため、「働き方改革実施方針」に
基づき取り組みを推進する

※貸付は2年間働くことで返還が免除されます。

「日本一の子育て・教育サービス」をめざして

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20



視覚に障がいのある方へ
「選挙のお知らせ」をお届けします
選挙時に候補者等の情報を掲載した「選
挙のお知らせ」の点字版、音声CD版をお
届けしています。市内在住で、新たに送
付または種類の変更をご希望の方は、G
またはHでお申し込みください。
F行政委員会事務局選挙課
G06-6208-8511  H06-6204-0900

火災安全対策を目的とした
建物の改修費用を補助します
防火上・避難上の安全性の確保を図るた
め、2方向避難の確保や直通階段の防火・
防煙対策などの改修に要する費用の一
部を補助します。対象や補助要件など、
詳しくはIをご覧ください。
F計画調整局監察課
G06-6208-9315  H06-6202-6960

がん検診を受けて1,000円相当の
ポイントをゲットしよう
万博開催を機に、電子マネーに交換可能
なアスマイルポイントをプレゼント。対象
は大阪市がん検診を一つでも受診して
アスマイルに本登録した69歳以下の
方。ただし、前立腺がん検診または乳が
ん検診（30代）のみを受診した方は対象
外。申請方法など詳しくはIをご覧くだ
さい。
F健康局健康づくり課（がん検診専用電話）
G06-6208-8250  H06-6202-6967

①ひとり親②高齢者③④障がい者向け
の各住宅計699戸の入居者を募集。詳し
くはIをご覧ください。
D5/14（火）までにお住まいの区の保健
福祉センターへ。
F①ひとり親住宅：こども青少年局こど
も家庭課
G06-6208-8035  H06-6202-6963
②高齢者向け住宅：福祉局地域包括ケア
推進課
G06-6208-8060  H06-6202-6964
③障がい者向け住宅（身体・知的障がい）：
福祉局障がい福祉課
G06-6208-8081  H06-6202-6962
④障がい者向け住宅（精神障がい）：ここ
ろの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

市営福祉目的住宅の入居者

平成26年3/31以前に共同住宅に設置
されたエレベーターの防災対策改修に要
する費用の一部を補助します。対象や補
助要件など、詳しくはIをご覧ください。
F計画調整局建築確認課
G06-6208-9304  H06-6202-6960

エレベーターの改修費用を
補助します

これから10月にかけて光化学スモッグが
発生しやすくなります。注意報などの発令
状況は、各区役所の表示板やIでお知ら
せします。発令時はなるべく屋外に出ない
ようにし、目やのどに刺激を感じたら、洗眼
やうがいをして安静にしてください。
F環境局環境管理課
G06-6615-7981  H06-6615-7949

光化学スモッグにご注意ください
依存症に関する相談をこころの健康センター
依存症相談ダイヤル（G06-6922-3475）
とお住まいの区の保健福祉センター、
LINEで受け付けています。また、月間に
あわせて、5/19（日）には依存症につい
て楽しみながら学べるシンポジウムを開
催します。申込方法など詳しくはIをご
覧ください。
Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

5月はギャンブル等
依存症問題啓発月間です

妊娠・子育て・子どもに関係する、切れ目のない一体的な相談支援のため、各区で
「こども家庭センター」を運営しています。相談窓口は、お住いの区の保健福祉セン
ター「地域保健活動担当」と「子育て支援室」です。妊娠・出産・子育てなどでお悩み
の場合は、ひとりで抱えず、お気軽にご相談ください。

5/5～11は

Fこども青少年局管理課 G06-6208-8032　H06-6202-6963

子育て支援室
子育ての不安・心身の発達・不登校など、18歳までの子どもに関する相談

地域保健活動担当
妊産婦や乳幼児に関する妊娠・出産・子育てに関する相談

住宅の性能向上
や、子ども食堂・
高齢者サロンと
いった地域まち
づくりのために
空き家の利活用
を予定している
方へ、改修に要
する費用等の一
部を補助しま
す。補助内容な
ど詳しくはIを
ご覧ください。
F都市整備局耐震・密集市街地整備受付窓口
G06-6882-7053  H06-6882-0877

空き家の利活用を応援します！

改修イメージ（改修前→改修後）

アプリで禁煙してみませんか

5/31は世界禁
煙デーです。た
ばこは本人だけ
でなく周囲の人
の健康にも大き
く影響します。子
どものいる家庭等を対象に、アプリでの
禁煙支援「おおさかチャチャっと卒煙」を
無料で実施中です。また、たばこに関する
情報をIで紹介しています。ぜひご覧く
ださい。
F健康局健康づくり課
G06-6226-8409  H06-6226-8476

イベント開催に伴う
交通規制にご協力ください

会場周辺では長時間の
交通規制が行われます。
ご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力をお
願いします。ご来場の際
は公共交通機関をご利
用ください。詳しくはI
をご覧ください。

■第17回
日本橋ストリートフェスタ2024
～ナニワ区EXPO～

■第17回
日本橋ストリートフェスタ2024
～ナニワ区EXPO～

■■大阪城トライアスロン2024

A5/12（日）交通規制は11:00～15:30
（なんさん通り、オタロードの一部は10:00
～18:00）
E恵美須入路交差点北詰から日本橋3
丁目南交差点南詰までの堺筋および
周辺道路
F日本橋ストリートフェスタ運営委員
会事務局
GH06-6655-1717

A5/26（日）交通規制は8:00～15:45頃
E大阪城公園東側ほか
F大阪城トライアスロン大会事務局
G080-8944-1146  H06-6469-3898

就学・進学については、
お住まいの地域の小・中
学校等にお早めにご相
談ください。就学・進学
相談リーフレットはI
でご覧いただけます。
また、電話相談も受け付けています。
F教育委員会インクルーシブ教育推進
室相談窓口
G06-6327-1016  H06-6327-1023

障がいのあるお子さんの
就学・進学相談

大阪市消費者センター
メインキャラクター

エルちゃん

「スマホでSNSの広告
を見て、化粧品を1回
だけのつもりで購入し
たが、定期購入契約に
なっていた」などのトラ
ブルが増えています。
困ったら、気軽にご相談ください。消費
生活相談は市内在住の方に限り、G・面
談（事前予約制）・Jで行っています。
A月～土曜10:00～17:00（祝日除く）
F大阪市消費者センター消費生活相談
専用電話
G06-6614-0999  H06-6614-7525

5月は消費者月間です
～通信販売のトラブルにご用心～

地震・津波などの緊
急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警
報システム）により
受信した情報を防
災行政無線の屋外
スピーカーなどで伝えます。今回の訓練
に伴うエリアメール・緊急速報メールの
配信はありません。
A5/22（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

A毎日10:00～20:00（受け付けは19:30まで）

子育ての悩みや困っていることを でも相談できます！

こどもまんなか児童福祉週間です

▶▶▶LINE公式アカウント名 「親子のための相談LINE」

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.33㎢　人口…2,773,449人　世帯数…1,537,274世帯　 令和6年3月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



浪華の花櫓　江戸時代　大阪歴史博物館蔵

特別企画展
「おおさか街あるき ～キタ・ミナミ～」

大阪を代表する繁華街、キタとミナミ。館
蔵資料と関連資料を通して、それぞれの
街の魅力に迫ります。
A6/3（月）まで9:30～17:00（入館は
16:30まで）
B大人 600円ほか
EF大阪歴史博物館
G06-6946-5728  H06-6946-2662

ワクワクEXPO
with 第19回食育推進全国大会

食・健康・万博をテーマに、大阪・関西万
博のプレイベントとして開催。ブース展
示などを通して、楽しみながら学んでみ
ませんか。
A6/1（土）10:00～17:00・2（日）10:00
～16:00
EATC
F健康局健康づくり課
G06-6208-9961  H06-6202-6967

大阪港地区（中央突堤）で会場外ポートの整備および維持管理・運営を行う
事業者が、大阪市高速電気軌道株式会社（Osaka Metro）に決定しました。
大阪・関西万博での「空飛ぶクルマ」の飛行実現にご期待ください。

F万博推進局整備調整課　G06-6690-7751 H06-6690-7805

大阪・関西万博
「空飛ぶクルマ」
会場外ポート事業者が決定！

©SkyDrive©SkyDrive

万博会場

コスモスクエア

大阪港

海遊館

ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン

Osaka Metro
中央線

大阪港地区（中央突堤）

夢洲

2024春のローズツアー

色とりどりの花色とほのかな香りを漂わ
せて美しく咲く、奥深いバラの世界をお
楽しみください。定員各回10人（当日先
着順）。
A5/8（水）10:30～、14:00～（予定）
E中之島公園バラ園
F建設局調整課
G06-6615-6766  H06-6615-6070

地域包括支援センターの運営などにつ
いて審議する協議会の委員を募集。対象
は6/1現在40歳以上の市内在住の方
で、市会議員・市職員・他の審議会等の委
員でない方。定員各1人（40～64歳、65
歳以上）。任期は6月から3年間。
C5/10（消印有効）
DF「地域包括支援センターに期待する
こと」がテーマの作文（800字以内）と、別
紙に住所・氏名・年齢・電話番号・性別・職
業・これまでの取り組み（団体活動、研究、
ボランティア活動など）を書いて、持参ま
たは送付で、K福祉局地域包括ケア推進
課へ。
G06-6208-8060  H06-6202-6964

大阪市地域包括支援センター
運営協議会委員

消費者の立場から市民の意見を市政に
反映させるための公募委員を募集。対象
は市内在住で市職員でない方。定員2人
以内。任期は8月から2年間。
A募集期間：5/9～6/17（消印有効）
DF「消費者被害の防止についてあな
たが思うこと」がテーマの作文（800字以
内）と、別紙に住所・氏名・年齢・性別・電話
番号・消費生活について日頃から取り組
んでいることを書いて、〒559-0034 住
之江区南港北2-1-10 ATC ITM棟3階、
大阪市消費者センターへ送付。
G06-6614-7521  H06-6614-7525

「大阪市消費者保護審議会」
公募委員

市民後見人として活動してみませんか？
興味のある方はぜひご参加ください。対
象は市内在住または在勤で、3/31現在
24～68歳の方。定員は各日54～144人

第18期市民後見人養成講座
オリエンテーション

合格者は、①10/1②来年4/1採用予定。
受験資格など、詳しくはIをご覧ください。
A第1次試験日：6/16（日）
D消防吏員：5/8、保育士：5/13、各日
12:00までにIで。

F大阪市人事委員会
G06-6208-8545  H06-6231-4622

市職員（消防吏員・保育士）

①

②

男Ⅰ 50名程度

女Ⅰ 数名程度

試験区分 採用予定者数

消防吏員A
22～27歳
大学卒程度

男Ⅱ 30名程度

女Ⅱ 数名程度

男Ⅱ 80名程度

女Ⅱ 数名程度

消防吏員A
22～27歳
大学卒程度

消防吏員B
18～21歳
高校卒程度

40名程度保育士B 20～34歳
短大卒程度

30名程度保育士A 22～34歳
大学卒程度

（先着順）。申込方法や会場など、詳しく
はIをご覧ください。
A5/8（水）・10（金）・11（土）・15（水）
・17（金）・18（土）各日14:00～16:00、
5/21（火）18:30～20:30
C各開催日の2日前まで
F大阪市成年後見支援センター
G06-4392-8282  H06-4392-8900

録音・点字図書等の製作
ボランティアを養成する
講習会の事前説明会。
対象は講習会に参加した
ことがない方。事前申し
込みは不要です。詳しくはIまたは早川福
祉会館点字図書室（G06-6622-0123）
にお電話ください。
A5/22（水）10:00～11:00、18:30～
19:30・5/23（木）10:00～11:00・5/24
（金）18:30～19:30
E早川福祉会館（東住吉区）
F福祉局障がい福祉課
G06-6208-7994  H06-6202-6962

音訳・点訳ボランティア養成講習会
の事前説明会

毛利元就画像〈大阪城天守閣蔵〉

A6/8（土）～7/23（火）館内2号機
※５階までの1号機は稼働しています
が、6～8階へは階段のみです。詳しく
はIをご覧ください。

EF大阪城天守閣
G06-6941-3044  H06-6941-2197

毛利元就、武田信玄、上杉謙信など、
有名な戦国大名の資料を紹介しなが
ら、戦国時代の合戦がどのようなもの
であったのか、さぐっていきます。
A5/8（水）～7/24（水）9:00～17:00
（入館は16:30まで）
B入館料：大人 600円

更新工事に伴う
エレベーターの利用制限

企画展示 戦国の合戦
大阪城天守閣

クイズ大会の様子

楽しく学んで水博士！
あつまれ！！ウォーターフェスティバル
in 水道記念館

小学生を対象に、水に関するワークショッ
プや体験型のイベント、謎解きなどを開
催。定員各回70人。
A 6/15（土）・16（日）各日10:00～

花と緑あふれる地域づくりを推進する
グリーンコーディネーターをめざす、週
に1回程度の講習会。受講条件など詳し
くはIをご覧ください。定員24人。
A6月～来年2月（予定）
E花と緑と自然の情報センターほか
C5/２４
DFI、区役所、公園事務所で配布する
申込書に必要事項を書いて、持参または
送付で、〒559-0034 住之江区南港北2-
1-10 ATC ITM棟4階、建設局調整課へ
（持参のみ各公園事務所でも受け付け）。
G06-6615-6766  H06-6615-6070

大阪市グリーンコーディネーター
育成講習会

講習会の様子

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

11:05、12:20～13:25、14:30～15:35
D5/1714:00～6/217:00にIで。
EF水道記念館
G06-6320-2874  H06-6324-3114

空飛ぶクルマの機体イメージ　提供：株式会社SkyDrive

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

大阪・関西万博 2025年4月13日～10月13日



締切り：5月15日（水）

るて るて だより
　港区のみなさん、こんにちは！弁天町駅前にオープンした
「港区土地区画整理記念・交流会館」にはお出かけいただい
たでしょうか？私は４月１日に新しくなった港図書館で貸し出
しカードを作り、本を借りました。若者が自習していたり親
子連れが絵本を読んでいたりと、さっそく使われていて嬉し
いです。老人福祉センターや子ども・子育てプラザに通う区

民のみなさんの姿や、３階の地下鉄の駅から直結の「みな
とラウンジ」でおしゃべりする姿もあり、まさに「交流会館」
の名にふさわしい施設を拠点に、いろんな活動や発信が
行われることを期待しています。
　さて、５月号の特集は「自転車マナーの向上」です。港区
長になって３年目、あちこちで聞かれるのは「港区は自転
車で走りやすいまちなので、どうしてもスピードが出てし
まう」ということです。信号を守り、広い道に出るところで
は必ず一旦停止をして左右を見る、そして「自転車用ヘル
メットをかぶる」ことを、ぜひともお願いしたいです。大阪・
関西万博まで１年を切りました。安全・安心な港区で世界
中の人を迎えたいですね！

「この記事に注目！」では、知ってほしい情報を深掘りし、区民の方により分かりやすく、
知って触れていただくコーナーです。

vol.1

記事 注
この

に 目記事 注
この

に 目

こ

の記
事に注目！

今号より広報紙について、区民のみなさんにアンケートを実施します。
下記の方法でお手持ちのスマートフォンからアクセスして簡単なアン
ケートにお答えください。「この記事に注目」コーナーに取入れながら、
より分かりやすく読みやすい紙面づくりをめざします。

②右記QRコード
をかざすとURLが
表示されるので
タップするとアン
ケートページに移
動します。

①カメラアイ
コンをタップ
してカメラを
起動。

iPhoneの場合

新企画スタート！新企画スタート！

港区土地区画整理記念・交流会館

3月23日（土）の完成記念式典は、30年前から本社を弁天町に置くラジオ大
阪のアナウンサー原田年晴さんの司会はもとより、市長挨拶やテープカット、
市岡中学校・港南中学校・築港中学校の吹奏楽部の記念合同演奏などにより、
明るく華やかなものとなりました。
当日は雨天でしたが、約250人の皆さまに移転・リニュールオープンした港区
民センター、港図書館、港区子ども・子育てプラザ及び港区老人福祉セン
ターや、港区のまちづくりを紹介する区画整理記念スペース、さらにコンビニ
エンスストアや調剤薬局も併設する便利な憩いと
交流の空間となる「みなとラウンジ（多目的交流ス
ペース）」を内覧していただきました。たくさんの方
のご来館、誠にありがとうございました！

完成記念式典では、港区土地区画整理事業の歴史
をお伝えしました。図書館にある事業の記念展示ス
ペースもぜひご覧ください。

区長 山口照美の

①検索バーの
横にあるカメ
ラアイコンで
カメラを起動。

②右記QRコード
をかざすとURLが
表示されるので
タップするとアン
ケートページに移
動します。

Androidの場合

詳しくは
こちらから

Vol.
01 万博スポットライト港 区 生まれ変わる弁天町駅

完成記念式典と内覧会を開催しました

「大阪市LINE公式アカウント」に
区のメニューを追加し、
ますます便利に！
大阪市公式LINEアカウントでは
生活に役立つ情報を発信してい
ます。15のカテゴリーから選ぶと
必要な情報が届きます。4月から区のメニューも新たに
追加。さらに便利になりましたので、友だち登録を！

▲お友だち登録はこちら

T 総務課(総合政策) G6576‐9683  H6572-9511

横山市長

ラジオ大阪アナウンサー原田年晴さん

大阪・関西万博に向け、弁天町駅の大規模なリニューアルが進められていま
す。弁天町駅の歴史は長く、1961年の開業以降、多くの変遷を経て現在に
至ります。
この度のリニューアルでは、JR弁天町駅とOsakaMetro弁天町駅の乗換
に、段差のない連絡通路の整備が予定されるなど、万博会場へのアクセス
向上に取り組まれています。

港区の情報広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません

広告

8

月号 
2024年
No.3365広報みなと

大阪市港区役所総務課　〒552-8510 大阪市港区市岡1-15-25 G6576-9683 H6572-9511編集・発行

@minatokuyakusyo LINE@osakacity

【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】 大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8時～21時 年中無休）　G4301-7285　H6373-3302
※区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は9時から17時30分まで、一部の業務を行っています。 　　　　　総務課（総務・人材育成）　G6576-9625 H6572-9511問合せ


