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お住まいの地域の町会が
わからない方はホームページか
問い合わせ先まで。

加入については、
ご近所の班長さん、
町会長さんへ気軽に
お問合せください

町会はチカツの中心的な活動を担ってい
ます。町会（地域振興会）に加入すること
でお互いが「声かけ」「見守り」「助け合
い」ができる、心ふれあう地域社会づく
りにつながります。

地域の入り口である
「町会」に加入しませんか

地域活動協議会（チカツ）は、おおむね小学校区を範囲として、地域のすべての人が安心して
健やかに暮らせるようなより良いまちづくりのため、さまざまな活動を行っています。
コロナ禍で多くの地域活動が中止になっていましたが、アフターコロナとなった現在、各地域では
皆さんが参加できる、様々な活動に取り組んでいます。災害やこどもの見守りなどいざという時に
頼りになるのは地域の絆。みなさんも地域の活動に参加して、「つながり」を作ってみませんか？

協働まちづくり推進課（市民活動推進） 6576-9884      6572-9512問合せ

磯路地域活動協議会 佐野会長にお話を伺いました

コロナウイルス感染症が5類に引き下げられ、地域活動が4年ぶりにほぼ制限のない形で実施で
きることになりました。
アフターコロナとなり、今年度初めての大きな行事「磯りんぴっく（地域運動会）」を6月4日（日）に
磯路小学校で開催したところ、200名を超える参加があり、大盛況でした。
開催にあたり、運営委員会には
小学校にも入ってもらい、また
自粛期間中に得た新たな技術

（オンライン会議の導入など）
なども用いて話し合いを重ねた結果、老若男女を問わず、だれもが楽
しめるものができたと思います。
今年は、地域にある三社神社の夏祭りも4年ぶりに開催予定です。
こどもたちの元気な声とともに、賑わいが戻りつつあると感じてい
ます。コロナ禍のなかで再確認した、地域のつながりや、互いを思い
やる心を大切にしながら、引き続きサステナブル（持続可能）な地域
づくり・まちづくりに向けて取り組んでまいりたいと考えています。 各地域の活動
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【介護保険料決定通知書について】
65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金から
のお支払いにより保険料を納めていただいている方に、
介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。また、口
座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方に
は、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変
更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には
改めて送付します。

【介護保険負担割合証について】
要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業
対象者の方全員に、令和5年8月から令和6年7月に介護
サービス等を利用する際の自己負担割合（1割から3割）を
記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。
介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」
と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。

介護保険料決定通知書及び
介護保険負担割合証を送付します

保健福祉課（介護保険）
問合せ 6576-9859　　6572-9514

昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確
定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方
などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りします。
申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開
設状況などについて、市税事務所から文書や電話または
訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施します
ので、ご協力をお願いします。

個人市・府民税に関する
税務調査を実施します

弁天町市税事務所 市民税等グループ
（個人市民税担当）問合せ

4395-2953　　4395-2810
※問合せ可能日時 平日 9時～17時30分
（金曜日は9時～19時）

国民年金基金のご案内

全国国民年金基金 近畿支部
問合せ

国民年金基金は、自営業の方々とそのご家族などが国民
年金とセットで加入して、掛金の税優遇を受けながら積
み立て、老後に国民年金に上乗せの年金を受けられる、
公的な個人年金です。

● 掛金の全額（上限：年額816,000円）が所得から
控除され、所得税・住民税共に軽減されます。

● 受け取る年金も「公的年金控除」の
対象で、遺族一時金も非課税です。

● 終身年金が基本で、万一の時はご遺族に
一時金が支払われます。

● 掛金は加入時の掛金で一定額。受け取る
年金も一定額で、加入時に確定します。

● 掛金は、収入に応じて全額の一時停止や、
2口目以降の減口や増口が可能で無理な
く続けられます。

メリット

● 20歳～60歳未満の国民年金に加入されている方。
● 国民年金に任意加入されている60歳～65

歳未満の方や海外に居住されている方。

加入
対象者

主な特徴

0120-65-4192

固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日
（月）です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様

のために大切に活用させていただきます。市税へのご理
解と納期内の納付をお願いいたします。

固定資産税・都市計画税（第2期分）
納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税（土地・家屋）問合せ 弁天町市税事務所 固定資産税グループ 
4395-2957（土地） 4395-2958（家屋）

7777-4505
※問合せ可能日時 平日 9時～17時30分
（金曜日は9時～19時）

固定資産税（償却資産）
船場法人市税事務所 固定資産税

（償却資産）グループ　
4705-2941　　4705-2905

※問合せ可能日時 平日 9時～17時30分

習い事・塾代助成事業は、令和5年4月から助成対象を拡
大し、小学5・6年生も対象となりました。令和5年度後半

（10月以降）に使えるカードの申請書類について、6月上旬
に、小学5年生～中学3年生のご家庭にお送りしていま
す。利用される方は、申請書類を7月7日（金）
必着で運営事務局へ送付してください。

塾代助成カードの利用申請を
受け付けています

6452-5273　　6452-5274
大阪市塾代助成事業運営事務局

 HP：https://www.juku-osaka.com

問合せ

協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
問合せ 6576-9975　　6572-9512

中学生を対象とした塾代助成事業に参画す
る一定の条件を満たす事業者へ、受講生募
集等にかかる広報に協力しています。

塾代助成参画事業者の
広報協力を行います

後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証
（橙色）を7月下旬までに送付します。被保険者証
（橙色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、

お知らせが投函されます。7月中に届かない場合
や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、区役所保
険年金業務担当までお問い合わせください。なお、
現在の被保険者証（黄色）は8月1日（火）から使え
なくなりますのでご注意ください。
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書
を7月20日頃に送付します。7月中に届かない場
合はご連絡ください。

大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に
7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは8月1日（火）から使用できなくなりま
す。7月中に届かない場合は、区役所保険年金業務
担当までお問い合わせください。

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と
保険料決定通知書を送付します

窓口サービス課（保険年金・保険）
問合せ 6576-9956　　6576-9991

国民健康保険高齢受給者証を更新します
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●移動図書館

●男の百歳体操

●精神科医による相談

●プレママ講座

2023年 7月のトピックカレンダー

美しい景色が見渡せる、八幡屋公園の
グリーンヒルズ展望台。津波避難場所
にも指定されています。

グリーンヒルズ展望台から、
景色を360度ぐるっと一望

今月のおすすめスポット

4

4

●精神科医
　による相談 4

●法律相談

●酒害教室日曜開庁

海の日

312

●結核健診 4

●おもちゃ
　図書館 4

●夏のこども会 12

※       は掲載ページを表しています。

12 ●移動図書館 12

4

4

●行政相談 4

●法律相談 4

●法律相談 4

●法律相談 4

●花と
　緑の相談

●乳幼児検診

●乳幼児検診

●乳幼児検診

4

●ごみ分別相談・
フードドライブ

3

●男の百歳体操 3

●おもちゃ病院 4

●みなとこども
　囲碁クラブ 3

●みなとこども
　囲碁クラブ 3

各種イベント、催しは悪天候などにより、中止・変更となる場合があります。

2 「広報みなと」は毎月1日～4日の4日間（1月を除く）で、港区の各ご家庭・事業所のポストまで委託業者が直接お届けします。

広報みなと 7 2023年
No.326

月号
貧困を
なくそう

すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

住み続けられる
まちづくりを

気候変動に
具体的な対策を

平和と公正を
すべての人に

陸の豊かさも
守ろう

広告 掲載広告は大阪市が推奨等するものではありません
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「第16回港区民音楽祭～
ひまわりコンサート～」　出演者募集

港キッズアート＆
イングリッシュサークル 生徒募集！

日時

場所
対象
申込
定員
講師
受講料

土曜日　
未就学児クラス（月2回） 13時～13時50分
小学校高学年まで（月3回） 14時～16時
港近隣センター（八幡屋1-4-20）
未就学児～小学校高学年
港近隣センター来館・電話にて
各回20名 ※無料体験もできます！
川島 昌代

未就学児クラス 4,800円（月2回）
小学校高学年まで 5,800円（月3回）
別途入会料（4，000円）がかかります

落語彩々問合せ 090-2047-3754

日時

場所
対象

8月18日（金）
11時30分～15時30分
港区民センター
お子さま・未就学児・保護者

ラクゴニンジャのなつまつり

「子どもだけ寄席」のメインキャラク
ター「ラクゴニンジャ」が主催する、お
子さまおよびそのご家族を対象とし
たお祭りイベント。ニンジャ修行カー
ドを購入してさまざまなゲームにチャ
レンジしよう。ステージでは、曲芸や
クイズ大会、子ども漫才など楽しい企
画が目白押し。落語家になりきって写
真が撮れるコーナーもあります。

港区社会福祉協議会（弁天2-15-1）

o-bo@minatoku-shakyo.com
（担当：岡田）

問合せ

「どんな活動があるの？」「ボランティアしてみ
たいけど…」と思っているそこのあなた！まず
は、ボランティア体験から始めてみませんか？
ほんの少しの興味でも構いません。この機会
にぜひ一歩を踏み出してみてください♪

対象

市岡日本語教室 港区民センター（弁天2-1-5）

港区在宅サービスセンター
ひまわり（弁天2-15-1）

港区ボランティア・
市民活動センター（弁天2-15-1）
港区社会福祉協議会 3階

（弁天2-15-1）

港区ボランティア・
市民活動センター（弁天2-15-1）
盲ろう者友の会「手と手とハウス」

（三先2-13-24 MTビル1階）
港区ボランティア・
市民活動センター（弁天2-15-1）

デイサービス ひまわり

おおさか・みなと・
おもちゃ病院

手編みボランティア
つくしの会

手話サークル帆船＆
盲ろう者友の会「手と手とハウス」

バルーンアート

外国人に対する
日本語会話のお手伝い

デイサービス夏祭りの
お手伝い

おもちゃの修理方法を学び、
君もおもちゃドクターになろう！

みんなで一緒にバルーンアート
を作ってみましょう！

糸合わせや湯のしなど
糸を再生する過程を知ろう

カフェ運営、縁日のお手伝い

指文字・触手話など様々な
コミュニケーションを知ろう！

7月28日（金） 
8月25日（金） 

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）  

10時～15時20分

19時～20時30分

8月16日（水） 10時～14時

7月28日（金）
9時40分～12時20分

8月22日（火）
12時40分～15時20分

8月19日（土）
9時40分～12時20分

8月17日（木）
12時45分～15時

団体名 日時 場所活動内容 定員

各日
3名

3名

3名

3名

5名

5名

5名

8月21日（月）13時30～（30分程度）
オリエンテーション有

軽食準備
してます

初心者
大歓迎

申込持ち物

小学生以上（親子で参加OK）
シニアの方も参加していただけます！
※活動日の2日前までにお申込みください。

筆記用具 電話かメールか来館

令和5年度 夏のボランティア体験

ヨーガサークル 生徒募集

問合せ

日時

場所
受講料

申込
講師
定員

毎週木曜日（祝日を除く）
朝の部 10時～11時30分、昼の部 14時～15時30分
夜の部 19時～20時30分

港近隣センター（八幡屋1-4-20）
6,000円全10回保険料含（別途、教材費）
途中参加の方は※残り回数×600円

各回30名
（有）プレマ・サット・サンガ専属講師

受講料を添えて、港近隣センター事務所へ
お越しください

ヨーガでいつまでも若々しく、健康に、美しく！
複数の時間帯から選べるので、ライフサイクルに
合わせて通うことができます！

※休講の場合もございますので、
初めて参加される方は事前にご連絡ください。

港区民センター
「みなとこども囲碁クラブ 生徒募集！」

日時
場所
対象
申込

毎月第2、第4土曜日 14時～15時30分
港区民センター
港区、近隣区の児童
下記までご来館
もしくはお電話ください

無料

6572-0020　　6572-0274

6571-3056　　6571-3056

6575-1212　　6575-1025

6575-1212
6575-1025

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会（港区民センター内）問合せ

講座・イベント

犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生についての
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせて犯罪や
非行のない明るい社会を築こうという全国的な運動です。
7月27日（木）18時30分から、港区民センターで「若者の
犯罪傾向と地域はどう支援できるのか」をテーマに講演
会を行います。

7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です

協働まちづくり推進課（安全・安心）
問合せ 6576-9743　　6572-9512

港区内で活動されているコーラス、ゴスペルグルー
プのコンサートの出演者を募集します。

絵画を中心に月替わりでさまざまなクラフトと英語を学ぶ教室
です。発想豊かに作品づくり、コミュニケーションを楽しもう♪

囲碁は頭脳ゲーム！遊びながら集中力・想像力を
習得しよう！初心者も大歓迎！体験・見学お待ちし
ています♪

統合失調症を中心とする精神障がい者の方が、社
会生活に必要な健康管理やコミュニケーションス
キルを身につけ、地域で自分らしく安定した生活が
できることを目的として実施しています。

お酒の飲み方に問題を抱え回復をめざしている方や
その家族・支援者などがアルコール関連問題につい
て正しい知識と理解を深め回復をめざす教室です。
どうぞお気軽にご参加ください。

日時
場所
費用

申込

申込締切

11月26日（日） 13時～ （開場：12時30分）
港区民センター ホール
1人 500円

FAXまたは来館

8月11日（金）まで

※出演時間は、1グループ10分まで（出入り含む）
※多数の場合、抽選となります

※FAXの場合、氏名、住所、電話番号、ジャンル
（コーラス、ゴスペルなど）を記入してください

美化表彰を行います

港区内の道路や河川、公園で清掃活動を行っている方を対
象として、毎年表彰を行っています。推薦したい方がおられ
ましたら、7月14日（金）までに下記にお問合せください。表
彰には一定の要件を満たす必要があります。

総務課（総合政策）
問合せ 6576-9683　　6572-9511

日時

場所
対象
持ち物 申込

7月4日、18日（火） ※毎月第1・3火曜日開催

13時から13時30分
港区ボランティア・市民活動センター
区在住の概ね70歳以上の男性

タオル・飲み物

港区社会福祉協議会（森田・会田）

minatokushakyo@zeus.eonet.ne.jp

無料男の百歳体操

問合せ

男性同士、少人数での開催となります。いつまでも元気で
いきいきと過ごすために参加しませんか。

電話・来館・メール
※住所・氏名・電話番号・年齢をお知らせください

日時

内容
場所

申込

無料地域生活向上教室

保健福祉課（地域保健活動）
問合せ 6576-9968　　6572-9514

対象
毎月第2木曜日 午前9時30分～11時30分
統合失調症を中心とする精神障がい者で
定期的に通院している方
区役所2階集団検診室
ミーティング・ゲーム・料理・生活技能訓練（SST）など
初めての方、希望参加の方は事前にご連絡ください

日時
場所
内容

毎月第4月曜日（7月24日） 10時～12時
区役所2階集団検診室　　　         不要
専門医によるお話や当事者体験談等

申込

Cafe de　ひまわり

無料酒害教室

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会（港近隣センター）

【各種申込時の必要事項】　イベント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号（FAX番号）、往復ハガキの場合は返信用宛先 3
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大阪市中央体育館及び大阪市立大阪プールの愛称を7月1日から変更します
● Asue（アスヘ）アリーナ大阪（変更前：丸善インテックアリーナ大阪）　● Asue（アスヘ）大阪プール（変更前：丸善インテック大阪プール）
 問合  経済戦略局スポーツ部スポーツ課　  6469-3870　  6469-3898



くらしのサポートコーナー
（区役所内 2階）

生活に困った方に、困窮の程度に応じて必要な保護を
行います。最低限度の生活を保障するとともに、その自
立を助けることを目的としています。申請手続きなど詳
細は下記へご相談ください。

保健福祉課（生活支援担当）

生活保護について

・年度内に50歳・55歳・60歳・65歳・70歳となる男性市民を対象とした前立腺がん検診を取
扱医療機関で実施してい ます。（直接取扱医療機関で予約）

各種健康診査 要予約 ※定員になり次第、受付を終了します 区役所 2階場所

種類 対象 費用 日時

40歳以上

1,500円

300円

無料
※喀痰検査は400円

8月12日（土) 
9月9日（土) 
10月12日（木) 

骨粗しょう症検診 18歳以上 無料

8月1日（火） 
9月4日（月） 
9月9日（土） 

乳がん(マンモグラフィ検査)

大腸がん(免疫便潜血検査)

肺がん
(胸部Ｘ線検査)(喀痰検査)

かったん
9時30分～10時30分

9時30分～10時30分
9時30分～10時30分
13時30分～14時30分

10時～11時

9時30分～11時

9時30分～10時30分

結核健診 15歳以上 無料
7月3日（月）
8月2日（水）
9月26日（火）

予約不要

特定健康診査 ※
国民健康保険加入者
(40～74歳)
後期高齢者医療制度加入者

無料
※受診券と保険証が必要

7月4日（火）
8月12日（土) 
9月9日（土)

予約不要

歯科健康相談 無料
7月4日（火） 
8月1日（火） 
9月4日（月)

予約不要

健診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。高齢受給者証、後期高齢者
医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる資料をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日
ご持参ください。詳しくはお問い合わせください。
※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます。（この場合は予約必要）

要予約

問合せ

問合せ

健康

7月は「食中毒予防月間」です

赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴり不
安もあるかもしれません。マタニティー期の生活や子育
ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。

食中毒は7月から9月にかけて多くなる傾向にあり、飲食
店での食事だけでなく、家庭の食事でも発生しています。
次の6つのポイントに注意して、食中毒を予防しましょう。
● 生鮮食品は新鮮なものを購入し、早く持ち帰る
● 冷蔵庫は詰めすぎに注意し、冷蔵は10℃以下、冷凍は
　 －15℃以下で保管する
● 生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄
　 消毒する
● 調理は早く、加熱は十分にする
● 調理後はできるだけ早く食べきる
● 残った食品は素早く冷却し、冷蔵・冷凍保存をし、再加
　 熱は十分にする
7月から9月までの間、食中毒が発生しやすい条件となる
日には「食中毒注意報」を発令しています。発令状況につ
いてはテレホンサービス（電話06-6208-0963）または大
阪市ホームページで情報提供を行っています。また発令
時には、保健福祉センターに「食中毒注意報発令中」の掲
示を行います。

※パートナーの方の参加も大歓迎です。
※15時～15時15分歯科健診も実施しています。（予約不要）
※8月のうぇるかむBaby！プレママ講座は8月27日（日）です。
　詳細はお問合せください。

日時
場所
対象
内容

子育て

無料 要予約

保健福祉課（地域保健活動）

うぇるかむBaby！
プレママ講座

7月20日（木） 13時00分～
港区役所2階 集団検診室
妊婦とパートナー
● 妊娠中の食生活について
● 先輩ママに聞こう！　ぴよぴよらんど
　（2～3か月児とママ達の集まり）との交流会
● マタニティ期のお口の健康

問合せ

熱中症は、屋外だけでなく、室内や夜間でも幅広い年代層で発生し、例年、梅雨明
けからお盆の期間に救急搬送が急増します。気温が高い日や湿度の高い日には決
して無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを使用しましょう。

● 飲み物を持ち歩こう！
　 のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。
● 日傘・帽子を使用して、涼しい服装を心がけましょう。
● 日陰を利用し、暑さを避けましょう。
● 夏に頑張りすぎは禁物。休息をとりましょう。
● 栄養を摂りましょう。きちんと食べることも熱中症予防になります。

予防行動をとりましょう

保健福祉課（地域保健活動）問合せ

熱中症にご注意を！！

働きたいのに仕事に就けない。このままでは住居を失く
すかも。社会に出たいのに勇気が出ない。仕事や生活な
ど、どこに相談していいのか分からない悩みや不安など
の生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に
解決の方法を探します。ひとりで悩まないで、まずはご
相談を。

無料ご自身や家族の生活に
お困りの方へ

相談

6576-9968　　6572-9514

子どもの成長や発 達に不安をお持ちの保護者を対象
に、発達障がい児の子育てを支援するNPO法人「チャイ
ルズ」代 表 是澤ゆかりさんによる相 談 や情 報 提 供を
行っています。

日時

場所
対象
定員
申込

保健福祉課（子育て支援室）

無料 要予約発達が気になる保護者の
ための「ピア・カウンセリング」

問合せ
6576-9844　　6572-9514

問合せ
保健福祉課（保健衛生）

6576-9973　　6572-9514

6576-9897        6571-7493

6576-9873        6571-7493

6576-9968
6572-9514

・胃がん検診は、取扱医療機関のみで実施しています。
保健福祉課（保健衛生）

問合せ 6576-9882
6572-9514

総務課（総合政策）

弁護士による法律相談

問合せ 6576-9683        6572-9511

第1～第4火曜日 13時～17時
区役所1階 相談室
電話 ※当日9時より受付（先着順）

日時
場所
申込

桜栄会がつくる定番のまかないごはんです。
缶詰は常備していると災害などのいざという時や、買い物が面倒な
時にも活躍します。

フライパンにマグロ缶と卵1個を合わせて、
かき混ぜながら加熱し、そぼろをつくる。
フライパンに卵2個とマヨネーズ、砂糖を合わ
せて、かき混ぜながら加熱し、そぼろをつくる。
どんぶりに温かいごはんを入れて　　   を盛
り、ブロッコリーの芽をのせてできあがり。

2色そぼろ丼

問合せ 保健福祉課（保健衛生）
6576-9882　　6572-9514

お気に入りレシピ
桜栄会

材料（2人分）

マグロ缶（味付きフレーク）・・1缶
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
ブロッコリーの芽・・・・・・・・・1/2パック

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

1

2

1 23

港区のホームページから閲覧できます▶

港区食生活改善推進員協議会（桜栄会）
～食育推進のボランティアです～

協
力

7月18日、9月19日、11月21日、1月23日（火曜日）
　 9時45分～10時45分
　 11時15分～12時15分
区役所3階 会議室
子どもの発達が気になる保護者
各回1組
電話（予約制）

1

2
無料 要予約

熱中症かな？と思ったら…

！

！

！

涼しい場所へ避難

からだを冷やす

水分摂取

首筋、わきの下、足の付け根を
集中的に冷やす

塩分の入ったスポーツドリンクや
経口補水液が最適

意識がない場合は、体を冷やしながら
すぐに救急車を呼びましょう！

24
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●ごみ分別相談・フードドライブ   第1火曜日  7月4日（火） 13時30分～15時  場所  港区役所1階  問合  西部環境事業センター　  6552-0901
●おもちゃ病院  日時  7月1日（土）13時～15時  場所  港区子ども・子育てプラザ  内容  おもちゃの修理 　●おもちゃ図書館  日時  7月15日（土）
14時～15時30分 場所  港区民センター  内容  おもちゃの貸出  問合  港区社会福祉協議会　  6575-1212

相
談

相
談

●精神科医による相談  日時  7月14日（金）14時30分～、7月27日（木）14時～  無料  要申込  こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。  問合  保健福祉課（地域保健活動）　  6576-9968　  6572-9514
●行政相談  第1木曜日  14時～16時（受付は15時まで）    無料    問合  総務課（総合政策）　  6576-9683　  6572-9511　●花と緑の相談  日時  7月12日（水）14時～15時30分  問合  建設局 八幡屋公園事務所　  6571-0552　  6572-1663



わたしの避難計画

場所を決めたら経路も確認！！ 実際に徒歩で行ってみる！ マンション3階以上なら自宅に！

!

南海トラフ巨大地震発生後

114分
港区に津波の第1波が到達します

で

南海トラフ巨大地震に備えた

● 南海トラフ巨大地震が起きたとき、“すぐに避難する” ことで津波による人的被害を大幅に抑えることができると考えられています。
● 自分や大切な家族の命を守るために今できること。それは避難計画を立てておくことです。
　 家族や大切な人と一緒に自分の避難計画を考えてみましょう。

げる場所は

に逃げる

Ｑ１

時間も決めておくと効果的！

集まる場所は

に集まる

Ｑ2

電話が使えないときは家にメモを残す方法や災害用伝言ダイヤル171も参考に！

現金、通帳、保険証等

連絡の方法は

避難するときに持って行くといいものの一例

で連絡を
取り合う

飲料水 非常食 貴重品
薬など

Ｑ3

個人や家庭の事情にあわせて
準備しなければならないもの
を検討しましょう

例 度入りメガネ いつも飲む薬

わたしだけの備え

帯用トイレ

ラジオ ヘルメット中電 手

類 電池
タオル・
ハンカチ

モバイル
バッテリー

医　品

非常持ち
出し袋を
準備！

いつでも見えるように 蔵庫などに貼ってください

これだけは押さえておきたい   つのポイント３

衛生用品・
生理用品

5
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朝潮橋駅

港晴小

八幡屋小

港中

池島小

港近隣センター

大阪港駅Osaka Metro中央線
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5
号
湾
岸
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大阪港咲洲トンネル

天保山

水上消防署

水上警察署
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大
橋
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阪
港
八
尾
線

大阪港

築港小
築港中

赤レンガ 倉庫
難
波
津
橋

静波
橋

阪神
高速
4号
湾岸
線

天
保
山
運
河

日
和
橋

水
道
橋

港大
橋

新福崎橋

浮島
橋

大阪港湾局港湾
防災センター

阪神高速16号
大阪港線 港スポーツ

センター

丸善インテック
大阪プール

八幡屋
公園事務所

丸善インテック
アリーナ大阪

安治
川 田中小

港晴築港

海岸通

池島
八幡屋

5959
6060

52

14

13

5656

5353

128

29

25

26

27

24

18

17

6

15

16

17

4141

4242

3939

80

77

76

4040

79

75

78

74

72
73

31

30

19

7
18

4343

5757

81

4747

4848

84

82

85

83

5858

4444

5050
4949

4646

4545

5151

※［ ］の時間は施設の避難可能時間です。

HRCビル（AIAIおおさか）［8時～20時（平日）］
㈱小林産業本社ビル［8時30分～17時30分（平日）］
太陽ファスナー㈱本社ビル［8時30分～17時30分（平日）］
㈱ツガワ工場［8時～18時（平日）］
㈱日本電商西営業所ビル［8時40分～17時15分（平日）］
東横ＩＮＮ大阪弁天町［24時間］
ホームセンターコーナン弁天町店［9時30分～21時（月～土）9時～21時（日祝）］
大阪ベイタワー［24時間］
123弁天町店［8時30分～24時］
介護老人保健施設港さつき苑［8時45分～19時］
㈱山櫻大阪西支店［9時～17時30分（平日）］
㈱梅田精密本社ビル［9時～18時（平日）］
奥村ナイスワークビル［8時30分～17時30分（平日）］
大綱㈱本社ビル［9時～18時（平日）］
大塚倉庫㈱本社ビル［9時～17時（平日）］
ライフ弁天町店［営業時間帯］
日本交通㈱弁天営業所［8時～18時（平日）］
みなと生協診療所［8時30分～20時30分（月~土）］
介護複合型施設いそじ［8時30分～20時30分（月~土）］
大阪みなとドライビングスクール［9時～21時（平日）8時～18時（土日祝）］
メゾンシルク［9時～17時（平日）］
港友マンション［24時間］
エスリード弁天町南［24時間］
キングスクエアランドレックス［24時間］
プレサンス ロジェ弁天町［24時間］
クローバーハイツ市岡［24時間］
キコーナ市岡店［10時～23時（営業日）］

70
71
72
73

61
62
63
64
65
66
67

69
68

波除第2住宅5号館［24時間］
波除第2住宅3号館［24時間］
波除第2住宅4号館［24時間］
波除第2住宅6号館［24時間］
波除住宅1号館［24時間］
波除第2住宅1号館［24時間］
波除第2住宅2号館［24時間］
波除第2住宅7号館［24時間］
波除第2住宅8号館［24時間］
コーシャハイツ弁天［24時間］
三先住宅10号館［24時間］
池島住宅5号館［24時間］
池島住宅6号館［24時間］

74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

池島住宅3号館［24時間］
池島住宅4号館［24時間］
池島住宅2号館［24時間］
池島住宅1号館［24時間］
池島南住宅［24時間］
八幡屋第2住宅4号館［24時間］
八幡屋宝町第3住宅［24時間］
八幡屋宝町第2住宅［24時間］
八幡屋宝町第1住宅［24時間］
コーシャハイツ港［24時間］
コーシャハイツ港2号楝［24時間］
一条通住宅1号館［24時間］

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

エトワール山村［24時間］
ヤマト工業㈱市岡社員寮［24時間］
がんこフードサービス商品センター［6時～20時（営業日）］
アソカ学園［7時30分～20時（平日）7時30分～12時30分（土）］
友宗電気㈱本社ビル［8時～18時（平日）］
奥村組土木興業本社ビル［8時30分～17時30分（平日）］
ファミリープラザ朝潮橋1号館、2号館［24時間］
港大阪祭典［8時～18時（営業日）］
日本郵便輸送㈱近畿支社［24時間］
㈱オンワード樫山港オペレーションセンター［9時20分～18時10分（平日）］
㈱八木製作所［8時～16時50分（平日）］
特別養護老人ホーム愛港園［24時間］
サンラフレ朝潮橋（UR）［24時間］
天保山テキサスビル［10時～22時（定休：第2・4木）］
パークシティ朝潮橋［24時間］
ティアラ港［24時間］
㈱メロスビル［4時30分～9時（平日）4時30分～15時（土）］
ポートサイド築港［24時間］
大阪港湾福利厚生協会みなと住宅［9時～17時（平日）］
㈱辰巳商會ビル［7時～19時間（平日）］
（一社）日本貨物検数協会大阪本社［7時～18時（平日）］
ホテルシーガルてんぽーざん大阪［24時間］
中谷ビル（中谷運輸㈱）［9時～18時（平日）］
㈱間口本社ビル［8時30分～17時30分（平日）］
海岸通ハウス［24時間］
日本通運㈱中央国際物流センター［9時～18時（平日）］

54
55
Osaka Metro弁天町駅［24時間］
教育センター［24時間］
Osaka Metro朝潮橋駅［24時間］
丸善インテックアリーナ大阪（グリーンヒルズ）［24時間］

56
57

港スポーツセンター［24時間］
Osaka Metro大阪港駅［24時間］
大阪港湾合同庁舎［24時間］

59
60

58

津波避難ビル（民間施設）

津波避難ビル（その他公共施設）

津波避難ビル（市営住宅）

令和5年5月31日 現在

「やさしい日本語（にほんご）」を
つかった防災（ぼうさい）の

お知らせ

●やさしい日本語（にほんご）でのごあんない●３カ国語でのご案内

津波のおそれがある時は「広域避難場所」や「一時避難場所」には避難せず
頑丈な建物の３階以上や近くの津波避難ビルに避難してください。

津波・水害からの避難先／
堅固な建物の3階以上など津波避難ビル

大規模火災からの避難先／
大きな公園など広域避難場所
避難を円滑に行うための
一時的な避難先／公園や学校の運動場など一時避難場所

介護の必要な高齢者や障がい者などが
避難生活を送る場所／社会福祉施設など福祉避難所

住居を滅失した市民が避難生活を送る場所
／学校の体育館や校舎など災害時避難所

避難場所などの種類　
指定の場所にはそれぞれの図記号が掲げてあります

港区防災マップは

�カ国版（英語、中国、

韓国・朝鮮語）でも

ご案内しています
協働まちづくり推進課（安全・安心）
����-����　　����-����

問
合
せ

港区防　マップ災
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国
道
43
号

JR大阪環状線

JR大阪環状線

弁
天
町
駅

弁天町駅

弁天小

府立港高

波除小

港消防署港区民センター 港図書館

港区在宅デイ
サービスセンター
（ひまわり）

市岡中

府立市岡高
市岡東中

港区子ども・
子育てプラザ

ハローワーク大阪西

南市岡小
7

阪
神
高
速

号
西
大
阪
線

1

市岡小

港警察署

港区役所

建設局市岡
下水処理場建

設
局

市
岡
工
営
所

朝潮橋駅

Osaka Metro中央線

みなと通 国道172号線

三先小
港南中

磯路小港税務署

市岡年金事務所
港区
老人福祉
センター

池島小 三十
間堀
川

福栄
橋

鈴橋

丸善インテック
大阪プール

田中小

中央大通

尻無
川

港区保健福祉センター

市岡

磯路
市岡元町

南市岡

波除弁天石田

田中

福崎

池島

三先

夕凪

西区

大正区

4
3

1 22
11

6565

6666

6262
6161

6767

6464

6

2

5

12

13

4

11

1

8

2
3

11

6363

2020

2222

2121

2323

33

44

55

15

16

14

12

13

4

12

1515

24242626

10

9

7

11

18

19 8

20

22

9

7

6

8

3
2

5
10

15

9

13

10
17

3131

3030

1919

1111

99

1414 1313

1010
1212

6868

1616
66

77

5454

1818

88

2929

2527
2525

23

14

5555

3838

3232

3737

70

71

6969

17

21

16

5

3636

3535

3434

3333

2828

凡例
防災スピーカー
 （防災行政無線）

消防署
消防出張所
警察署
交番
郵便局
学校
広域避難場所
災害時避難所
一時避難場所

災害時連絡先一覧
港区役所（安全・安心）
港区保健福祉センター
港警察署
水上警察署
港消防署
水上消防署
水道（水道局お客さまセンター）
道路（市岡工営所）
下水（市岡管路管理センター）
ガスもれ通報（大阪ガス）
電気の事故（関西電力）
電話の故障（携帯から）

6576-9881
6576-9882
6574-1234
6575-1234
6573-0119
6574-0119
6458-1132
6576-0761
6576-0700
0120-0-19424
0800-777-3081
113（0120-444-113）

電話が使えない時の連絡方法

災害伝言板

災害用伝言ダイヤル
NTT西日本（一般電話：音声）

171

池島住宅3号館［24時間］
池島住宅4号館［24時間］
池島住宅2号館［24時間］
池島住宅1号館［24時間］
池島南住宅［24時間］
八幡屋第2住宅4号館［24時間］
八幡屋宝町第3住宅［24時間］
八幡屋宝町第2住宅［24時間］
八幡屋宝町第1住宅［24時間］
コーシャハイツ港［24時間］
コーシャハイツ港2号楝［24時間］
一条通住宅1号館［24時間］

港高等学校［24時間］
市岡高等学校［24時間］
市岡東中学校［24時間］
市岡中学校［24時間］
港南中学校［24時間］
港中学校［24時間］
築港中学校［24時間］
波除小学校［24時間］
弁天小学校［24時間］
磯路小学校［24時間］
南市岡小学校［24時間］
市岡小学校［24時間］
田中小学校［24時間］
三先小学校［24時間］
池島小学校［24時間］
八幡屋小学校［24時間］
港晴小学校［24時間］
築港小学校［24時間］

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

ケアハウスなみよけ・デイサービスセンターさくら
港育成園・港第二育成園
地域生活援助事業所メープル
デーセンター音・ｏｎ
港区在宅デイサービスセンターひまわり
介護老人保健施設港さつき苑
グループホームやすらぎ・デイサービスセンターやすらぎ
第2グループホームやすらぎ
第3グループホームやすらぎ
特別養護老人ホーム平成みなと苑・ショートステイ平成みなと苑
ＳＯMＰＯケアそんぽの家弁天町
ザイオン・特別養護老人ホームザイオン
SOMPOケア ラヴィーレ弁天町
救護施設こうせいみなと
児童発達支援センターあさしお園・ゆうなぎ園
小規模多機能あおぞら
ワークスいけじま
特別養護老人ホーム愛港園・第2愛港園・グループホームときめき
特別養護老人ホームザイオン大阪港

1

2

3

4

5

6
7

8

9
10
11
12

13

14
15

16

17

18

19

福祉避難所
八幡屋公園

抱月公園
抱月小公園
波除公園
市岡小公園
市岡元町公園
弁天西公園
弁天公園
弁天東公園
弁天埠頭公園
磯路中央公園
南市岡公園
南市岡西公園
市岡中央公園
市岡西公園
市岡浜公園

市岡公園
東田中公園
石田公園
夕凪公園
港南公園
三先公園
池島公園
入舟公園
入舟南公園
八幡屋南公園
港晴南公園
港晴東公園
港晴北公園
築港南公園
天保山公園

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

津波避難ビル
一時避難場所
災害時避難所

広域避難場所

一時避難場所（公園）
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在宅避難のすすめ

災害時は避難所に行くことだけが、避難ではありません

家が安全な場合は、むしろ「家」にいてください。
それを在宅避難といいます

在宅避難を行ううえでの大切なポイントをチェックしてみましょう！！

　   で
きてる？　 できてない？

できてる？ できてない？

家具の固定が命を守ります。

家具類の配置の見直しを含めて家具の転倒を防止しましょう。

家具の固定1
1週間分の食料と飲料水を準備しておきましょう。

飲料水は大人1人1日あたり約3リットル必要です。

水、食料の準備2

停電時はテレビが使えません。また、インターネットが

つながりにくかったり、スマホの充電切れ等も考えられます。

正確な情報を得るための道具として準備しておきましょう。

避難生活が長引いてしまう場合、トイレットペーパー

や生理用品等が不足してしまうこともあります。十分な

在庫を準備しておきましょう。

生用品4

ラジオ5
停電に備えて、懐中電灯以外にも長持ちするLED

ランタンなどの照明器具も準備しておきましょう。

ＬＥＤランタン6

!

できてる？ できてない？

トイレは忘れがちですが避難生活では、とても大切です。

大人1人1日平均5～8回のトイレを使用すると言われていま

す。食料や水と同じように忘れずに備蓄しておきましょう。

帯用トイレ3

できてる？ できてない？できてる？ できてない？

できてる？ できてない？ できてる？ できてない？

28
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問い合わせ▶大阪市新型コロナワクチンコールセンター 0570-065670 または 06-6377-5670  0570-056769（受付時間：9：00～18：00 土日祝含む）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ ※この記事は6月13日現在のもので、変更となる場合があります。

ワクチン接種のお知らせ
接種費用

無 料
▶春開始接種は8月末までです

初回（1・2回目）接種を完了した65歳以上の高齢者、基礎疾患をお持ちの方、医療従事者等
を対象に追加接種を実施しています。接種を希望される方は、お早めに取扱医療機関へご予約
ください。詳しくは をご覧ください。

ワクチン接種に
ついての最新情報は

こちら

く
ら
し

く
ら
し

く
ら
し

電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、住民税
非課税世帯に対し、1世帯当たり3万円を支給します。支給要件に
該当することが確認できた世帯には、ご案内を7月下旬から順次お
送りし、8月中旬から支給予定です。詳しくは をご覧ください。

令和5年6月1日において、大阪市に住民登録があり、
令和5年度分の住民税均等割が非課税の世帯
※非課税世帯であっても一部申請が必要な場合があります。

問い合わせ▶価格高騰重点支援給付金コールセンター
0120-002-561 または 06-6690-8515

　　　　　  06-6485-5699

価格高騰給付金
について詳しくは

こちら

住民税非課税世帯へ
価格高騰重点支援給付金を支給します

対象世帯

設置イメージ

問い合わせ▶出産・子育て応援給付金コールセンター
06-6131-5236 06-6346-8511

出産・子育て
応援給付金について
詳しくはこちら

妊娠届出をした妊婦や出生した子ども
を養育する母親等に対し、5万円の給付
金を支給しています。このうち令和4年4
月1日～令和5年2月19日までに妊娠届
出・出生した子どもの母親等に対する給
付金の申請期限は8月18日です。申請
方法など詳しくは をご覧ください。

出産・子育て応援給付金の
申請期限は8月18日です

問い合わせ▶こころの健康センター 06-6922-8520 06-6922-8526

アルコール、薬物、ギャンブル、ゲームなどの依存症
で困っていることはありませんか。ご自身やご家
族だけで抱え込まず、気軽にご相談ください。

日時 水・土・日曜17：30～22：30
（最終受付22：00）

L NE公式アカウント名
「大阪府依存症ほっとライン」

やめたくても、やめられない…

かかわり方が
わからない…

L NE相談のほか、相談員や専門の医師（事前予約制）
による依存症相談ダイヤル 06-6922-3475や、お住
まいの区の保健福祉センターでも相談を受け付けて
います。

市
政

問い合わせ▶万博推進局出展企画課 06-6690-7212 06-6690-7805

大阪ヘルスケアパビリオンに「アクアポニックス」を設置！
2025大阪・関西万博

陸上での水産養殖と水
耕栽培を組み合わせるこ
とで、自然の仕組みを活
用して節水や無農薬を
実現できるサステナブ
ルな生産システムです。

アクアポニックスってどんなもの？
オール大阪で出展する大阪ヘルスケアパビリオン
は、寄附金を活用し「アクアポニックス」を設置予
定です。子どもたちにサステナブルな循環の大切
さを伝えるとともに、SDGs達成に貢献するため
の一つとして、取り組んでいきます。

き
れ
い
な
水

き
れ
い
な
水

栄
養
を
含
ん
だ
水

排泄排泄分解分解

フン

野菜

魚微生物

水耕栽培
（ハイドロポニックス）

水産養殖
（アクアカルチャー）

循環
・
節水

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

©Expo 2025



水害ハザードマップ等に加え、弾道ミサ
イルが飛来した場合の緊急一時避難施
設情報や気象情報も充実。また、やさし
い日本語にも新たに対応しています。ぜ
ひご活用ください。
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

「大阪市防災アプリ」を
リニューアルしました！

いただいた寄附金
は、消防施策の充
実に役立てます。
15,000円以上の寄
附をいただいた個人
の方を対象に、はしご車などの乗車体験や
水消火器による消火体験などの「消防局見
学・体験ツアー」を開催します。定員30人
（先着順）。詳しくはIをご覧ください。
A9/16（土）10:30～12:00
E消防局（西区）
C8/24
DF申込書に必要事項を書いて、電話・
H・持参で消防局総務課へ。
G06-4393-6028  H06-6582-2864

消防事業寄附金（ふるさと寄附金）
を募集しています

北港テクノポート線建設事業事後調査報
告書
A縦覧：7/31まで
EF環境局環境管理課
G06-6615-7938  H06-6615-7949

環境影響評価図書の縦覧等

販路拡大に向けて
新商品開発等に新たに取り組む
小規模事業者を支援します

新商品や新サービスの開発、導入等にか
かる費用の一部を補助します。24時間視
聴可能なオンラインセミナーで商品開発
のポイント等を解説するとともに、支援
が決定した場合は専門家による伴走支
援を3回程度実施します。補助要件など

6月に実施した調査の対象世帯のうち、
厚生労働省が無作為に抽出した世帯に
対して、後続調査を実施します。調査員証
を携帯した調査員が伺いますので、引き
続きご協力をお願いします。回答はオン
ラインでも可能です。
F福祉局経理・企画課
G06-6208-7942  H06-6202-6961

国民生活基礎調査の
後続調査にご協力ください

風しんの抗体保有率
が低い昭和37年4/2
～昭和54年4/1生ま
れの男性の方に、来
年3月まで無料で抗
体検査・予防接種が受けられるクーポン
券をお送りしています。すでに抗体検査
や予防接種を受けられた方は、改めて受
けていただく必要はありません。
F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0656  H06-6647-1029

風しん抗体検査・予防接種を
受けましょう

障がいのある人や高齢者がまちを安全・
快適・便利に利用できるよう配慮した「や
さしさ」について現地調査・発見したレ
ポートを募集。対象は市内在住・在学の
中学生・高校生（グループ応募可）。申込
方法など詳しくはIをご覧ください。
C9/4
F福祉局障がい福祉課
G06-6208-7994  H06-6202-6962

「わがまちのやさしさ発見」
レポート

ごみ焼却工場で従事する職員を募集。合
格者は来年4/1採用予定。採用予定者数
5名程度。受験資格など詳しくはIをご
覧ください。
A第1次試験日：9/24（日）
C8/21 17:00
DF必要書類（Iなどで入手可）を持参
または送付で、〒545-0052 阿倍野区阿
倍野筋1-5-１あべのルシアス12階、大阪
広域環境施設組合総務課へ。
G06-6630-3176  H06-6630-3582

大阪広域環境施設組合の職員
（技能職員）

公営住宅、中堅所得者層向け住宅「市営
すまいりんぐ」等の入居者を募集。申し込

市営住宅の入居者

環境基本計画の進行管理など、各種施策
についての調査・審議を行う市民委員を
募集。対象は市内在住の方。定員2人。任
期は11月から2年間。
C7/31
D詳しくは区役所、大阪市サービスカウ
ンター（梅田・難波・天王寺）などで配布
（Iにも掲載）する応募用紙をご覧くだ
さい。
F環境局環境施策課
G06-6630-3217  H06-6630-3580

環境審議会委員

令和4年度　障がい者週間のポスター
小学生部門　最優秀賞作品

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

民間賃貸住宅の子育てに
配慮したリフォーム費用を
補助します

民間賃貸住宅のオーナーが、マンション
などに対して子どもの安全対策を含む改
修工事を行う場合に、工事費の一部を補
助します。補助要件や申請方法など、詳し
くはIをご覧ください。
F都市整備局住宅政策課
G06-6208-9228  H06-6202-7064

障がいのある人とない人との心のふれ
あいをテーマにした①作文または②ポス

①心の輪を広げる体験作文
②障がい者週間のポスター

ご家庭の使用済みリ
チウムイオン電池、モ
バイルバッテリー等
の拠点回収を開始し
ます。環境事業セン
ターに設置するリチウムイオン電池等回
収ボックスをご利用ください。詳しくは
Iをご覧ください。
F環境局家庭ごみ減量課
G06-6630-3259  H06-6630-3581

使用済みリチウムイオン電池等を
回収します

初めて住宅を取得す
る方で、新婚世帯ま
たは子育て世帯を対
象に、住宅ローンの
利子の一部を補助
（年間最大10万円×
最長5年間）します。補助対象や申込方法
など、詳しくはIをご覧ください。
F都市整備局住宅支援受付窓口
G06-6356-0805  H06-6356-0808

新婚・子育て世帯向けに
住宅ローンの利子を補助します

詳しくはIをご覧ください。
F経済戦略局企業支援課
G06-4256-3571  H06-6262-1487

周辺景観の向上に資し、かつ景観上優れ
た建物やまちなみを推薦していただき、
特に優れたものを表彰します。
C7/31（消印有効）
DIまたは市役所・区役所・大阪市サー
ビスカウンター（梅田・難波・天王寺）など
で配布する推薦ハガキ付きリーフレット
に必要事項を書いて、大阪都市景観建築
賞運営委員会へ。
F計画調整局都市計画課
G06-6208-7887  H06-6231-3751

第42回大阪都市景観建築賞
（愛称  大阪まちなみ賞）の推薦

第41回大阪市長賞：大丸心斎橋店本館・心斎橋PARCO
撮影者：古川泰造

みには収入などの条件があります。
C7/18（送付の場合は消印有効）
D7/4からIまたは住情報プラザ、大阪
市サービスカウンター（梅田・難波・天王
寺）、区役所などで配布している申込み
のしおりをご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

ターを募集。対象は市内在住・在学の①
小学生以上②小・中学生。申込方法など
詳しくはIをご覧ください。
C9/4
F福祉局障がい福祉課
G06-6208-7992  H06-6202-6962

水道や水に関する絵を募集。対象は市内
在住・在学の小学生。
C9/8
DF作品（画用紙）の裏面に、住所・氏名・
電話番号・学校名・学年・タイトル・絵の説明
を書いて、持参または送付で、〒559-8558
住之江区南港北2-1-10 ATC ITM棟9階、
水道局総務課ほかへ。
G06-6616-5404  H06-6616-5409

「水」の絵コンクールの作品

令和4年度  特選賞（2年生）

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.33㎢　人口…2,764,876人　世帯数…1,522,208世帯　 令和5年5月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



館内の考古学コレクションを「ナニコ
レ？」と言いながら見て回る、クイズラ
リー形式の展示。子どもも大人も気楽
に、じっくりとモノを見る体験を楽しん
でみませんか。
10/2（月）まで9:30～17:00（入館

は16:30まで）、火曜（祝日の場合は翌
平日）休館
大人600円ほか
大阪歴史博物館

06-6946-5728  06-6946-2662

「チームラボ ボタニカルガーデン 大阪」
オープン1周年記念

teamLab（チームラボ）が手がける、長
居植物園の「夜の常設展」がオープン
1周年を迎えます。これを記念して、期
間中に から予約すると市内在住の
小・中学生の入場料が無料に。夜しか見
られないアートを親子で体験しよう！
中学生以下の子ども3人につき保護者
1人の同伴が必要。

7/15（土）～8/21（月）19：30～21：30、8/22（火）～9/3（日）19：00～21：30
前売：大人1,800円ほか
長居植物園
チームラボ ボタニカルガーデン 大阪実行委員会
06-6699-5120  06-6691-2502（ヤンマースタジアム長居）

大人600円ほか
大阪市立科学館

06-6444-5656 06-6444-5657

ORIGIN
太陽系のはじまりを求めて

世界最高レベルの性能を誇る電波
望遠鏡「アルマ」とともに、太陽系の
はじまりを探る旅に出かけてみま
せんか。定員各回250人（先着順）。
8/27（日）まで、月曜（祝日の場合

は翌平日）休館（8/14は開館）

ファミリータイム

幼児から小学校低学年のお子さん
と、そのご家族におすすめのプロ
グラム。7月は「七夕さま」、8月は
「わっかの土星」をテーマに、その
日の夜に見える星空の話をしま
す。定員各回250人（先着順）。
開館日は毎日、月曜（祝日の場合

は翌平日）休館（8/14は開館）

夏休みの自由研究にも！

プラネタリウムデビュー
しませんか？

オリンピック出場経験者などによるエキ
シビションやスイムクリニックのほか、飛
び込みやアーティスティックスイミング
などの体験教室や泳力記録会を開催。
8/11（金・祝）9:30～15:00
Asue大阪プール（旧：丸善インテッ

ク大阪プール）
一部有料のプログラムあり
7/14までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3882  06-6469-3898

水泳の日2023・大阪

特別展「恐竜博2023」

市長に質問や提案をするために、議員
になってみませんか。対象は市内在
住・在学の中学生。定員81人。
8/23（水）14:00～17:00
市役所8階 市会本会議場
7/18
学校で配布される応募用紙（ に

日本とイタリアの芸術家・新宮晋とレ
ンゾ・ピアノの、世界を股にかけたダイ
ナミックな歩みをたどりながら、現在
進行形の創作活動とその世界観をご
紹介します。
7/13（木）～9/14（木）10:00～

17:00（入場は16:30まで）、月曜休館
（7/17は開館）
大阪中之島美術館
大人2,400円ほか
大阪市総合コールセンター
06-4301-7285  06-6373-3302

小・中学生を無料でご招待！

「衣・食・住」をテーマに民藝を紐解き、
日々の生活の中で用いられてきた美
しい民藝品約150件を展示。また今に
続く民藝の産地を訪ね、そこで働く作
り手や、受け継がれている手仕事につ
いても紹介します。
7/8（土）～9/18（月・祝）10:00～

17:00（入場は16:30まで）、月曜休館
（7/17、9/18は開館）
大阪中之島美術館
大人1,700円ほか
大阪市総合コールセンター
06-4301-7285  06-6373-3302

民藝 MINGEIｰ
美は暮らしのなかにある

みんげい

鎧竜史上最高の完全度とうたわれる
ズール・クルリヴァスタトルの実物化
石を中心に、身を守るためにトゲやプ

よろいりゅう

そうじゅんるい

Parallel Lives 平行人生ｰ
新宮晋＋レンゾ・ピアノ展

レートを進化させた装盾類の進化に
ついて解説。「攻・守」をキーワードに恐
竜たちの進化を読み解きます。
7/7（金）～9/24（日）9:30～17:00

（入館は16:30まで）、月曜（祝日の場合
はその翌日）休館（8/7・14は開館）
自然史博物館
大人1,800円ほか
大阪市総合コールセンター
06-4301-7285  06-6373-3302

鳥形埴輪　古墳時代　大阪歴史博物館蔵

ズール（左）とゴルゴサウルス（右）の
対峙シーンを再現した全身復元骨格

東京会場　撮影：山本倫子

新宮晋《はてしない空》（1994年）＋レンゾ・ピアノ 
「関西国際空港旅客ターミナルビル」（1988－１９９4年）
4F国際線出発フロア、2016年　撮影：石田俊二（RPBW）
©RPBW-Renzo Piano Building Workshop Architects

夏休み子ども市場
体験ツアー

おおさか子ども市会
～中学生市会～

特集展示
「ナニコレ？のこうこがく」

本会議場などでの謎解きを通して、
市会の役割やしくみを楽しく学べま
す。対象は市内在住・在学の小学3～
6年生とその保護者（各2人まで）。
定員各回80人。
8/11（金・祝）①10:30～12:30②

14:00～16:00
市役所8階 市会本会議場
7/21

または往復ハガキに希望日時・
参加者全員（4人まで）の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・メールアドレス・学
校名・学年を書いて、 市会事務局政策
調査担当へ。
06-6208-8694  06-6202-0508

夏休み親子議場見学会

夏の夕べのひとときに、中学校吹奏楽
部、オオサカ・シオン・ウインド・オーケ
ストラ、自衛隊音楽隊などによるクラ
シックやポピュラー音楽のコンサート。
定員各日2,200人（各日先着順）。
7/12～8/23の毎週水曜18:30～

20:00 ※雨天決行、荒天中止
大阪城音楽堂
教育委員会生涯学習担当
06-6539-3347  06-6532-8520

たそがれコンサート2023
も掲載）に必要事項を書いて、教育委員
会事務局初等・中学校教育担当へ。
06-6208-9186  06-6202-7055

「せり」の様子や施設内を見学・体験し、
食に関する知識を学べます。対象は小
学生（保護者同伴）。定員50人。
8/4（金）8：00～10：30
中央卸売市場東部市場
7/14
往復ハガキに参加者全員（4人ま

で）の氏名・代表者の住所・電話番号・
子どもの学年を書いて、〒546-0001 
東住吉区今林1-2-68 水産卸売場棟3
階、東部市場業務管理担当へ。
06-6756-3901  06-6756-3905

長居植物
園

で開催中！

夏のお出かけ特集

2025大阪・関西万博～いのち輝く未来社会のデザイン～

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090　　〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20



令和6年「港区成人の日記念のつどい（はたちの祝い）」の開催について

　港区のみなさんに、今月は2つ大事な
情報提供があります。1つは、磯路地域の
「桜通り」の桜についてです。下の記事に
ある通り、地元の方が自主的に植えて
守ってきた桜ですが、根上がりによる道
路の凸凹や倒木の危険性から、今年度と
来年度に分けて伐採撤去することとなり
ました。「危ないから早く切ってほしい」
「港区の名所として残してほしい」いろん
な方の想いが届いています。今後、植え
替える樹木をどうするかは沿道住民の方
と協議して参ります。まずは、安全確保を
優先せざるをえないことを、ご理解いた

だより

区長 山口照美の
だきますよう切にお願い申し上げます。
　もう1点は、港区の小規模校の課題に
ついてです。学校やPTAの方や地域の方
との意見交換をして参りました。1学年10
人を切る小学校や、1学年が15人前後の
中学校が出てきており、こちらも「早く再
編してほしい」「今の学校のままでいい」
と様々な声があります。まずは区役所と
教育委員会で検討した再編案をお示しし
ますので、ぜひ説明会にお越しくださ
い。後日、配信も予定しています。日程が
決まり次第、HPや学校等を通じてお知ら
せします。

先日、OBCの原田年晴アナウンサーとリスナー、JTの
皆さんと、弁天町まわりのゴミ拾いをしました。タバコ
のポイ捨てが多かったので、マナー向上お願いします！

港区から海外へ！工場竣工100周年を経て、
想いを新たにまた次の100年へ。

築港地域には、サントリー株式会社の大阪工
場があります。1919年（大正8年）に誕生し、
2019年に創業100周年を迎えました。大阪工
場は、主にウイスキー・ブランデー・焼酎・ワイ
ン・スピリッツ・リキュールの製造・瓶詰をして
います。100年の歴史の中では、1945年の大
阪空襲によって工場の半分が焼失、1950年の
ジェーン台風では工場壊滅の危機という困難
も経験。2004～2005年には藤井寺市にあっ
た道明寺工場を閉鎖・統合し、現在に至りま
す。近年はウイスキーのハイボールだけでな
く、ジンなど他の酒類でもソーダ割りの人気が
拡大。大阪工場で製造している「六」は、海外
でもジャパニーズクラ
フトジンとして好評を
博しています。

港区桜通りは、昭和40年頃に地元有志の方の寄付により多数の桜
が植えられ、以後、沿道住民の団体による管理のもと、永年、地域に
愛されてきた桜並木となっています。
植樹から50年以上が経過し、ほとんどの桜が老木化してしまってお
り、大型台風による倒木の危険性、成長した根による歩道の押し上
げでの歩行障害、伸長し過ぎた枝葉による通行阻害などの問題が
生じています。この度、管理されている地域団体との協議のうえ、令
和5年度から2カ年に渡って、本市において撤去工事を行うこととな
りました。今年度の工事は8月中旬開始予定で、より危険性の高い
ものを対象とします。撤去後の植樹については、沿道住民と引き続
き協議してまいりますが、まずは道路・歩道及び沿道住民の安全性
確保を優先したいと考えておりますので、何卒ご理解のほどお願い
いたします。

サントリー株式会社（大阪工場）

みなと企業訪問

港区への
想い ...

昔は、お酒づくりに必要な果実や薬草など原料の輸送手段が船であった
ことから、港と河川網が発展しているこの地に工場を建てました。2019年
に工場竣工100周年以後も、「この港区から海外へ」をキーワードに港区
の発展に貢献したいと思います。 （サントリー（株）大阪工場  仲間隆宏）

区内の魅力的な企業をご紹介！

7月14日（金） 10時～10時30分
港近隣センター（八幡屋1-4）

日時
場所

図書館からのお知らせ

移動図書館まちかど号巡回日

6539-3305
中央図書館自動車文庫　

日時
場所

7月11日（火) 12時50分～13時40分
天保山第5コーポ 2号棟横（築港3-3）

無料

いろんな絵本を使った楽しいプログラムをたくさん準備
しています。みんなでいっしょに楽しみましょう！出演
は、「港子ども劇場」のみなさんです！

問合せ

問合せ

7月22日（土） 10時30分～11時30分
港区民センター 2Ｆ会議室「橘」
小学生・幼児と保護者
申込不要、直接会場へお越しください
20名(当日先着順)

日時
場所
対象
申込
定員

夏のこども会

大阪市立港図書館（弁天2-1-5）

無料

6576-2346　　6571-7915

港区では、「1学年1学級」の小規模校が課題となっており、小中学校
の再編に向けた検討が必要です。区役所と教育委員会では、夏休み
中に説明会の開催を予定しており、日時・場所等の詳細が決まり次
第、ホームページに掲載しますので、ご確認ください。

開催日時などが決まり次第、
ホームページに掲載します▶

学校再編（学校適正配置）に向けた説明会

「港区桜通り」の安全対策のため桜の撤去工事を行います

協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）

minato-edu@city.osaka.lg.jp
6576-9975　　6572-9512

問
合
せ

協働まちづくり推進課（エリア開発推進）

tg0002＠city.osaka.lg.jp
6576-9913　　6572-9512

問
合
せ

表紙の「特集テーマ」
について、区民のみ
なさんに簡単なアン
ケートをとり、今後の
紙面作りの参考にさ
せていただきます。

7月15日
〆切

表紙意識調査表紙

（一財）大阪市コミュニティ協会
港区支部協議会
6572-0020　
6572-0274

問
合
せ

令和6年1月7日（日） 午前（詳細は、案内状や港区広報紙、港区ホームページ等でお知らせします。）
アートホテル大阪ベイタワー４階アートグランドボールルーム（予定）
平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方
記念式典（手話通訳あり）ほか

日時
会場
対象
内容

令和6年の「港区成人の日記念のつどい（はたちの祝い）」は、令和6年1月7日（日）に開催します。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、開催を
中止、延期又は内容を変更して開催する場合があります。

詳しくは
港区ホームページを
ご覧ください。▶

港区海岸通
3-2-30

212 【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8時～21時 年中無休） ☎4301-7285　FAX6373-3302　
※区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は9時から17時30分まで、一部の業務を行っています。 お問い合わせは 総務課（総務・人材育成） ☎ 6576-9625 FAX 6572-9511

広報みなと 7 2023年
No.326

月号 http://www.facebook.com/minatokuyakusyo @minatokuyakusyo

12


