
ヤングケアラーについて

令和7年度 ヤングケアラー研修



ヤングケアラーとは
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全国の中学校のヤングケアラー割合

１クラスに約２人
がヤングケアラー

5.7％

出典：日本財団 ヤングケアラーと家族を支えるプログラム
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大阪市立中学校ヤングケアラー割合

１クラス３～４人
がヤングケアラー

出典：大阪市立中学校生徒を対象としたヤングケアラー実態調査報告書 
（家庭生活と学校生活に関する調査） 令和４（2022）年 7 月4
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ヤングケアラーとお手伝いの違いは？

【お手伝い】

子どもとしての生活ができ、年齢や成長に見合った範囲
内で日常生活のサポートを行うこと。

【ヤングケアラー】

子どもがケアの必要な人を世話しないことで、ケア対象
者の生命や安全が守れない状態になる恐れがあること。
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具体的には？

・ひとり親家庭で、保護者は既に出勤し、幼い弟妹を保
育所へ送迎している。

⇒養育能力が未熟であり、事故のリスクが常にある。

・精神疾患のある保護者が、精神的に不安定であり、子
供が見守っている。

⇒見守りがないことで保護者の生命の危険がある。

・認知症の祖父母の見守りをしている。

⇒いつの間にか外出して行方不明になる恐れがある。
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小学生ケアラーの一般的な特徴

・自分の家庭と一般的な家庭の違いが分からない。

・しんどさが言語化できず、「大丈夫」と言ってしまう。

・保健室へよく行く。

・家族以外の人とのつながりを警戒する。

・基本的な生活習慣が身についていない。

・読み書きや計算など学習の基礎を身に付けにくい。

・遊びや学校活動、習い事など多様な経験をしていない。
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中学生ケアラーの一般的な特徴

・部活動に入れない、辞めるなどにより、居場所が少ない。

・友人と話が合わなくなり、孤立しやすい。

・遅刻や欠席が多い。

・授業中よく寝ている。

・宿題忘れがある。

・親以外との大人とのつながりが少ない。

・大人がするような手続きなど精神的負担の大きい仕事が増える。

・家庭では大人と扱われて“子どもらしく”いられない。
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出典：ヤングケアラー支援のために～学校現場でできること～リーフレット
大阪府ＨＰ https://www.pref.Osaka.lg.jp/attach/2364/00404741/ykreaf.pdf16



ヤングケアラーのリスク

・叱られやすい。

・怠けと思われやすい。

・自己肯定感が低くなる。

・自分の進路や夢を諦めやすくなる。

・周りの家庭との違いに気付き、家庭のことを言って

はいけないと思ってしまう。

・自分の辛さに気づいてもうまく話せないと思って

諦めがち。
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ヤングケアラーの社会でのリスク

不登校・

孤立

発達の

遅れ

大人と
つなが
りにくい

自傷行
為・危険
に巻き込
まれる
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気づきの視点

もしかして、ヤングケアラー？？

見方が変わることで、
関わり方が変わる！

・授業中寝ている
・遅刻してくる
・宿題をしてこない

怒る

なぜ？？背景になにかあ
る？

⇒ 見る・聴く
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定期的に、継続的
に声掛けること！

気付いたとき…①

●子どもがいつでも話せる関係性をつくる
・無理やり理由を聞くことはしない！
・話せないことにも理由がある…
（親に止められている、周りと違うと思われたくないなど）

●声掛けの例
・「何か困ったことがあればいつでも言ってね」
・「顔色悪いけどごはん食べてきた？」
・「よく眠れている？」
※自分が言われても困らないような内容で…

出典：ふうせんの会（大阪市SSW研修会より）

今日は声掛けてみ
ようかな…
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自分が頑張らなきゃ…

気付いたとき…②

●避けた方がよい声掛けや対応

・「大丈夫？」

・「よく頑張っているね」

・「あなたのおかげで家族は助かっているね」

・家族を責めない

・ケアしていることを否定しない

●いつでも動ける体制にしておく

・支援につなげることがすべてではない

・いつでも相談できる相手がいると子どもに知ってもらうだけでも

意味がある。
出典：ふうせんの会（大阪市SSW研修会より）21



ヤングケアラーは虐待とも関連している

●幼いきょうだいの世話

・小学生…未就学児の面倒をみている、一緒に留守番している

・中学生…歳の離れた赤ちゃんの面倒をみている

●障がいのある兄姉の面倒をみる弟、妹

⇒育児手技の未熟さで事故リスクはないか？

⇒緊急時に正確な判断ができるか？

⇒必ずしも兄姉が世話しているとは限らない

※ヤングケアラーにケアされているきょうだいはネグレクト
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ヤングケアラーと関係の深い子どもの権利

侵害されている権利はないか？

侵害されてはいなくとも、支援は必
要ないか？

将来の子どもに影響を及ぼさない
か？

出典：こどもの権利条約
ｈｔｔｐｓ：//www.unicef.or.jp23



令和4年度生活困窮者自立支援制度人材養成研修
テーマ別研修【生活困窮者支援における子どもと家族への支援】
講師：森田久美子（立正大学/日本ケアラー連盟） 資料より抜粋
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出典：厚生労働省 在宅支援アセスメントシート
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/001122235.pdf

※【レジリエンスとは】
・ストレスに適応するた
めにもつ個人の回復力
・慢性的なストレス状態
でありながらも良い適応
を示したり、肯定的な機
能を維持でき、自分の能
力を伸ばしていける力の
こと。
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「保護的・補償的体験」（ＰＡＣＥｓ）
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こどもサポートネットでは…

令和6年4月よりヤングケアラーに関する項目が増えました
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こどもサポートネットでは…

 スクリーニング会議Ⅰ

担任によりスクリーニングシートを作成。

すべての子どもの生活状況を把握し、校内スクⅠ会議で共有し

課題を抱える子どもを発見。

 スクリーニング会議Ⅱ

学校と区役所が共有してアセスメント。

学校による支援と保健福祉分野による支援について検討。
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出典：こサポの知恵袋 令和7年３月改訂版
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出典：こサポの知恵袋 令和7年３月改訂版30
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出典：こサポの知恵袋 令和7年３月改訂版
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出典：三菱UFJ リサーチ＆コンサルティング株式会社
「ヤングケアラーへの早期対応に関する研究報告書」(令和２年３月)
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ヤングケアラーかも…と思ったら

ご相談ください

• 先生方と一緒に支援方法を考えます。

• 今すぐに支援策はないかもしれませんが、見守りと声掛けが
子どもに届いたときにつながることができます。（小学校から
中学校への引き継ぎが大切です）

• 大変な状況になってからつながっても、どうしようもないことも
あります。（最悪な状態は事件につながる。一時保護など…）

• 「あれ？」と思った時点でぜひ共有してください。
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参考

●大阪市ヤングケアラーへの寄り添い型相談支援事業 ふうせんの会

（電話相談、通所相談、イベントなど実施。交通費も支給。送迎あり）

●こども食堂

●自立アシスト事業

●三菱UFJ リサーチ＆コンサルティング株式会社

「ヤングケアラーへの早期対応に関する研究報告書」(令和２年３月)

●こサポの知恵袋 令和７年３月改訂～つまずきを減らし、引き出しを増やす～

 （大阪市こどもサポートネットマニュアル＆実務事例集）
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ご清聴ありがとうございました
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