
みなとシティロゲイニング2025
MINATO City Rogaining 2025

大阪市港区で恒例となったロゲイニングイベントを開催します！

みなとシティロゲイニング2025では、都市機能が充実した「弁天町駅エリ

ア」、八幡屋公園・中央体育館・大阪プール・商店街など住環境が良好な

「朝潮橋駅エリア」、観光・物流の拠点である「大阪港駅エリア」といっ

た、様々な顔を持つ海薫る港町「みなと」の魅力をご体感いただけます。

また、美味しいものもいっぱいあり、魅力あふれるまち「みなと」を「みん

なと」楽しんでいただけるイベントです。「スポーツとして楽しむ」「観光と

して楽しむ」など参加者二ーズに合わせて楽しむことができます。

競技開始前に初心者説明会を実施しますので、ロゲイニングが初めての方も

気楽にご参加いただけます！

開催日：2025年11月22日（土）開催（雨天決行・荒天中止）

ロゲイニングってなに？

ロゲイニングとは、主催者から配布される地図を使って制限時間内にできるだけ多くのチェックポイントを回り、チェックポイントに付与されているポイントの合

計得点を競い合う「今、ホットな」スポーツです。

このロゲイニング、は競技性の高さを競うものではなく「みなと」を「みんなと」楽しむイベントですので、ご家族での参加も大歓迎です。

過去のみなとシティロゲイニングの様子はこちら

みなとシティロゲイニング2025

募集要項はこちら

2025年11月22日（土）

10：45 受付開始～16：30終了解散予定（競技時間：12：00から15：00）

大阪市港区全域

【主会場】Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）内 大会議室

ソロ・チーム含めて150名程度（ソロは1人、チームは2～5人で構成すること）

元気で大会の意義を理解しルールが守れる方

（注）中学生以下の方は必ず保護者や成人の方とご参加ください。

（注）高校生（18歳未満）の方は保護者の同意を得てください。

（注）ソロの部に参加される方は高校生以上とします。

（注）未就学児もチーム構成員として含めてください。

大人2,000円/人、高校生1,000円/人、小・中学生500円/人、未就学児無料

（注）競技時間内にチェックポイント等で飲食した際の代金は、別途各店舗でお支払いください。

ソロ男子の部、ソロ女子の部、チームの部

（注）すべての部門、制限時間は3時間です。

（注）ソロの部は参加者本人、チームの部は参加されるチーム代表者（1名）がお申込みください。

各部門上位3位まで表彰　※特別賞・参加賞あり

2025年11月15日（土）まで

スポーツエントリーホームページ またはPeatixホームページ よりお申込みください。
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みなとシティロゲイニング２０２５ 募集要項（抜粋） 

開催日：2025 年 11 月 22 日（土） 

※雨天決行・荒天中止

申込期間：2025 年 11 月 15 日（土）まで  

開催場所：大阪市港区 【主会場】Ａｓｕｅアリーナ大阪（大阪市中央体育館）内大会議室 

〇定員 

ソロの部・チームの部あわせて 150 名程度（ソロは 1 人、チームは 2～5 人で構成すること）

〇参加資格 

元気で大会の意義を理解しルールが守れる方 

※中学生以下の方は必ず保護者や成人とご参加ください。

※高校生（18 歳未満）の方は保護者の同意を得てください。

※ソロの部に出場される方は高校生以上とします。

※未就学児もチーム構成員として含めてください。

〇参加料 

大人：ひとり 2,000 円、高校生：ひとり 1,000 円、小学生・中学生：ひとり 500 円、 

未就学児：無料 

※競技時間内にチェックポイント等で飲食した際の代金は、別途各店舗でお支払いください。

〇部門 

ソロ男子の部、ソロ女子の部、チームの部 ※すべての部門、制限時間 3 時間です。

[ルール]

・スタートとフィニッシュは Asue アリーナ大阪（大阪市中央体育館）北玄関です。

・スタート 20 分前にチェックポイントが記された「地図」と、チェックポイントで撮影する見本となる「チェックポイント一

覧表（以下、一覧表とする。）」を配布します。スタートまでの時間でどのチェックポイントを回るのか、チームで作戦

会議をします。

・制限時間は３時間です。回る順番は自由ですが、時間を過ぎますと 1 分につき 50 点の減点、30 分以上で失格

となります。30 分以上遅刻しそうな場合、主催者へ電話連絡をして下さい。

・地図上のチェックポイントに示される数字が、そのまま得点となります。

・同点の場合はフィニッシュタイムが速いほうを上位とします。

・チェックポイントでは、「チェックポイント一覧表」の画像と同じ方向から撮影してください。ソロの部は構図通りの写

真を、チームの部は撮影者を除くメンバー全員を入れて撮影することで、通過証明とします。フィニッシュ後、大会

スタッフが実際に撮影された画像を確認します。

・移動手段は徒歩または走行を基本とし、自動車、自転車、電車・バス等の乗り物の利用は認めません。

・必ずチーム全員でポイントを回ってください。手分けして得点を集めることはできません。

・競技時間内において、飲食店等で飲食や購入したものにより、ボーナスポイントを設ける予定です。詳細は当日

説明します。

≪お問い合わせ≫ 

みなと OSAKA スポーツコミッション事務局  

大阪市港区田中３－１－40 Ａｓｕｅアリーナ大阪（大阪市中央体育館）内 

ＴＥＬ：０６－６５７６－３４６０ 八幡屋スポーツパークセンター内 （９時 00 分から 17 時 30 分まで） 

別紙２



 
別紙３ 

「みなとシティロゲイニング 2025」のチェックポイントに 
ご協力いただける事業所様、運営ボランティアを募集します！ 

 
大阪市港区の各所を巡る人気のイベント「みなとシティロゲイニング 2025」を、「港区みんなで盛り上がろう！！」を

テーマに、今年も 11 月 22 日（土）に開催します！ 

このイベントは、大阪市港区の魅力を再発見することを目的とし、主催者から配布される地図を使って、制限時間

内にできるだけ多くのチェックポイントを回り、チェックポイントに付与されているポイントの合計得点を競い合うスポーツで

す。 

参加者アンケートでは、「みんなで作戦を練りながら港区を歩けて、スポットを見つけたときの盛り上がりがとても楽し

かった。」「いつの間にか、たくさん歩けました。家族での、いい思い出になりました。」とのありがたいお声を頂戴していま

す。また、港区ゆかりの企業様を中心に、このイベントに賛同を得ることができ、昨年大会では 11 社団体からご協賛

をいただくことができました。 

過去の大会の様子はこちらからご覧いただけます。→過去のロゲイニング大会 

 
イベント概要 

 イベント名： みなとシティロゲイニング 2025 

 開催日： 2025 年 11 月 22 日（土） 10 時 45 分受付開始～16 時 30 分終了予定 

 場所： 大阪市港区全域、【主会場】Ａｓｕｅアリーナ大阪（大阪市中央体育館）内大会議室 

 主催： みなと OSAKA スポーツコミッション 

※構成団体：大阪市港区役所、一般財団法人大阪市コミュニティ協会港区支部協議会、社会福祉法人

大阪市港区社会福祉協議会、大阪市立港図書館、スポーツパーク八幡屋活性化グループ 代表 一般

財団法人大阪スポーツみどり財団 

 
応募要項 

 応募期間： 10 月 20 日（月）締め切り 

 応募方法： 以下の Google フォームに必要事項を記載の上、登録してください。 

o Google フォーム URL： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9wk9qOEXwX6yg_mfGnxyPNkgIpCBvmypIg

Yj_-JksC1SgQw/viewform?usp=header 

 ※下の①．②どちらかの応募でも結構です。ご応募ください。 

 
① チェックポイント 

これまでは、主催者が独自にチェックポイントを選定していましたが、より港区の多様な魅力を参加者の皆様に

知っていただきたいと考え、この度、港区内の店舗・事業所様を対象に、チェックポイントになっていただける事業

所様を広く募集いたします。 

 対象： 大阪市港区に所在する事業者様（店舗・会社・団体） 

※後日、「チェックポイント一覧表」に掲載する写真を提供していただきます。 

o 募集件数：チェックポイントの状況等により、最大 20 地点を採用予定 

※店舗等名称と写真は、大会終了後、みなと OSAKA スポーツコミッション公式 HP で紹介します。 

 
② 運営ボランティア 

    大会当日、運営にご協力いただける方を募集します。 

 対象： 大阪市港区に所在する事業者様（店舗・会社・団体）、個人様 

o 時間：10 時 00 分から 16 時 30 分の間（応相談） 

o 業務内容：参加者対応・誘導、写真撮影、電卓での計算、表彰式補助、その他運営補助業務 

o 募集人数：10 名程度（申し込み状況により変動します。） 

※交通費補助として、ＪＣＢギフトカード 1,000 円分をお渡しします。 

 

★ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 
みなと OSAKA スポーツコミッション事務局 担当：宮本・乾 

（電話：06-6576-3460 八幡屋スポーツパークセンター 9:00 から 17：30） 


