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                                   参考

第４次大阪市食育推進計画の推進について 

１．概要 

〇計画期間：令和６年度～令和 17年度 

〇スローガン：「かしこく食べよう！ ゲンキをつくろう！」 

〇基本方針：市民一人ひとりが食に関する知識と食を選択する能力を養い、健全な食生活と 

心豊かな生活を送ることができるようにする 

〇施策の３本柱： 「すすめる」「つくる・つながる」「安心・安全」 

〇年度ごとの共有テーマに基づき、各関係部署における食育を推進 

２．推進体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 度 共有テーマ 年度を決めずに取り組む 

令和６年度 減塩しよう 

一
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に
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べ
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大
切
に
食
べ
よ
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令和７年度 野菜を食べよう 

令和８年度 よく噛んで食べよう 

令和９年度 朝ごはんを食べよう 

令和 10年度 バランスよく食べよう 


