
第４次大阪市食育推進計画の進捗状況について 資料３

◆　ライフステージに応じた食育

○家庭・地域における食育

1 【胎児期・乳幼児期】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

妊婦教室（栄養関係） 人／回 1,710／210 1,619/206 1,089/129 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

離乳食講習会 人／回 2,465／300 2,045/301 1,501/193 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

乳幼児健診時啓発（栄養関係） 人／回 14,677／333 21,823/514 15,524/383 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

地域ふれあい子育て教室（栄養関係） 人／回 1,826／265 1,975/269 1,177/166 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

2 【少年期】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食育講座 人／回 3,965／256 4,786/252 3,977/197 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

3 【青壮年期】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

地域健康講座（栄養関係） 人／回 2,849／222 3,613/249 1,922/147 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

骨粗しょう症検診時個別栄養指導 人／回 4,507／305 5,367/304 3,713/232 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

4 【高齢期】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

介護予防地域健康講座（栄養関係） 人／回 3,550／233 4,083/226 3,026/157 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

介護予防教室 人／回 5,050／450 4,797/406 2,537/216
4～9月実績
（概算値）

①順調 福祉局
地域包括ケ
ア推進課

生活支援型食事サービス事業 人／回 6,475/1,088,703 7,052/1,073,037 7,285/918,113 11月末現在 ①順調 福祉局
地域包括ケ
ア推進課
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◆　ライフステージに応じた食育

○教育、保育施設等における食育

5 【保育所】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

<こどもの朝食欠食の減少につながる幼児・保護者への啓発>

〔公立保育所〕

朝食紙芝居 人／回 1,695／49 3,221／191 2,625／151 11/12現在 ①順調 こども青少年局 幼保企画課

リーフレットによる啓発 枚 2,111 4,585 4,470 ①順調 こども青少年局 幼保企画課

〔民間保育施設〕

リーフレットによる啓発 施設 733 769 859 ①順調 こども青少年局 幼保企画課

<保育計画に位置づけた食育年間計画の作成の推進（民間保育施設）>

食育年間計画の内容充実に向けた助言 施設 ― 241 204 11/12現在 ①順調 こども青少年局 幼保企画課

6 【地域子育て支援施設等】
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食の講座の開催 人／回 1,235／281 1361/309 827/151

11月末現
在支援セン
ター１か所
減

①順調

栄養士等を講師とした食に関する講座、食育支
援担当者による離乳食・料理・手作りおやつの
献立紹介や実物展示、調理実習を行い、調理
方法や調理ポイントを説明し、調理に対する不
安・負担感の軽減につなげている。

こども青少年局 保育所運営課

7 【幼稚園】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

＜食物への関心＞

食物への関心に関する取組 ％ 100 100 100 ６月末現在 ①順調
教育委員
会事務局

初等・中学
校教育担当

＜食べる喜びや感謝の気持ち＞

食べる喜びや感謝の気持ちに関する取組 ％ 100 94 98 ６月末現在 ①順調
教育委員
会事務局

初等・中学
校教育担当

＜食習慣の育成＞

食習慣の育成に関する取組 ％ 94 96 96 ６月末現在 ①順調
教育委員
会事務局

初等・中学
校教育担当

＜保護者への啓発＞

保護者への啓発 ％ 100 100 100 ６月末現在 ①順調
教育委員
会事務局

初等・中学
校教育担当

‐2‐
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◆　ライフステージに応じた食育

○教育、保育施設等における食育

8 【小学校・中学校等】

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

＜栄養教育推進事業の充実＞

栄養教育推進事業の充実 回／年 1,830 1727 未確定 ①順調
教育委員会

事務局
保健体育担当

＜中学校における食育指導資料「食育つうしん」の配付＞

中学校における啓発資料（食育つうしん）の配付 回／年 11 11 6 10月末現在 ①順調
教育委員会

事務局
保健体育担当

＜食育展の開催＞

食育展の開催 回／年 １ 1 1 10月末現在 ①順調
教育委員会

事務局
保健体育担当

＜学校給食献立コンクールの実施＞

学校給食献立コンクールの実施 回／年 １ 1 1 10月末現在 ①順調
教育委員会

事務局
保健体育担当

＜学校給食＞

学校給食献立表の家庭への配付 回／年 12 12 7 10月末現在 ①順調
教育委員会

事務局
保健体育担当

試食会の開催 校／年 106 249 未確定 ①順調
教育委員会

事務局
保健体育担当

学校給食における地場産物を活用した取組 回/月 1 未確定 ①順調 R6～新規指標
教育委員会

事務局
保健体育担当

＜学校における体系的な食育の推進＞

ICTを活用した食育
実施校の
割合％ 52.2 未確定 ①順調 R6～新規指標

教育委員会
事務局

保健体育担当

9 ◆　歯と口腔（こうくう）の健康づくりにおける食育の推進
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

歯と口腔に関する職員研修等 人／回 486／6 648/10 881/10 12月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

地域リハビリテーション活動支援事業 人／回 1,739／117 1,526/113 1,055/83 11月現在 ①順調 福祉局
地域包括ケア

推進課

10 ◆　食育推進ネットワークの強化

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

各区食育推進ネットワーク会議の開催 人／回 1,048／84 1,085/82 未確定 ①順調 健康局 健康づくり課

食育推進ネットワーク情報誌の発行 枚／回 1,554／3 1,821/3 971/2 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

11 ◆　食育推進ネットワークを通じた食育の推進
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食育展等の開催 人／回 22,965／54 26,189/61 8,993/50 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課
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担当主な取組 単位 備考 取組の進捗評価
取組実績
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２．つくる・つながる



12 　食育ボランティアの養成と活動支援

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食育ボランティアの養成 人 393 401 346 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

13 　飲食店を通じた食育の推進

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

市民への栄養成分表示の活用方法に関する啓発 人／回 4,782／13 4,318/27 4,930/6 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

栄養成分表示等を通じた食育（技術的支援） 件 17 20 9 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

14 　「やさいTABE店」を通じた食育の推進
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

やさいTABE店の登録店舗数 店舗 220 263 297 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

やさいTABE店の周知・啓発 枚 12,000 17,000 8,000 11月末現在 ①順調 R6は全国大会配付用に印刷数が増加した 健康局 保健所管理課

15 　特定給食施設を通じた食育の推進

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

健康・食生活に関する情報を記載したポスターの配付 枚 495 494 308 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

16 　なにわの伝統野菜の普及啓発

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

なにわの伝統野菜の普及啓発 部 1,990 2,345 1,770 11月末現在 ①順調 経済戦略局 産業振興課

17 　農業に関するイベントの実施
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食関連事業者向けイベント 回 1 1 0 11月末現在 ①順調 経済戦略局 産業振興課

農業体験 回 2 2 1 11月末現在 ①順調 経済戦略局 産業振興課
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18 　民間連携による食育の推進
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

市内の大学等のイベントと連携した取組 人／回 347／4 288/4 191/3 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

19 　食品ロスの削減

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食品ロス削減のために、何らかの行動をしている市民
の割合の増加

％ 99.3 99.3 99.5 ①順調 環境局 
家庭ごみ
減量課

20 　調理の工夫で食品ロスを減らす料理教室の開催

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

親子エコクッキングの開催 人／回 15／1 18/1 52/3 11月末現在 ①順調 環境局 
家庭ごみ
減量課

調理の工夫で食品ロスを減らす料理教室の開催 人／回 227／10 222/12 165/11 11月末現在 ①順調 環境局 
家庭ごみ
減量課

21 ◆　エコ農産物の推進
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

エコ農産物の申請面積 a 172.72 172.12 178.62
R７年度は計

画面積
①順調 経済戦略局 産業振興課

22 ◆　大阪市中央卸売市場の食育

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

市場見学 人 1,883 3,171 2,018 11月末現在 ①順調 中央卸売市場 企画課

料理教室 人／回 715／35 846/35 592/23 11月末現在 ①順調 中央卸売市場 企画課

23 ◆　消費生活に関する講座の開催

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

エルちゃんの“わん”デー講座 人／回 65／2 80／1 未確定 ①順調 市民局 消費者センター
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担当主な取組 単位 備考 取組の進捗評価
取組実績

担当

主な取組 単位 備考 取組の進捗評価 担当

主な取組 単位 備考 取組の進捗評価
取組実績

取組実績

担当

主な取組 単位 11月現在 取組の進捗評価 担当

主な取組 単位 備考 取組の進捗評価
取組実績

取組実績

担当主な取組 単位 備考 取組の進捗評価
取組実績

３.安心・安全



24 ◆　食品表示の適正化に関する取組

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食品表示の適正化の取組 -
適宜監視・指

導を実施
適宜監視・指

導を実施
適宜監視・指

導を実施
11月末現在 ①順調 健康局 生活衛生課

25 ◆　食品衛生に関する講習会の開催及び積極的な情報発信

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

若い世代を対象とした食品衛生講習会 人／回 2,016／84 3,708/192 1,016/13 11月末現在 ①順調

講習会は、順調に実施できている。今年度の実
績についても全て集計はできていないが、昨年
と同様の実施状況であり、100回以上は達成で
きる見込みである。

健康局 生活衛生課

26 ◆　食の安全市民体験型学習会の開催
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

食の安全安心体験学習 人／回 14／１ 17／１ 7／１ 確定 ①順調 健康局 生活衛生課

27 ◆　大阪市食品衛生監視指導計画策定時における市民等の意見反映

（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

大阪市食品衛生監視指導計画の策定に係るパブリッ
ク・コメントの実施

回 １ １
令和８年１月実

施予定
①順調 健康局 生活衛生課

28 ◆　災害時の備えについての啓発
（３次計画）

令和５年度 令和６年度 令和７年度

家庭での食品備蓄等の啓発 人／回 7,781／480 8,694/468 6,214/365 11月末現在 ①順調 健康局 健康づくり課

災害時のためのパッククッキングレシピ集HP掲載 件
1,857アクセス

649ダウンロード
1,294アクセス

400ダウンロード
11月現在 ①順調 令和6年度新規 健康局 保健所管理課

特定給食施設指導時における災害時の食事提供体
制についての指導・助言

施設 495 448 312 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課

給食施設における災害時の食事提供に関する取り組
み事例HP掲載

件 5 ７ ７ 11月末現在 ①順調 健康局 保健所管理課
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担当

主な取組

単位

主な取組

主な取組

担当

担当

担当

担当
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単位

単位

単位

主な取組

単位 取組の進捗評価

備考
取組実績

取組実績

取組の進捗評価

取組の進捗評価

備考

備考

備考

取組実績

取組実績

取組実績

備考


