
令和7年度 第2回 すこやか大阪推進検討会議 

日時 ： 令和8年 1月8日 (木） 10:00～１2:00 

場所 ： 本庁地下１階 第８共通会議室 

 

次    第 

１ 開会         

 

２ 議題 

（１） すこやか大阪21（第3次）の概要、現状値・目標値の訂正について          資料 1 

 

（２） すこやか大阪21（第3次）計画前期アクションプラン、                 資料２ 

大阪市歯と口腔の健康づくりアクションプランの進捗管理について         資料３ 

 

（３） ライフステージに応じた生活習慣改善のための取組について               資料４ 

① 重点取組分野 「アルコール」「休養・睡眠」  

② 「女性の健康」  

 

（４） 地域・職域連携推進について                                             資料５ 

 

３ 報告事項  

（１） 「すかいプロジェクト」の取組について（事業概要）                       資料６ 

 

（２） すこやかパートナー意見交換会実施報告について                       資料７ 

 

（３） 健康づくりプロモーション事業について               

 

（４） がん検診の取組について                              

 

４ その他 

 

５ 閉会  



 

令和7年度 第２回 すこやか大阪推進検討会議 

 

資料一覧 

 

資料 1       大阪市健康増進計画「すこやか大阪２１（第３次）」概要 

         大阪市健康増進計画「すこやか大阪２１（第３次）」目標項目（訂正案） 

 

資料2-1     すこやか大阪２１（第３次）計画前期アクションプランについて 

 

資料2-2     すこやか大阪２１（第３次）計画前期アクションプラン 

 

資料3     「大阪市歯と口腔の健康づくりアクションプラン～すこやか大阪２１（第3次）～」 

取組に係る進捗評価 

 

資料4-１  ライフステージに応じた生活習慣のための取組について 

 

資料4-２  休養・睡眠 ガイド・啓発用資材一覧表（案） 

 

資料4-3  休養・睡眠 啓発媒体チラシ（案） 

 

資料4-4  令和７年度「すこやか大阪21（第３次）」推進のための職員研修会次第 

 

資料4-５  地域健康講座用リーフレット（女性がん・骨）R6年度女性の健康週間用 

 

資料4-６  女性の健康チラシ（案） 

 

資料5    地域・職域連携推進について 

 

資料6    「すかいプロジェクト」の取組状況（事業概要） 

 

資料7    第３０回すこやかパートナー意見交換 実施結果 

 


