
西成区域

【ボッチャ】

・第４回ジャガピー杯ボッチャ大会を開催予定。

→区内のボッチャ活動をしているグループ間の交流を促進する

★子育て関連施設の参加を促し、多世代交流を図る

・ボッチャ審判ステップアップ講座を実施予定。

→グループ内外で審判ができることで交流試合など活動の幅が広がる

【介護予防】

・モルック、ｅスポーツ体験会を開催予定。

→ボッチャに加え新たな介護予防として提案することで、

継続して介護予防に取り組むことができる

資料５－１

１



西成区域

【外出・移動支援】

区内の移動には、

・南北に大きな道路が走り、東西の移動に不便さがある。

・区の西側は交通手段が限られており、自転車に乗れないと

区役所にも行きにくくなる。

↓

オンデマンドバスの利用促進

・自転車以外の安全な移動手段の一つとして選択肢が広がる。

・買い物や医療機関が少ない地域の不便さの軽減につながる。

・行きたい場所、行ってみたい場所への外出がしやすくなる。
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西成区圏域・玉出圏域

【西成区圏域】

★eスポーツを活用した居場所活動

・閉じこもりがちな人が参加してみたいと思える居場所が必要。

・既存の居場所に参加されない人へのアプローチが必要。

→参加者のつながりづくり、閉じこもり予防となる場の開催支援

【玉出圏域】

★集会所を活用した住民や専門職がつながる居場所づくり

・閉じこもりがちな人が多く、男性の参加者がなかなか増えない。

・相談先や関わる専門職が多くいることを知ってもらう必要がある。

→開催日や企画内容などを工夫し、参加者や活動者、協力者の発掘を試みる
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北西部圏域・東部圏域

【西成区北西部圏域】

★男性が参加しやすい居場所づくり

・健康麻雀を実施している場には男性が多く集まっている。

・健康麻雀や花札の実施にニーズがある。

→参加者や地域住民、関係機関と協議しながら、自分たちが楽しめる場所に

なるよう継続支援を行う

【西成区東部圏域】

★活動中の居場所の拡充支援

・現在行っている活動にうまく参加できないといった一部の参加者の

声があり、新たなレクレーションの提案を検討する必要がある。

→楽しく無理なく参加できる居場所になるよう、主催者、参加者とともに

話合いながら拡充支援を行う

健康麻雀とは
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に
「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を
目的とした麻雀のこと。
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