
 議題概要 

 （１）すこやか大阪 21（第 3次）計画前期アクションプラン、 

歯と口腔の健康づくりアクションプランの進捗管理について 

【資料１－１、資料１－２、資料１－３】 

・取組の進捗は、「Ａ順調」「Ｂ概ね順調」「Ｃ順調でない」いずれかの評価。「Ｃ順調でない」

と判断した場合は理由と今後の方向性を、また、終了・廃止した取組・事業内容があれば記

載。その他、新たなアクションがあれば追加記載。（昨年度から継続、変更なし） 

・令和７年度にワーキング委員より「Ａ順調、Ｂ概ね順調の評価の違いが難しい」「取組自体の

数値目標がない」といった意見等があったことを踏まえ、内部資料として、取組の進捗評価

だけでなく、評価理由についても記載する。（昨年度から継続、変更なし） 

・資料１－２の「【参考】すこやか大阪２１（第３次）の目標値と現状値の推移」について、令

和７年度把握している現状値の記載。 

・数値目標があるもののみをアクションプランの項目にあげているが、アクションプランの進

捗評価項目とは別に数値化できないが分野推進のために行っている取組があればアクショ

ンプラン進捗の照会時に別様式を設定するので回答いただきたいと考えている。 

【資料２－１、資料２－２】 

・「歯と口腔の健康づくりアクションプラン」について、令和７年度の取組の進捗評価と、評

価理由を記入いただきたい。 

・アクションプラン、歯と口腔の健康づくりアクションプランの進捗の照会については、後日

メールで依頼予定。 

今年度についても昨年度同様、評価理由を含めた評価を行っていただきたいと考えている。

併せて、別様式を設定し数値評価ができない項目について回答いただきたいと考えているが、

ご意見があれば別紙にてご回答ください。 

 

（２） ライフステージに応じた生活習慣改善のための取組について 

【資料３】  

・重点取組については、取組期間を基本２年とし、１年目はワーキング等会議において取組分

野の決定、具体的な取組内容を検討、啓発媒体作成などの準備期間とし、２年目は関係部署

で連携し取組を実行する形で進めていく。（昨年度から継続、変更なし） 

・令和６年度、令和 7年度はアルコール分野で重点取組を行った。 

・令和７年度・令和８年度は休養・睡眠で重点取組を行う。令和７年度に啓発媒体等を作成し

たので、令和８年度はこれらも活用し効果的な取組を進めていきたいと考えている。取組内

容については、年度末に照会予定。 

・令和８年度・令和９年度の取組について、昨年度の検討会議で「身体活動・運動」分野の提

案をいただいており、他の案がなければ「身体活動・運動」で取組を進めていきたいと考え

ている。 

今年度については「休養・睡眠」で重点取組を進めていく。（18ページ） 

令和８年度・令和９年度の取組は「身体活動・運動」で進めたいと考えているが、ご意見が

あれば別紙にてご回答ください。（28、29ページ） 


