	「貯筋」トレーニング教室 業務委託 受託事業者応募書類


「貯筋」トレーニング教室業務委託の受託を希望する法人は、次の応募書類、必要書類を作成のうえ、正本１部、副本１部のセットを、それぞれ穴をあけてＡ４フラットファイルに綴り、項目ごとにインデックスを貼り提出すること。
様式１～10、資料１～５及びその他必要書類のデータ(Adobe Acrobat Reader PDF)をCD‐Ｒ又は
DVD‐Rにコピーし、申請書類（正本１部、副本１部）に添えて提出すること。提出時点において、ウイルスチェックを行っておくこと。
なお、副本１部については、匿名性を確保するため、応募事業者の名称及び代表者氏名について、マスキング（匿名化）処理を行うこと。
また、下記様式以外の資料等を添付する際には、副本にも正本と同様（写し可）に添付すること。
応募様式
様式１－１
応募書（共同事業体の場合は様式１－２）
様式２ 　法人の概要

様式３　 法人役員名簿

様式４　
申立書

様式５　
「貯筋」トレーニング教室業務委託　実施にあたっての基本方針

様式６　「貯筋」トレーニング教室業務委託　企画提案書①（教室プログラム内容等）
様式７　
「貯筋」トレーニング教室業務委託　企画提案書②（事業の実施管理体制）

様式８　
個人情報保護及び苦情処理の体制整備

様式９　
「貯筋」トレーニング教室業務委託　企画提案書（見積書）

様式10
活動の実績

　※各様式に記載できない場合に限り、別紙資料による提出も可能とする。
　※記載内容が様式内に収まらない場合、行追加、記載箇所の枠を広げる等、適宜修正のうえ使用する
こと。
　※共同事業体の場合、様式１～10に加え、共同事業体結成にかかる協定書又はこれに相当する書類（任意様式）を提出すること。
　※共同事業体の場合、様式２～４について、全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
その他必要書類　以下の資料１から５については、写しによる提出も可とする。
資料１
法人の定款　

資料２
登記事項証明書（履歴事項全部証明書）

資料３
印鑑証明書

資料４
・法人税・消費税及び地方消費税に未納がない証明書（税務署発行、その３の３納税証明書）


・法人市民税・固定資産税の納税証明書（市税事務所発行）


※それぞれ本事業応募時点から直近の年度に発行されたものであること。非課税等の理由で証明書が提出できない場合は、その旨を記載した「理由書」（様式任意）を提出すること。
資料５
直近３事業年度の財産目録、貸借対照表、損益計算書及び事業報告書　
　※共同事業体の場合、資料１～５について、全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
・提出書類一覧
	
	書類の名称等
	様式

	応
募
様
式
	①応募書
様式１－１(共同事業体の場合は様式１－２)に必要事項を記入すること。
	様式１－１
又は
様式１－２

	
	②共同事業体結成にかかる協定書又はこれに相当する書類

共同事業体での申請のみ。共同事業体の構成員、代表者、役割分担及び責任の割合等、組織運営に関する事項等を記載したものであること。
	任意様式

	
	③法人の概要
法人の現在の状況について、記入すること。共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	様式２

	
	④法人役員名簿
　法人において役員と位置付けているもの全員の名簿とする。共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	様式３

	
	⑤申立書
　共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	様式４

	
	⑥基本方針
	様式５

	
	⑦企画提案書①（教室プログラム内容等）
	様式６

	
	⑧企画提案書②（実施管理体制等）
	様式７

	
	⑨個人情報保護及び苦情処理の体制整備
	様式８

	
	⑩業務委託料内訳書
	様式９

	
	⑪活動の実績
	様式10

	そ
の
他
必
要
書
類
	資料１
法人の定款
　　共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	任意様式

	
	資料２
登記事項証明書（履歴事項全部証明書）
　　共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	証明書写し

	
	資料３
印鑑証明書
　　共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	証明書写し

	
	資料４
法人税・消費税及び地方消費税に未納がない証明書（税務署発行、その３の３納税証明書）
直近の年度に発行されたものであること。非課税等の理由で証明書が提出できない場合は、その旨を記載した「理由書」（任意様式）を提出すること。
共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	証明書写し

	
	資料４　法人市民税・固定資産税の納税証明書（市税事務所発行）
直近の年度に発行されたものであること。非課税等の理由で証明書が提出できない場合は、その旨を記載した「理由書」（任意様式）を提出すること。
　　共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	証明書写し

	
	資料５
直近事業年度の財産目録、貸借対照表、損益計算書及び事業報告書
　　共同事業体の場合は全ての構成員個別の法人ごとに提出すること。
	任意様式


様式１－１
応募書

令和　　年　　月　　日

大阪市福祉局長　向井　順子　様

（申請者）

所在地：
法人名：

代表者氏名：

令和７年度「貯筋」トレーニング教室業務委託の受託について、別紙の書類を添付して応募します。

	担当者氏名及び連絡先
	担当部署名



	
	担当者氏名



	
	電話番号



	
	Fax番号



	
	E-Mail




様式１－２
応募書

令和　　年　　月　　日

大阪市福祉局長　向井　順子　様

申請団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（共同事業体名称）　　　　　　　　　　　　　　　　　
（代表者）所在地：　
法人名：

代表者氏名：
（構成員）所在地：
法人名：

代表者氏名：
（構成員）所在地：
法人名：

代表者氏名：

令和７年度「貯筋」トレーニング教室業務委託の受託について、別紙の書類を添付して応募します。
	担当者氏名及び連絡先
	担当部署名



	
	担当者氏名



	
	電話番号



	
	Fax番号



	
	E-Mail




様式２

法人の概要

令和　　年　　月　　日現在

	法人名
	(フリガナ)　

	
	

	代表者氏名
	

	主たる事業所の所在地
	〒



	設立年月日
	年　　月　　日
	従業員数
	　　　　　人（令和　　年　月現在）

	申請団体名
（共同事業体の場合）
	（フリガナ）
	□ 代表者
□ 構成員

	
	
	

	法人の沿革
及　び

実施事業等
	　　　　　　　　　　　　　別添資料【　有　・　無　】


様式３

法人役員名簿

	役職
	ふりがな

氏名
	年齢
	他の法人・団体を兼任している場合

	
	
	
	法人・団体名
	役職名

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




様式４

令和　　年　　月　　日

大阪市福祉局長　向井　順子 様

（申請者）

所在地：

法人名：

代表者氏名：

申立書

誓約事項
当法人は、貴市における公募型プロポーザル参加申請につき、次に掲げる事項について満たしていることを申し立てます。

（１）地方自治法施行令（昭和22年政令第16号）第167条の４の規定に該当しない者であること。

（２） 法人税、消費税及び地方消費税、市町村民税及び固定資産税を完納していること。

（３）大阪市競争入札参加停止措置要綱に基づく停止措置を受けていないこと。

（４）大阪市契約関係暴力団排除措置要綱に基づく入札等除外措置を受けていないこと。

以上すべての事項に相違ありません。

相違があった場合は公募型プロポーザル参加資格を取り消されても異議申し立てを行いません。また大阪市契約関係暴力団排除措置要綱及び大阪市競争入札参加停止措置要綱による停止措置を受けた場合は、同要綱に基づく公表がされることに同意します。
様式５

	「貯筋」トレーニング教室業務委託　実施にあたっての基本方針

	厚生労働省が示す「介護予防・日常生活支援総合事業のガイドライン」を踏まえ、「貯筋」トレーニング教室業務委託実施にあたってどのような取組みが必要であると考えるか、具体的に記載してください。




様式６
	「貯筋」トレーニング教室業務委託
　企画提案書① (教室プログラム内容等)

	
募集要項の第１章「５実施内容」、「８業務内容」及び「９業務管理」を踏まえて、具体的にどのように取り組んでいくか、等について記載してください。　



	ア 事業実施予定場所について

	(ⅰ) 実施場所の住所
〒　　　－

所在地：




電話番号：（　　　）　　　－

(ⅱ) 交通条件（該当するものに○をつけ、
ＪＲ　　　地下鉄　　　　（　　　　　　駅から徒歩　　　分　）

市営バス　　 宮交バス　　　（　　　　　　　　　　停留所から徒歩　　　分　）

その他　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
(ⅲ) 実施場所の概要
・ 面積　　　　　　　　㎡
・　独立か共有か（該当するものに○）　　　独立　・　共有（パーテーションによる仕切りを含む）
　　　※共有の場合、共有する場所とその理由　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・　使用時の留意点（例：入館に際し登録が必要、など）

　　　
(ⅳ) 実施場所の見取り図

　※別途任意様式でも可
　※①実施予定場所（施設）の所在地地図、②全体平面図、③写真（建物全景及び実施場所全体が確認できるもの）
を添付すること。


	イ 教室・プログラム内容（事例・モデルケース）

	※実施する教室の事例・モデルケースを、利用定員、プログラム内容、時間経過なども含め具体的に記載してください。
※１回あたり２時間程度、体調確認や講話も含め具体的に記載してください。

※「仲間づくりや地域づくりにつながるような交流、雰囲気づくりを行うなど、参加者の意欲を高める」という点も踏まえて
記載してください。


	ウ　契約期間内における教室実施計画、参加者募集方法及び参加申込受付について

	※実施スケジュール及び参加者募集の方法（広報・周知など）など具体的な取組内容について記載してください。
※参加申込受付時の対象者確認や事業説明について、具体的な対応方法を記載してください。
※参加申込みが利用定員を超過した場合の対応も含め記載してください。


	エ　参加者の状態把握と身体状況に応じた個別対応について

	※日常生活での行動変容や運動継続につながるような工夫など、具体的な取組内容について記載してください。
※教室修了後の運動継続に向けた情報提供も含め、記載してください。


	オ　効果測定の実施について

	※測定項目やフィードバックなど、具体的な取組内容について記載してください。



	カ　プログラム実施に必要となる物品について

	※プログラム参加するにあたり、参加者自身が準備・購入する物品がある場合、実費負担額見込も含め記載してください。


	キ　その他（研修・人材育成等）

	※マニュアル作成の有無及び研修の実施内容など、具体的な取組内容について記載してください。




様式７
	「貯筋」トレーニング教室業務委託　企画提案書② （事業の実施管理体制等）

	「貯筋」トレーニング教室業務委託にかかる業務の実施体制について、教室指導員の資格や従事者数など、具体的な計画を記載してください。

	ア 従事予定人数等

	（ⅰ） 教室指導員の予定人数

　　　資格の種別：　　　　　　　　　　　
　　人

　　　　※資格の種別ごとに記載してください。
　　　　※資格を有する証明書（写し）を必ず添付すること
（ⅱ） その他の職員の配置予定数（上記（ⅰ）のほか、本事業に従事する予定の職員数）

　　　職種：　　　　　　　　　　　　　　  　
　　人

　　　職種：　　　　　　　　　　　　　　  
　　人

　　　　
合計（ⅰとⅱの計）　



　　人

（資格の種別、職種が複数にわたる場合は、適宜追加し、それぞれに（ⅰ）・（ⅱ）を記載してください。）
常勤・非常勤
専任・兼任
勤務時間
週当たりの
勤務時間
職種・資格 等

：　　　

～　　　：
時間
イ 業務管理責任者及び管理体制等
（ⅰ） 業務管理責任者（上記「ア 従事予定人数等」の内数としてください）

	（ⅱ） 業務管理体制

次の各項目のうち、該当する項目すべてに☑を入れてください。

□ 本事業の利用申込みに係る対応・調整について円滑に行う体制を確保できる

（具体的な対応方法:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 教室実施にあたり要望・苦情等への対応、改善等の情報共有を行うことができる

（具体的な対応方法:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 業務内容を適切に管理し、確実に報告することができる

（具体的な対応方法:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）




様式８

	個人情報保護及び苦情処理の体制整備

	
本業務の実施にあたって構築される、又は適用される個人情報保護及び苦情処理の体制について、具体的に記載してください。また、法人で定めている関連諸規程及び必要に応じて体制図を提出してください。　



	ア 個人情報保護の体制・取組み

	※参加申込書・測定・アンケート用紙の保管場所や入力データの取扱い等について具体的に記載してください。



	イ 苦情処理の体制・取組み

	※苦情の受付及びその対応方法、再発防止への取組み等について具体的に記載してください。

※予測される苦情内容及びその苦情に対する具体的な対応策を明記してください。




様式９


[image: image1.emf]金　額

(税込上限: 635,312 円)

１　人件費

（教室指導員、従事者）

円

円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

支

　

　

出

委託料総額

教室実施経費 0 円 × 4回

計 円

消費税及び

地方消費税

円

0 円

１

教

室

あ

た

り

実

施

経

費

単価 実施回数

２　その他事務に要する経費

明細（内容・単価・数量等）

「貯筋」トレーニング教室業務委託　業務委託料見積書

項　目 備　考（積算根拠等）

円

円

明細（内容・単価・数量等）


※その他事務に要する経費については、それぞれの積算根拠を必ず記載し、必要に応じ見積り等の資料を添付すること。
※行が不足する場合は、適宜行を追加するなど、なるべく詳細に記載すること。
様式10

	活動の実績

※地域の介護予防活動を支援する取組みの実績、大阪市・国・大阪府・他市町村との協働事業や受託事業の実績があれば、具体的に記載してください。
※高齢者を対象とした運動プログラム等の実績があれば、具体的に記載してください。なお、応募事業者としての実績に限らず、教室指導員の活動実績についても具体的に記載してください。


	


受付番号











事業所所在区　：　　　　　　　区





受付番号











事業所所在区　：　　　　　　　区





＊共同事業体の場合は、構成員ごとに提出すること。





＊共同事業体の場合は、構成員ごとに提出すること。
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				「貯筋」トレーニング教室業務委託　業務委託料見積書 チョスジキョウシツギョウムリョウミツモリ

				項　目				金　額		備　考（積算根拠等）

								(税込上限: 635,312 円) ゼイコミジョウゲンエン

				１教室あたり実施経費 キョウシツジッシケイヒ		１　人件費 ジンケンヒ				明細（内容・単価・数量等） メイサイナイヨウタンカスウリョウトウ

						（教室指導員、従事者） キョウシツシドウインジュウジシャ

								円		円 エン

								円		円 エン

						２　その他事務に要する経費 タジムヨウケイヒ				明細（内容・単価・数量等） メイサイナイヨウタンカスウリョウトウ

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

								円 エン				円 エン

				支　　出 シデ		委託料総額 イタクリョウソウガク				単価 タンカ				実施回数 ジッシカイスウ

						教室実施経費 キョウシツジッシケイヒ		0円		0円				×		4回

						計		円

						消費税及び
地方消費税		円

						合　　　　計		円






