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はじめに 

日本は、その気象や地理的な条件から、地震や台風など自然災害が発生しやすく、毎年のように各地で地

震や台風、ゲリラ豪雨による被害が発生しています。とりわけ、東日本大震災は、甚大な被害をもたらしまし

た。また、平成 30 年 6 月の大阪府北部地震、同年 9 月の台風 21 号や令和元年 10 月の台風 19 号による

風害は皆さんの記憶に新しいことと思います。 

平成 24 年 8 月、中央防災会議（内閣府）は、東日本大震災をふまえ、南海トラフ巨大地震※1について、関

東地方以西の 30 都府県で、最悪の場合、死者が 32 万人を超えるという被害想定を発表しました。 

しかし一方で、この想定では、速やかな避難、建物の耐震化、初期消火の成功率向上などにより死者が 6 万

1 千人まで減るという試算も出ています。 

この想定を検討した２つの南海トラフ有識者会議※2でも、「過度に心配する必要はなく、正しく恐れてほし

い。」「地道な対策や訓練の積み重ねが“減災”につながる。」と訴えています。 

“減災”には、自分（家族）の命を自分（家族）で守る「自助」、地域の皆さんで助け合う「共助」、行政による支

援である「公助」、これらの連携が大切です。 

東日本大震災では、岩手県釜石市の小中学生 3 千人が、地震直後に津波の来襲を予測して即座に避難し

たことにより、高さ 20m にも達した津波から自らの命を守りました。 

これは、日ごろからの訓練の賜物ではないでしょうか。 

また、地震の際、けがをした人の近くにいるのは、消防士や警察官、区の職員等の行政ではなく、隣近所や

町の人々です。実際に阪神・淡路大震災では、生き埋めになり救助された人の 98％が、家族や隣近所の方々

に救出されました。 

このようなことからも、突然襲う大地震発生直後は「自分を守り、家族を守り、隣近所の人を助ける」自

助・共助の取組みの積み重ねが、最悪の事態を避けるために不可欠です。 

この「天王寺区防災計画」は、地震等災害と防災の知識が区民の皆さんにとってより身近なものとなり、来る

べき地震等に備えて準備を進めていただく際の一助となることを目的として、自助・共助を中心に記載してい

ます。 

どうぞお読みいただき、今日からの災害への備えにご活用ください。 

令和 4 年 3 月 

大阪市天王寺区役所 

 
1 西日本周辺の太平洋に延びる浅い海溝（トラフ）沿いに発生し、科学的に考えられる最大級の地震 
2 「南海トラフの巨大地震モデル検討会」と「南海トラフ巨大地震対策検討ワーキンググループ」 
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