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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904
OSAKA,KANSAI,JAPAN　EXPO2025

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGS
てんのうじーず!　vol.6

楽しく子育て
天王寺区の子育てを応援！
地域でつながる
天王寺区マスコットキャラクター　ももてんちゃん100周年ver.

天王寺区　こどもフェスタ
申込不要　無料
一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
2025　11/1（土）　11:00～14:00
場所：天王寺区役所3階講堂
対象：未就学児とその保護者・マタニティママ

主なプログラム
・子育て支援サークルＰＲコーナー
・防災啓発コーナー
・幼稚園・保育所情報コーナー
・子育て支援室・つどいの広場コーナー
・絵本の読み聞かせ
・子ども服リサイクルコーナー（11:00～12:00）
・かおTV体験コーナー（ 当日先着10組） など
スタンプラリーに参加したり、アンケートに回答すると素敵なプレゼントがもらえるよ～
天王寺区マスコットサブキャラクターかぶ太子
※内容は予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

天王寺区役所子育て支援室です！！
3すべての人に健康と福祉を
16平和と公正をすべての人に
子育て支援室は、妊娠期から18歳までの子どもの様々な相談、保育サービスや子育て支援施設・専門機関の紹介を行う、子育てワンストップ窓口です。子育ての不安、障がい、問題行動、虐待、
ヤングケアラー問題など子育てに関する悩みの相談に応じます。
子育ての悩みはそれぞれです。プライバシーは固く守ります。お気軽にご相談ください。
「あそびましょ～♫」の様子
私たちが相談員です！
子ども相談担当保育士
虐待・DV担当
保育コンシェルジュ
保健師
家庭児童相談員

こんなことで悩んだり困ったりしていませんか？
・ 保育所、幼稚園はどんなところがあるの？
・ 親子で交流したり、子連れで遊べるところを知りたい
・ 地域の子育てサークルってどんなところ？
・ 子育てがつらくイライラし自信が持てない
・ 遊ばせ方やしつけの方法がわからない
・ ことばが遅い・発達が気になる
・ 学校、幼稚園、保育園に行きたがらない など

こんなことやってます(^_^)
親子でふれあい「あそびましょ～♫」　要申込
月1回、保育士と一緒に絵本の読み聞かせや、ふれあい遊び・制作あそびなどを親子で楽しんでいただこうと「あそびましょ～♫」を開催しています。ぜひ遊びに来てください(^_^)

「ぴあ♡ももてん」　申込不要
こどもの成長や発達に不安をお持ちの保護者のみなさま、お子さんとゆっくり過ごしたり、相談員と発達に関する悩みを話し合ったりしませんか？
日 毎週月曜日 10:00～12:00 14:30～16:30
場 区役所4階 401会議室
対 2・3歳からのお子さんと保護者
※初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。

「ペアレント・トレーニング講座」　要申込
こどもの発達が気になる保護者向けの講座です。こどもとのかかわり方のヒントを学びませんか？
対 お子さん（3歳児～小学2年生）の成長や発達に不安をお持ちの保護者
定 8～10名
※次年度の募集は、令和8年3月頃を予定しています。

他に、「4歳児訪問事業」や「ぴあ・ももてん～運動サポート～」「ST（言語聴覚士による）相談」「就学前勉強会」なども行っています。
問 天王寺区役所 保健福祉課 子育て支援室　電話06-6774-9894・9969　FAX06-6772-4906　
受付時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 9:00～17:30

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　FAX06-6532-6188　
メールchuo-posnak@kinki-posting.com　【問合せ時間】 10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計 ●推計人口:88,617人 ●世帯数:46,871世帯 ●面積:4.84km²（ 令和7年9月1日現在）
■青少年問題学習会「最近の特殊詐欺の実態について」　無料
日 10/22（水）14:00～15:30　場 区民センター（第2・3会議室）　問 更生保護女性会 吉原
電話090-9985-8218

令和7年度 第1回　区政会議を開催しました。
令和7年8月5日に区政会議を開催しました。区政会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見・評価をいただいています。区長から令和6年度の1年間の取組みの概要について説明した後、分野ごとに4つの班に分かれて議論していただきました。いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。

子育て・教育班
区役所の課題認識　
◇外国につながる児童生徒等（保護者を含む）の状況
【ご意見（要約）】
● 外国につながる児童生徒の転入が増えており、日本人・外国人双方の児童生徒に学習機会を保障するため、抜本的な方策と継続的な実態把握が必要である。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● 天王寺区では他区に比して外国につながる児童生徒の転入が増加しており、ご指摘の内容は喫緊の課題と考えています。外国につながる児童生徒（保護者を含む）の支援は、今年度から大阪市で横断的な議論が始まっており、区としてもその経過を注視してまいります。

情報発信班
区役所の課題認識
◇大阪関西万博と連携した区制100周年記念事業をはじめ、区が実施する様々な事業やイベント等の効果的な情報発信について
【ご意見（要約）】
● SNS運営の継続的な体制構築のため外部委託も検討し、また人が多く集まる場所での対面での情報発信も引き続き行っていくことが重要ではないか。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● SNSの運営体制をより効果的で継続的なものにできるよう検討するとともに、食事サービスや区民まつりなどの対面での情報発信も大切にし、積極的に広報活動を行ってまいります。

地域社会づくり班
区役所の課題認識
◇災害時に在宅避難を可能とするための家具の固定とトイレ用凝固剤を含む生活必需品や水・食料品の備蓄（ローリングストック）の普及啓発
【ご意見（要約）】
● 今後、ますます外国人住民が増えると思われるが、災害対応も今後の課題になるのではないか。
● 防災マップの内容が深まるように、例えば二次元コードでハザードマップにリンクをするなど改良してはどうか。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● 災害時の外国人支援ツールとして、大阪防災アプリの多言語情報のほか、地震などの大きな災害が発生すると、大阪市は災害多言語支援センターを設置し、公益財団法人大阪国際交流センターがボランティアや関係機関と協力しながら運営し、外国人被災者に必要な情報を外国語でお知らせします。
● いただいたご意見を参考に、次回の防災マップ印刷の際に内容の充実を図ってまいります。

地域福祉・健康班
区役所の課題認識
◇地域における見守り事業の名簿の同意率及び認知度の向上
◇がん検診受診率の向上
【ご意見（要約】
● 同意者の割合について、達成率の低い地域が力を入れることで、達成率が上がるのではないか。また、同意すればどのような支援が受けられるのかをはっきりと伝えることが大切。そもそも近所づき合いが希薄になっていることが問題。
● がん検診について、「たばこを何年以上、一日何本吸う人は、肺がん検診」「女性は何歳以上になれば女性特有のがん検診」など自分事と思える広報が必要。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● ボランティアの皆さまとの好事例の共有等を通じ、全地域でより事業が進捗するよう、努めてまいります。また、本事業の趣旨や目的、内容についてよりわかりやすくお伝えするよう努めます。区役所としても、事業を進めるうえで日頃の顔の見える関係づくりは大切であると考えています。
● がん検診を自分事と思っていただけるような内容の広報を検討します。なお、がんにおける女性の死亡率1位である大腸がんについて、地域の集まりで保健師が説明し、その場で検診の予約受付を行う取組みを2地域で試行しました。

お知らせ

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第3期分の納期限は10/31（金）です
なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひご利用ください。
問 なんば市税事務所市民税等グループ 個人市民税担当
電話06-4397-2953※問合せ可能日時／平日 9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

国民健康保険資格確認書を交付します
令和6年12/2より、保険証はマイナンバーカード（マイナ保険証）を基本とする仕組みに移行しました。マイナ保険証をお持ちでない方や資格確認書の交付申請をされた方に、10月中に資格確認書を転送不要の簡易書留で送付します。ポストには投函されませんので、不在時は、投函される書面で受取方法をご確認ください。届かない場合や郵便局の保管期限が過ぎた場合、資格確認書の記載内容に変更がある場合はお問い合わせください。
問 窓口サービス課（保険年金）　電話06-6774-9956

障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の更新
障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11/1から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期限が10/31までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問 保健福祉課（福祉サービス）　電話06-6774-9857

親と子の防災体験セミナー「災育」　先着順 無料
「災育」は現代を支える世代と未来の世代が防災の大切さを知ることができる親子で参
加可能な防災体験イベントです。
日 12/7（日） 10:30～15:00（受付開始10:10～）
場 大阪赤十字病院（筆ケ崎町5-30）
対 小学4～6年生とその保護者　定 250組程度
申 10/1（水）～31（金） 申込フォームより
問 大阪赤十字病院 国際医療救援部　電話06-6774-5030

区役所で行う無料相談　対 市内在住の方 ※体調不良の方は来庁を控えてください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
弁護士による法律相談　要予約 先着順 無料　
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
日 ①10/16（木）、②10/24（金）、③11/4（火）、④11/12（水） いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①10/9（木）、②10/17（金）、③10/28（火）、④11/5（水）
いずれも 12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付

その他の専門相談　無料
いずれも13:00～16:00
受付／12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
不動産相談（不動産協会）　10/2（木）
不動産相談（宅建協会）　10/14・21（火）
税理士相談　10/15（水）
行政書士相談　10/22（水）
司法書士相談　10/28（火）
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

弁護士による「離婚・養育費」法律相談　要予約 先着順 無料
離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
日 10/30（木） 14:00～17:00　相談時間：1組45分
場 天王寺区役所内
定 4組
対 市内にお住まいで20歳未満の子どもがいる方
申 10/23（木） 9:00～ 電話
問 保健福祉課（福祉サービス）　電話06-6774-9857

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 10/6（月）～10/17（金）
展示グループ名 天王寺区老人福祉センター
展示内容 書、俳画、編物
日 10/20（月）～11/14（金）
展示グループ名 環境局環境管理課水環境保全グループ
展示内容 海洋プラスチックごみに関するパネル展示

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから
今月の子育て支援室コラム
～さとおやのこと～すこしだけ知ってください～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談　要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 10/7（火）9:30～、11/4（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組 1組45分間（事前予約制）※予約に際して概要をお聞きします。精神福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場 区役所 2階24番
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 10/9（木） 13:30～15:30　対 精神障がいがある（疑い含む）方　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内　要予約 無料
統合失調症を持つ方のご家族を対象に、月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 10/23（木） 14:00～16:00　対 統合失調症を持つ方のご家族　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

令和7年度 うつ病の家族教室　（休日コース）のご案内
要予約 先着順 無料
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
【内容】精神科医による講演、家族交流会
日 1日目：11/8（土）、2日目：11/22（土）　いずれも14:00～16:30
場 大阪市こころの健康センター 大会議室
対 大阪市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定 20名　申 ～10/22（水）　電話・来庁
【ご注意】当日午前11時の時点で大阪市内に特別警報または暴風警報が発令されている場合は中止になります
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
■犬の放し飼いは条例で禁止されています。
■散歩中の尿は水で洗い流し、フンは必ず持ち帰って下さい。
■犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。
■交通事故等から守るためにも猫は室内で飼いましょう。
愛情と責任を持って終生飼養しましょう。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

検（健）診名　大腸がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　11/1（土）　9:30～10:30　13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料　日時　11/1（土）　13:30～14:30
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円　日時　11/1（土）　13:30～14:30

検（健）診名　乳がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　11/1（土）　9:30～10:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診　要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　11/1（土）　9:30～10:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　12/18（木）　13:30～14:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　12/18（木）　13:30～15:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　12/18（木）　13:30～15:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　10/6（月）　10:00～11:00　11/13（木）14:00～15:00

※要予約の検診は検診日の10日前までにお申し込み
※対象者は令和8年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日 11/7（金）13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 11/14（金）13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 12/19（金）13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細は HP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会　無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 11/7（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

多胎児のつどい　要予約 無料
出産・育児において、多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安など…日ごろ抱いている思いを、お話しできる場です。地域で多胎児のお友達を作るきっかけにして頂ければと思います。
日 11/5（水） 10:30～11:30（受付10:20～10:30）
場 区役所3階講堂（予定）
対 区内在住の多胎児（乳幼児）とその保護者、多胎妊娠中の妊婦
定 10組程度申電話・来庁にて
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

子育て支援サークル（10・11月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　10/8（水）　場所　天王寺中学校（格技室）
地域　大江　実施日　10/15（水）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　10/18（土）　場所　聖和小学校
実施日　11/11（火）　場所　聖和会館
地域　五条　実施日　10/3（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　10/17（金） 11/21（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　10/21（火） 11/11（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　10/7（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　10/23（木） 11/27（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　10/21（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 11/12（水） 10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～3か月の乳児と保護者
※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話 06-6774-9968

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話 080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約 無料
日 10/15（水） ①10:00～ ②11:00～
定 各6組
申 10/1（水）9:00～ 予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話 06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【つくってあそぼ！ ハロウィン制作】自由参加 無料
日 10/24（金）9:30～14:30※11:00～11:30は制作を一時中止します
持 お手拭き、汚れてもいい服装でお越しください

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話 070-5147-2200　月～金（祝日除く） 10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座テーマ「子どもの足の健康と靴の選び方」】要予約 無料
テーマ「プチ防災セミナー」
日 10/27（月） 10:30～11:30
定 10組　申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話 090-1077-6810月～金（祝日除く） 9:30～15:30
イベント　【離乳食講習】要予約 先着順
日 10/16（木） 10:00～11:00
定 7組　￥500円　申 公式LINEにて

つどいの広場　こそだてひろばBlooming（勝山2-19-1）
電話 070-9002-4565月～金（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【ハロウィン仮装で撮影会♪】予約不要 無料
お手持ちのスマホやカメラでかわいいハロウィン写真を撮りましょう♪
日 10/29（水）・30（木）・31（金） 10:00～14:00


（4）
tennoji天王寺　令和7年（2025年）　10月号　No.353

イベント情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
パパ・ママ編　赤ちゃんとのふれあい遊びを満喫しよう　要予約 先着順 無料
親子のふれあい遊び・たいそう遊びを通して、心と体の発育を育みます。スキンシップをいっぱい楽しみましょう。
日 10/26（日） 10:00～11:00
場 天王寺区子ども・子育てプラザ
対 1歳未満の乳児と保護者（パパとママ）
定 8組　申 10/2（木）9:00～ 電話・来館

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
女性が絵を描くということ　要予約 先着順 無料
江戸の女性絵師と大阪の近代女性画家の作品と生涯に迫ります。
①大阪ゆかりの女性画家の世界
②北斎の娘・葛飾応為～「好き」を貫いて生きた女絵師～
日 ①10/10（金）18:30~20:00 ②10/24（金）18:30~20:00
場 クレオ大阪中央 セミナーホール
対 どなたでも
定 各70名（先着順）
講 ①大阪中之島美術館 学芸員　小川 知子（おがわ ともこ）さん
②大阪公立大学 文学部　文化構想学科 教授　菅原 真弓（すがわら まゆみ）さん
申 ①～10/10（金） ②～10/24（金）電話・FAX・ホームページ・来館

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
第28回 図書館フェスティバル　
天王寺区民・織田作之助　―知られざるその実像と小説―
要予約 先着順 無料
日 11/8（土） 14:00～16:00
場 大阪市立天王寺図書館 2階 集会室
対 どなたでも　定 50名
講 オダサク倶楽部代表
帝塚山派文学学会 副代表
高橋 俊郎（たかはし としろう）氏
申 10/1（水）～11/7（金） 電話・来館

大阪国際交流センター
上本町8-2-6
電話06-6773-8989　FAX06-6773-8421
外国人のビザ・帰化無料相談会　無料
結婚や就職などでの在留資格（ビザ）の変更や日本国籍を取る手続きなど、ビザについて行政書士に相談できます。日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、ベトナム語、タイ語で相談できます。予約はいりません。
日 10/19（日） 10:00～16:00
場 大阪国際交流センター3階　いちょう

介護予防のための運動とフットケア　要予約 先着順 無料
日 11/12（水） 13:30～14:15　定 30名
場 天王寺区在宅サービスセンター　ゆうあい2階多目的ルーム（六万体町5-26）
対 家族介護をされている方、介護に関心のある方
申 ～11/11（火）電話 定員になり次第締切
講 Sieg Co.,Ltd. 介護福祉士フットケア専門家 文野 智美(ふみの ともみ)氏
問 天王寺区地域包括支援センター
（六万体町5-26）「和みの会」担当：加藤
電話06-6774-3386

介護就職デイ「介護のしごと就職フェアinあべのハルカス」　要予約 先着順 無料
● 就職面接会＆相談会　予約優先制
～働きやすい介護施設を目指す21社が集合～募集職種：介護職・その他
● 介護のしごと相談コーナー　随時受付
職場体験・職業訓練・アシスタントワーカー等、介護就職に関して気軽に相談できます。
● 映画上映会　予約制
「僕とケアニンとおばあちゃんたちと。」＆セミナー
「ケアニン～あなたでよかった～」&ミニセミナー
日 11/13（木）13:00 ～16:00
介護のしごと相談コーナー 12:00～16:00
※映画上映時間は別途設定しています。
場 あべのハルカス会議室
阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス25階
対 福祉分野に興味がある、介護業界で働いてみたい方　申 電話・来庁
問 ハローワーク大阪東人材確保対策コーナー
電話06-6942-4771

要予約 先着順 無料
託児保育スペースあり
違いの分かる保育園の選び方
お子さんに最も適した保育園の選び方をわかりやすくお伝えします。
保育、子育てなんでも相談
子育てや保育経験のある保育士や看護師がお答えします。※個別相談会あり
日 10/11（土） 9:15受付開始～11:00終了
場 いんくるーじょん保育園天王寺（大道1-8-15 サンパール天王寺ビル501）
対 妊婦または未就学児の保護者および興味がある方
申 電話（先着順）
問 いんくるーじょん保育園天王寺　電話06-6773-9451

移動図書館 まちかど号 巡回日　無料
日 10/1（水）、11/5（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305　FAX06-6539-3336

健康づくり ももてん講座　参加者大募集！　要予約 先着順 無料
家族や友人といきいきとした毎日を過ごせるように、生活習慣病や認知症、介護予防について一緒に学びませんか？〈全6回〉
日 11/4（火）　時間 14:00～16:00　内容 医師・栄養士の話
日 11/7（金）　時間 10:00～12:00　骨・カルシウムセミナー
日 11/10（月）　時間 10:00～12:00　歯科衛生士の話・簡単運動
日 11/17（月）　時間 10:00～12:00　心のサポーター養成研修
日 11/21（金）　時間 10:00～12:00　認知症サポーター養成講座
日 12/3（水）　時間 10:00～12:00　これからできる介護予防
場 区役所3階講堂（変更する場合があります）
対 区内在住の40歳以上の方（本講座を修了されたことが無い方）
定 各20名程度　申 ～10/17（金） 電話・来庁
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

歩こう会「地元民も初耳？大阪に本願寺があった！」　要予約
天満橋からスタートし、ボランティアガイドの説明を聞きながら、平安時代～江戸時代の数々の遺跡めぐりをしてみませんか！
日 10/29（水） 10:00～12:00頃 集合時間：9:45
場 集合場所：京阪または谷町線天満橋駅下車　京阪シティモール1階 スターバックス付近
対 市内在住60歳以上の方　定 30名　
¥ 28円　申～10/15（水）15:00 電話・来館
問 天王寺区老人福祉センター
電話06-6771-8606

文学碑記念の集い　要予約 先着順 無料
日 10/25（土） 13:30開場
場 太平寺（夕陽丘町1-1）
申 電話・FAX
問 経済戦略局文化部文化課
電話06-6469-5173　FAX 06-6469-3897

第13回 区民秋季テニス大会　要予約
日 10/26（日） 9:00～
場 だいしん真田山テニスの森　真田山公園テニスコート（真田山町5-109）
対 区内在住・在勤の方　￥ 1,500円（当日支払い）
定 混合ダブルス硬式24組（女子ダブルスも可）
申 10/1（水）10:30～10/15（水） 電話・来館
主催：天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会
共催：（一財）大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会
問 天王寺区民センター（生玉寺町7-57）
電話06-6771-9981

一鉢花飾りに参加しませんか　先着順 無料
公園のスペースを利用して、花に触れ育てる楽しみを体験しながら、みなさんで公園を美しく飾ります。
日 10/29（水）・30（木）　定 花がなくなり次第終了
両日とも 朝の部 / 9:30～11:30 昼の部 / 13:30～15:30
場 真田山公園グラウンド西側通路（真田山町5‐70）
問 真田山公園事務所　電話06-6761-1770

フードドライブとごみの分別相談　無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を
実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 ①10/19（日）12:00～15:00 ②10/23（木）14:00～16:00
場 ①だいしんスポーツガーデン
GOJYO（五条公園グラウンド）区民まつり中部環境事業センターブース（15番テント）
② 天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411 月～土（祝日含む） 8:00～16:30
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■毎月第4日曜日（今月は10/26）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

地活協のお祭りシーズンがやってきた！
つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！
秋は 地域活動協議会のお祭りシーズンです！
子どもから大人まで、みんなが楽しめ、ふれあえる催しが各地域で行われます。ぜひお祭りなどに参加して、地域のみんなと交流を深めましょう！
真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺
大江　大江ふれあい祭り　10/26（日）大江小学校
天王寺　てんてん祭（秋の大運動会）　11/16（日）天王寺小学校
五条　親子ふれあいフェスティバル　10/12（日）五条小学校
味原　芝生開放デー　11/15（土）味原小学校
真田山　真田山カーニバル　11/2（日）真田山小公園（天王寺スポーツセンター東隣）
※雨天の場合11/3（月・祝）
お手伝い体験会実施中！
詳しい内容は、まちの掲示板や、地域または天王寺区まちづくりセンターのSNSなどをご覧ください！

楽しい情報満載！
地域活動の情報をチェックしよう！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　Mail machiten@sweet.ocn.ne.jp

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問い合わせは
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円程度
ふれあい喫茶　対象 地域の方どなたでも　¥ 100円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　10/10・24（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　10/10（金）12:30～14:30 天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　10/14（火）・27（月）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　10/20（月）11:45～13:45 カレーの日 大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　10/10（金）11:30～ 聖和会館での会食
ふれあい喫茶　10/20（月）13:30～15:30 聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　10/9（木） 11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　10/2（木） 13:00～15:00 11/6（木）13:00～15:00　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　10/24（金）10:45～ 桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　10/17（金）13:30～15:30 桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　10/16（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　10/9（木）13:00～15:00 生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　10/2（木） 11/6（木）11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　10/23（木）12:00～13:30 カレーの日 桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　10/16（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　10/11（土）14:00～16:00 味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　10/16（木）11:00～～ 真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　10/2（木）14:00～16:00 11/6（木）14:00～16:00 清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話 06-6774-3377

区制100周年をみんなでお祝いしましょう！
第51回　天王寺区民まつり
※雨天の場合は、区民センターで12:00から規模を縮小して行います（前日12:00に発表）。最新情報は区民センターホームページやインスタグラムでご確認ください。
★おまつりひろば
・こどもみこし ・吹奏楽演奏 ・幼稚園合唱・コーラス ・チアダンス ・手話コーラス
・フォークダンス ・和太鼓演奏 ・民踊総踊りなど
★模擬店・くらしのコーナー
・おもちゃづくり ・ニュースポーツ ・からあげ ・フライドポテト
・サワガニすくい ・三角くじ ・SDGs 啓発 ・応急手当体験
・レッドハリケーンズ大阪の選手と楽しめるアトラクション　
・天王寺クイズ ・ゲーム ・花と緑のコーナーなど
2本のロープを操る“ダブルダッチ”パフォーマー「HARIBOW」によるパフォーマンスを
お楽しみください。
主催：天王寺区民まつり実行委員会、天王寺区役所
開催日時： 10/19（日） 12:00～17:00
場 だいしんスポーツガーデンGOJYO（五条公園グラウンド）
問 天王寺区民センター（生玉寺町7-57）　電話06-6771-9981

新規にマイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。
10/18（土）は大阪市立社会福祉センター、10/25（土）は天王寺区民センターで行います。ぜひご活用ください。
健康保険証との紐づけもサポート！
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200

健康づくりNAVI
今すぐ実践！身近な呼吸器感染症予防
■呼吸器感染症とは
細菌やウイルスが原因で発生し、咳やくしゃみなどを介して人から人へと感染します。冬季は気温が低く、空気が乾燥しているため、呼吸器感染症の流行時期と言えます。特にインフルエンザは、毎年流行することが多い呼吸器感染症の一つです。
■基本予防対策について
手洗い
石鹸と流水で定期的に手を洗うことが重要です。外出先から帰宅した後や、咳をした後は忘れずに手を洗いましょう。
咳エチケット
咳やくしゃみをする際は、口と鼻をティッシュや肘の内側で覆い、飛沫が広がらないようにしましょう。
マスクの着用
感染症が流行している時期や人混みに行く際は、マスクを着用すると効果的です。
換気の徹底
室内の空気を定期的に入れ替えましょう。
予防接種
ワクチンは感染するリスクを減らす効果があります。インフルエンザについて、ワクチンの予防効果が現れるのは、接種後2週間から5か月程度と考えられています。1月の流行のピークに備えて、12月中旬までには接種すると効果的です。
早期の医療機関受診
咳や発熱などインフルエンザ等の感染症の症状がある際は、早めに受診し、治療を受けて、症状の悪化を防ぎましょう。
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休
電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：59,300部　発行単価（配布費用含む）：約26.4円（うち広告収入：約9.1円）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

