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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGS
てんのうじーず!　vol.7
3すべての人に健康と福祉を

11月30日は「人生会議の日（いいみとり、みとられの日）」
もしも（大きな病気・ケガのときのためのあなたの希望、前もって考えてみませんか？）
病気やケガで自分の考えを伝えられなくなったときに備えて「人生会議」を進めてみませんか？
もしも大きな病気やケガをしたら？
どんな治療を受けたいですか？
★一日でも長く生きられるような治療
★痛みをやわらげ、これまでの生活を大切にした治療
★治る見込みが少ないなら治療を希望しないなど
どこで過ごしたいですか？
★自宅　★病院などの医療機関　★老人ホームなどの施設　など
自分の気持ちを代わりに伝えてくれる人は誰ですか？
★家族　★友人　★医師、看護師　★介護者　など

「人生会議（APC：アドバンスド・ケア・プランニング）」とは…
命に関わる大きな病気やケガなど、もしもの時のために、自ら望む医療やケアについて前もって考え、周囲の信頼できる人たちと話し合い、共有しておくこと。

APC人生会議
もしものときのために、自分が望む医療やケアを考え、話し合い、共有する「人生会議」。その重要性について、一般社団法人天王寺区医師会の喜多岡会長に話をうかがいました。
一般社団法人天王寺区医師会会長 喜多岡 雅典さん

自分が望む医療やケアを考えてみましょう
例えば、がん患者は、病気の初期から自分が望む治療、ケアについて話し合う機会を持つことがあります。話し合いはその後も何度か行い、病状の進行に合わせて、受けたい治療・ケアを変えることもできます。また、最初は「要望はない」と言う方も、話し合いを重ねるにつれ、イメージがわき、希望が明確になってくることもあります。「人生会議」の非常に有意義な側面です。

考えを話し合い、周囲の人と共有しましょう
ひとことで「人生会議」と言っても、皆さんが置かれている状況はさまざまです。進行性や慢性の病気を持つ人はもちろんですが、若くて元気な人でも急性の病にかかる可能性はあります。事前に話し合い、考えを共有することで、もしものときには、代わりの人があなたの希望を伝えてくれる可能性が高まります。
「弱った時のことなんて考えたくない…」と話し合いに後ろ向きの人も多いですが、区医師会、区在宅医療・介護連携相談支援室では、“「人生会議」やエンディングノートはちょっと気が重い”という方のために「もしもの時に伝えるカード」を作成しました。話し合いのきっかけにぜひご活用ください。

こんなカードを作ってくれたよ！
「もしものときに伝えるカード」区HPからダウンロードできます▶
もしものときのための希望を書き込めるリーフレット「人生会議ってなんだろう？？」
大阪市HPからダウンロードできます▶

人生会議5つのステップ
STEP1　治療する際に大切にしたいことを考えてみましょう。
・家族や友人のそばにいたい
・好きなことを続けたい
・家族に負担をかけたくない
STEP2　もしもの時、あなたの思いを伝えてくれる人を選びましょう。
どんな時でもあなたの希望を尊重できる人は？
STEP3　かかりつけ医に質問してみましょう
・今後予想される経過は？
・必要な医療やケアは？
STEP4　希望する医療やケアについて話し合いましょう
・痛みや辛さがなければ、できるだけケアして欲しい
・できるだけ住み慣れた自宅で過ごしたい
STEP5　書き留めておきましょう
話し合った内容は記録として書き残し、周囲と共有しておきましょう
※思いは変化します。何度でも繰り返し考えましょう。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　FAX06-6532-6188　
メールchuo-posnak@kinki-posting.com　【問合せ時間】 10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計 ●推計人口:88,640人 ●世帯数:46,915世帯 ●面積:4.84km²（ 令和7年10月1日現在）

天王寺区でオンデマンドバスの社会実験が開始します
10月28日から、天王寺区内でオンデマンドバスの運行が開始されました。オンデマンドバスは決められたルートや時刻表がない予約型の乗合バスです。
ご希望の乗車時間や乗降場所を予約することでバスがお迎えに行き、目的地近くの乗降場所までご乗車いただくことができます。天王寺区内での移動が便利になりますので、ぜひご活用ください。
【社会実験期間】令和7年10月28日～令和8年10月27日
【運賃】大人300円、小児150円
【運行時間】9:00～19:00（年中無休）
【予約方法】乗車の3日前から予約可能
e METROアプリ　24時間可能
電話　050-3355-8210（ 7:00～17:00）年中無休
LINE　「e METROオンデマンドバス」友だち追加はこちらから▶
【乗降場所】
詳細はOsaka Metro Groupオンデマンドバスのホームページをご覧ください▶
問 Osaka Metro・シティバスお客さまセンター　電話050-3355-8208

お知らせ
源泉所得税の年末調整に関するお知らせ
● 年末調整がよくわかるページ
年末調整に関する動画やパンフレットは、国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるページ」に掲載しています。また、「扶養控除等（異動）申告書」や「保険料控除申告書」などの年末調整関係の用紙もこのページから取得することができます。
年末調整がよくわかるページはこちら▶
● 年末調整説明会（納税協会）に関する情報
納税協会では、税務署や専門家による年末調整説明会を開催しています。説明会では、年末調整における留意事項について説明します。詳しくは、納税協会連合会のホームページに掲載しております。出席を希望される方は、ホームページをご確認ください。
説明会に関する情報はこちら▶
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
国税相談専用ダイヤル　電話0570-00-5901（全国一律料金）　8:30～17:00（土・日・祝日除く）
来署による相談は事前予約制です。

障がいのある方のためのスマホ講習会　要予約 先着順 無料
障がいのある方を対象とした体験型のスマホ講習会を実施します。手話通訳者がサポートしますので、基礎から分かりやすく学ぶことができます。
日 12/17（水）10:00～12:00
場 区役所5階 市民活動団体交流スペース
対 区内在住の方 
定 4名
申 11/10（月）～30（日） 電話・FAX ※お名前、連絡先をお知らせください。
問 総務省採択事業者 株式会社ジェイコムウエスト
電話0120-504-263（10:00～19:00）　FAX06-7178-1413

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 11/17（月）～11/28（金）
展示グループ名 クーラコモンズ・ライフサポートデイサービス
展示内容 絵画、書、手芸、陶芸
日 12/1（月）～12/12（金）
展示グループ名 天王寺区保健福祉センター（健康推進）
展示内容 天王寺区朝食レシピコンテスト入賞作品展

借金問題解決のための日曜無料相談会　要予約 先着順 無料
借金でお困りの方、ひとりで悩まず、ぜひご相談ください。
日 12/7（日） 10:00～16:30
場 近畿財務局（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館）　定 24名
申 ～12/5（金） 電話・FAX　※定員になり次第受付終了
問 近畿財務局 相談窓口　電話06-6949-6523　FAX06-6949-6790

消防署開放デーを開催します　申込不要 無料
秋の火災予防運動が11月9日から15日の間に実施されます。これからの季節は空気が乾燥し火災が発生しやすくなります。今一度、火の元の確認をお願いします。また、天王寺消防署におきまして下記の日程で消防署開放デーを開催します。防火・防災の知識を楽しく学べるイベントです。この機会に是非、天王寺消防署へ足を運んでください。
日 11/22（土） 10:00～12:30　場 天王寺消防署
問 天王寺消防署予防担当（広報）　電話06-6771-0034

マイナンバーカードの申請をする方を対象に
市内各所で出張申請サポートを実施しています。
11/1（土）・24（月・祝）は天王寺区民センターで行います。ぜひご活用ください。
健康保険証との紐づけもサポート！
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口　電話050-3535-0200

区役所で行う無料相談
対 市内在住の方 ※体調不良の方は来庁を控えてください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
弁護士による法律相談　要予約 先着順 無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
日 ①11/12（水）、②11/20（木）、③11/28（金）、④12/2（火）、⑤12/10（水） 
いずれも13:00～17:00
申 ①11/5（水）、②11/13（木）、③11/21（金）、④11/25（火）、⑤12/3（水）　
いずれも12:00～相談当日の10:00まで
定 各8組
その他の専門相談　無料
いずれも13:00～16:00
受付／12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
不動産相談（不動産協会）　11/6・12/4（木）
社会保険労務士相談　11/10（月）
不動産相談（宅建協会）　11/11・18（火）
税理士相談　11/19（水）
司法書士相談　11/25（火）
行政書士相談　11/26（水）
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「おふとんかけたら」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談　要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 11/19（水）14:00～、12/2（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組 1組45分間（事前予約制）※予約に際して概要をお聞きします。精神福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場 区役所 2階24番
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 11/13（木） 13:30～15:30　対 こころの病気（疑い含む）がある方　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内　要予約 無料
統合失調症を持つ方のご家族を対象に、月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 11/27（木） 14:00～16:00　対 統合失調症を持つ方のご家族　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

ノロウイルスに注意しましょう！
毎年11月から2月にかけて、ノロウイルスによる食中毒や感染症が多発しています。ノロウイルスは非常に強い感染力を持ち、吐き気、嘔吐、下痢等の症状を引き起こします。感染者が調理の際に汚染した食品を食べて発生する食中毒、感染者のふん便やおう吐物を介した人から人への感染症は集団発生につながり、特に保育所や高齢者施設等では注意が必要です。
予防のポイント
・ 適切な健康管理
・ 手洗いの徹底（2回洗い）
・ 調理器具は熱湯や塩素系消毒薬で消毒
・ 食品は中心部まで十分に加熱
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9973

シニアカフェ　要予約 先着順
簡単手づくりおやつを作りながら、楽しい時間を過ごしましょう。
● 食生活のお話
● 調理実習「さつまいもとりんごのマフィン」
日 12/3（水）13:30～15:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 区内在住65歳以上の方
定 15名（申込先着順）
¥ 200円（当日徴収）
申 ～11/26（水）電話・来庁
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

検（健）診名　大腸がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　12/18（木）13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料　日時　令和8年1/30（金）13:30～14:30
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円　日時　令和8年1/30（金）13:30～14:30

検（健）診名　乳がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　12/18（木）13:30～14:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診　要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　12/18（木）13:30～14:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　12/18（木）13:30～14:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　12/18（木）13:30～15:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　12/18（木）13:30～15:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　12/1（月）10:00～11:00

※要予約の検診は検診日の10日前までにお申し込み
※対象者は令和8年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日 12/5（金） 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 12/12（金） 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 12/19（金）13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細は HP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会　無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 12/5（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 12/10（水） 10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～3か月の乳児と保護者
※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話 06-6774-9968

子育て支援サークル（11・12月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　12/10（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　12/5（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　11/11（火）　場所　聖和会館
実施日　12/9（火）　場所　興國高等学校
地域　五条　実施日　12/5（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　11/21（金） 12/12（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　11/11（火） 12/9（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　12/2（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　11/27 12/11（木）（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　12/16（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
※天王寺・大江・五条・桃陽・真田山は11月は休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話 080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【音楽リトミック】要予約 無料
日 11/27（木） ①10:00～ ②11:00～
定 各7組
申 11/6（木）9:00～ 予約フォームにて▶

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話 06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【おはなし会】予約不要 無料
日 11/21（金）10:00～10:30
講 絵本の会天王寺
手遊びやパネルシアター、絵本等で季節のおはなしを楽しみましょう。
※終了後、乗用玩具・おもちゃを出します。

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話 070-5147-2200　月～金（祝日除く） 10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座テーマ「卒乳」】要予約 無料
日 11/17（月） 10:30～11:30
定 10組　申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話 090-1077-6810月～金（祝日除く） 9:30～15:30
イベント　【歯のお話会】要予約 先着順 無料
日 11/21（金） 10:00～11:00
定 7組　申 公式LINEにて

つどいの広場　こそだてひろばBlooming（勝山2-19-1）
電話 070-9002-4565月～金（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【からだとこころの相談室】予約不要 無料
日程はHP・インスタグラムでお知らせします。
★成長発達・夜泣き・便秘、鍼灸院院長にご相談ください。
★相談のある方以外の通常利用も大歓迎です。
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イベント情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
天王寺区子ども・子育てプラザ主催「こどもオータムコンサート」　先着順 無料
0歳からおとなまで楽しんでいただける、あべの吹奏楽団さんによるコンサートです。泣いても、寝てしまっても、自由に退室OK！ 芸術の秋、みんなで音楽を楽しみましょう。
日 11/15（土）13:00～14:00（12:30開場）
場 クレオ大阪中央ホール

区社会福祉協議会ゆうあい
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
スマホサポーター養成講座　要予約 先着順 無料
スマートフォンの基本操作やLINEの使い方、サポーターの心構えなどを学びます。スマホやLINEの使い方を学びたい人や何か初めてみたい方など大歓迎です！ ぜひご参加ください。
日 第1回：11/19（水） 14:00～15:30
第2回：11/26（水） 14:00～15:30
第3回：12/10（水） 14:00～15:30
第4回：12/11（木） 10:00～11:30
場 天王寺区在宅サービスセンター　ゆうあい3階（六万体町5-26）
対 区内在住・在勤のシニア（スマートフォンをお持ちの方）
※ボランティア活動に興味のある方
※可能な限り全4回に参加できる方
定 15名（申込先着順）
申 申請フォーム
お申込みはこちら▶

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
クレオ大阪中央 フェスタ　無料
年に一度のおまつり！
工作やワークショップ、手作りマーケットやフードコーナー、ライブ＆パフォーマンスなど、おとなも子どもも楽しめるイベントが盛りだくさん！ホールでは吹奏楽コンサートも♪
日 11/15（土） 10:00~16:00
場 クレオ大阪中央　対 どなたでも
￥ 無料※一部参加費あり
みんな来てね〜！

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
「ぼちぼちのおはなし会」先着順 無料
おはなし、大型絵本、パネルシアターなど、楽しいものをたくさん用意してみなさんを待っています。
出演：天王寺おはなし「ぼちぼち」絵本の会天王寺
日 11/22（土） 15:00～15:30
場 天王寺図書館 2階 集会室
対 小学生・幼児と保護者
定 30名

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981　FAX06-6774-3002
区民文化のつどい　無料
区内の団体やサークルの皆さんが日頃から練習した諸芸（民謡、コーラス、ダンスなど）を披露する演芸会を開催します。最後にお楽しみ抽選会も行いますので、お誘い合わせのうえご来場ください。
日 11/15（土） 12:00～17:00
場 区民センター ホール

天王寺区民ハイキング　要予約 無料
行き先：河内長野駅から観心寺・延命寺まで（約10km）
日 11/30（日）
場 南海難波駅3階改札口 7:50集合
対 区内在住・在勤の方（ただし、小学生低学年のお子様は保護者同伴）
￥ 交通費参加者負担　定 40名
申 電話・来館

初心者のためのフラダンス教室　先着順
はじめての方からお久しぶりの方まで、楽しくフラダンスを踊っていただけます！
随時参加者募集中。
日 毎月第2・第4金曜日 11:30～
場 天王寺区民センター 多目的室
講 森千穂
￥ 8,000円（8回 / 4か月分）
定 15名
申 電話

大阪国際交流センター
Osaka InternationalHouse Foundation
上本町8-2-6
電話06-6773-8989　FAX06-6773-8421
外国人のための相談窓口「法律相談」　要予約 先着順 無料
ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。
日 11/5（水）、11/19（水） 13:00～16:00
場 大阪国際交流センター　インフォメーションセンター
対 市内在住外国人住民
定 各日4組（申込先着順）
申 電話※問合せ可能日時（平日 9:00～19:00、土日祝 9:00～17:30）
問 国際交流課　電話06-6773-6533

大阪区民カレッジ受講生募集　要予約
地域の歴史、伝統、文化などを総合的に学ぶ、地域に密着した講座です。
日 開講期間：令和8年4/1（水）～令和9年3/31（水）
場 区民センターなど　定 44～48名（学校により異なる）
￥ 33,000円（税込）※別途校外学習費等が必要です。
申 10/10（金）～3/27（金） ホームページ　HPはこちら▶
問 NPO大阪区民カレッジ　電話06-6947-2710

大阪義士祭を開催します
赤穂浪士に扮した「子ども義士」の時代行列や「奉納武道」、「奉納ジャズ」、「野点（のだて）」など、各種行事が盛りだくさん。
日 12/14（日） 10:00～16:00
場 万松山 吉祥寺（六万体町1-20）
子ども義士募集中！
日 12/14（日） 11:00集合（12:00出発予定）
定 47名
￥ 4,000円
申 QRコードから▶
問 大阪義士会事務局 龍鳳堂津崎
電話06-6771-2310（月曜日を除く9:00～18:00）

てんのうじ知りたい倶楽部ウォーキング
墓マイラー（天王寺に眠っている著名人のお墓めぐり）第三弾　要予約 先着順
コース
・真田山陸軍墓地　さなだやまりくぐんぼち
・楞厳寺（織田作之助）　りょうごんじ おださくのすけ
・騎兵第四聯隊　きへいだいよんれんたい
・龍渕寺（秋篠昭足）　りゅうえんじ あきしのあきたり
・心眼寺（真田幸村・大助）　しんがんじ さなだゆきむら だいすけ　ほか
日 11/30（日）13:00～17:00（12:45集合）
場 JR環状線玉造駅　セブンイレブン前
定 30名 ※小学生以下は保護者同伴
￥ 300円（保険代、資料代含む）
申 ～11/15（土）
参加者氏名（フリガナ）、住所、電話番号、参加人数を明記の上、メールまたはFAXにてお申し込みください。
問 てんのうじ知りたい倶楽部
mail tenshiriclub@gmail.com　FAX06-6779-5453

移動図書館 まちかど号 巡回日　無料
日 11/5（水）、12/3（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305　FAX06-6539-3336

フードドライブとごみの分別相談　無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を
実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 11/27（木）14:00～16:00
場 天王寺区役所1階（区民情報コーナー））
詳しくはこちら▶
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411 月～土（祝日含む） 8:00～16:30
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■毎月第4日曜日（今月は11/23）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

“お手伝い”で地域活動を体験！
つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！
地域活動をお試しで体験いただける
「お手伝い体験会」 随時実施中です！
今年度もすでに多くの方に体験いただいています！
「地域活動に興味はあるけど、どうやって参加したらよいか分からない…」「地域に知り合いがいないので、なんとなく不安…」「空いている時間で何かやってみたい」 といった方!!
天王寺区まちづくりセンターがサポートいたします。
ぜひ気軽に、ちょっとした地域活動のお手伝いを体験してみませんか!?
真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺

体験者の声
地域のいろいろな人とお話ができて楽しかったです！楽しいお祭りもみんなの力でできていることを知る機会になりました。その一員になれて良かったです。またお手伝いさせてもらいます！　Ｙさん（中学生）
小学生の時に、校庭キャンプに参加していました。お手伝いをして、当時の楽しい思い出がよみがえりました。地域の方々も親切で、今後も機会があれば協力したいです！　Ｎさん（大学生）
聖和サマーフェスタ（聖和地域）でのお手伝い体験
大江校庭キャンプ（大江地域）でのお手伝い体験

楽しい情報満載！
地域活動の情報をチェックしよう！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　mail machiten@sweet.ocn.ne.jp

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問い合わせは
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円程度
ふれあい喫茶　対象 地域の方どなたでも　¥ 100円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　11/14・28（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　11/14（金）12:30～14:30 天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　11/10（月）・25（火）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　11/17（月）11:45～13:45 カレーの日 大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　11/7（金）11:30～ 聖和会館での会食
ふれあい喫茶　11/17（月）13:15～15:00 聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　11/13（木）11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　11/6（木）13:00～15:00 12/4（木）13:00～15:00　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　11/28（金）10:45～ 桃丘会館での配食
ふれあい喫茶　11/21（金）13:30～15:30 桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　11/20（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　11/13（木）13:00～15:00 生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　11/6（木）11:00～ 12/4（木）11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　11/27（木）12:00～13:30 カレーの日 桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　11/20（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　11/15（土）14:00～16:00 味原小学校（芝生開放デー）

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　11/20（木）11:00～ 真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　11/6（木）14:00～16:00 12/4（木）14:00～16:00 清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話 06-6774-3377

令和7年度
緑化講習会
みんなで楽しく寄植え！綺麗なお花を飾り、お正月を迎えましょう。
日 12/10（水）①10:30～12:00 ②14:00～15:30
場 区役所3階 講堂　対 区内在住の方　定 各回45名
￥ 3,000円（税込）当日現金払い　講 グリーナリー天王寺
申 11/1（土）～11/17（月）
往復ハガキ（当日消印有効・居住確認のため）
・1通で1名様申込。複数での申し込みは無効
・申込者の氏名、住所、電話番号、希望時間帯（①または②）を明記
※応募者多数の場合は抽選、結果は12月上旬に通知
問 送付先：市民協働課（地域活動の支援）
〒543-8501　天王寺区真法院町20-33　電話06-6774-9734

11月は児童虐待防止推進月間です
つながれば笑顔になれる
こんにちは！子育て支援室です！
子ども虐待防止　オレンジリボン運動
3つの”かける”を大切に！！
気にかける
「子育てに悩んでいるママやパパはいないかしら」と気にかけるだけで、子育てにやさしい“まち”に大変身！
電話をかける
「子どものことで心配、困ったことがあるの…」「あのお家、子育てに悩んでいるみたい」など、気になることがあれば、まずはご相談を！
声をかける
ご近所で子育てパパ・ママを見かけたら、「こんにちは」と声をかけてみましょう。
何か素敵なつながりができるかも！

0歳から18歳までのお子さんのことで心配なこと・わからないことなどがあれば、ひとりで悩まないで、どんなことでもお気軽にご相談ください。※プライバシーは固く守ります。
【保健福祉課 子育て支援室】
電話06-6774-9969・9894　FAX06-6772-4906

健康づくりNAVI
糖尿病にご注意を！
■糖尿病とは？
ご飯やパン、くだもの、アルコールなどには「糖質」が含まれています。それが消化吸収されると「ブドウ糖」になり、血液の中に入っていきます。糖尿病とはインスリンというホルモンが不足したり、働きが悪くなることで血糖値が高い状態が続く病気です。
■悪化するとどうなるの？
糖尿病が悪化すると、小さく細い血管が障害され網膜症・腎症・神経障害の三大合併症のリスクが高まります。また、より大きな血管の動脈硬化が進み、心臓病や脳卒中のリスクも高くなります。
■予防方法はあるの？
糖尿病の予防には、食事や運動などの生活習慣が大切です。

運動
有酸素運動　酸素を使い体内の糖質脂質を燃焼する比較的負荷の軽い運動
例）ウォーキング、ジョギング、水泳など1回20～60分、できれば毎日、少なくとも週3日以上を目標に行う
レジスタンス運動　筋肉に抵抗（レジスタンス）をかける動作を繰り返し行う運動
例）腹筋・スクワット・腕立て伏せなど、毎日ではなく2～3日に1回程度行う
食事
適量を規則正しく摂ることが基本です。
欠食やドカ食いは血糖値の上昇につながります。
●1日3食、規則正しく ●ゆっくりよく噛んで食べる
●野菜・きのこ・海藻類などの食物繊維を積極的に摂る
■健康診断の活用を！
自覚症状がない状態でも、健康診断を受けることで早期発見できることもあります。
健診で異常を指摘された方は早めに病院を受診しましょう。
より詳しく知りたい方は、大阪市ホームページ「糖尿病について」をご覧ください。
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968
■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休　
電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302
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