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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGS
てんのうじーず!　vol.9
日頃から災害への備えを
11住み続けられるまちづくりを

住まいの耐震化はお済みですか？
安全な建物に住むのが何よりも大切です
耐震診断・耐震改修等に要する費用の一部を補助しています。令和7年度の補助申請の受付は終了しましたが、相談等は承りますので受付窓口までお問い合わせください。
問 都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口　電話06-6882-7053

電気・ガス・水道が長期間止まる、配管や下水道が壊れてトイレが使えなくなった時のために
水や食料、トイレの凝固剤等の備蓄の習慣化を！
1週間は家にあるもので生活できる準備をしましょう。
多めに買って古いものから使用し、その分を買い足すローリングストック（循環備蓄）を実践しましょう。
ローリングストック　買う→備える→食べる
凝固剤とビニール袋（防臭のもの）を使って流さないで使えるトイレを作りましょう。

発災時の安全とその後の在宅避難のために
家具を減らす・配置を見直す・固定する
固定するグッズはホームセンターなどで売っています。
就寝位置は、家具が倒れてくる位置にしない。
出入口を塞がないよう家具の向きを変えましょう。

地震による電気火災に備えましょう
地震による火災の過半数は電気が原因です。電気火災の対策には、感震ブレーカーの設置が効果的です。
白熱灯の落下により出火
電気コードの断線などにより出火

家族の安否がわからないと不安で行動できません
・家族や友人との安否確認方法を今すぐ確認しておきましょう
・NTTの災害用伝言ダイヤル（171）の使い方も覚えましょう

個別避難計画（支援プラン）の作成を進めています！
近年多発している災害では、多くの高齢者や障がいのある方が犠牲になっていることから、令和3年の災害対策基本法の改正により、個別避難計画を概ね5年で作成することが市町村の努力義務となりました。天王寺区では、地域の方々と連携しながら、災害が起こった時に備えて、個別避難計画（避難行動要支援者「支援プラン」）の作成に取り組んでいます。

個別避難計画とは？
災害発生時に一人では安全な場所に避難することが困難な方を対象に、その方の避難場所や避難の支援（安否確認等）を行う地域の支援者、配慮が必要なことなどを記載した計画です。
個別避難計画による対応イメージ
日頃から気にかける→災害発生→自身や家族の安全確保→個別避難計画により安否確認を行い、必要に応じて緊急連絡先や介護事業所などにつなぐ
※個別避難計画は地域の助け合いを基本としているため、災害時の安全を保障するものではありません。また、地域の方が何らかの責任を負うものではありません。なお、天王寺区では、要援護者名簿掲載者のうち、ひとり暮らしで近隣に災害時の安否確認・避難支援ができる親族・知人がいない方から作成しています。

防災に関する情報はこちらから
天王寺区防災ハンドブック　高層マンション防災ハンドブック　市民防災マニュアル　大阪防災アプリダウンロードはこちら

「災害時、あなたの命を守るのは、 自分の備え、地域の助け合い、ご近所のつながりです！」これまでの大規模災害発生時には、自分自身での備えに加えて、ご近所の助け合いが大きな力を発揮してきました。日ごろから地域の行事や防災訓練などに参加し、お互いに顔の見える関係づくりを心がけましょう。
町会に関するお問い合わせ ： 市民協働課（地域活動の支援） 電話06-6774-9734

もしもの時に備えて、楽しく学んでみませんか？
天王寺区制100周年体幹型防災イベント
2/23月・祝
場所：天王寺区民センター
1Fホール
防災謎解き×脱出ゲーム
要申込 先着順 無料
■午前の部 10:30～12:00
■午後の部 13:30～15:00
※どちらも同じ内容です
定午前、午後 各100名（計200名）
対区内在住・在勤・在学の方
※小学3年生以下の方は必ず保護者と一緒にご参加ください。
申1/16（金）12:00～申込フォーム
※先着順・定員に達し次第受付終了
2F
天王寺消防署、天王寺警察署、自衛隊大阪地方協力本部 阿倍野出張所などの展示コーナー
申込不要 無料
■実施時間 10:30～16:00
※こちらは事前申込不要です。当日どなたでも参加いただけます。
脱出ゲームは親子での参加も歓迎です！展示コーナーもたくさんのご参加お待ちしています♪
問 市民協働課（安全まちづくり） 電話06-6774-9899

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　FAX06-6532-6188　
メールchuo-posnak@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計●推計人口:88,910人●世帯数:46,983世帯●面積:4.84km²（令和7年12月1日現在）

新年のご挨拶
あけましておめでとうございます。区民の皆さまにおかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、市政・区政に格別のご理解、ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。
　昨年は天王寺区制100周年を迎え、区民まつりをはじめとするさまざまなイベントを通じて、皆さまとともに記念すべき年を盛り上げることができましたこと、たいへん嬉しく思います。区民の皆さまにPRや事業企画に関わっていただいた「区制100周年もりあげ隊」による事業や、次世代を担う子どもたちによる天王寺区の未来への思いを反映させた「みらいプロジェクト」の取組みなど、皆さまとともに天王寺区の魅力を再発見し、共有することができました。
　また、昨年4月13日から10月13日にわたり開催された大阪・関西万博は、非常に多くの訪問者を迎え、大盛況のうちに幕を閉じました。開催期間、多くの地域活動やイベントの盛況な開催に加え区の魅力発信など、ご参加いただいた区民の皆さまのおかげで、にぎやかで活気ある一年となりました。
　本年も区民の皆さまが世代を超えて「天王寺区に住んでよかった」と感じていただけるよう、職員一同尽力してまいりますので、変わらぬご理解、ご連携のほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。皆さまにとって素晴らしい一年となりますようお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。
令和8年1月　天王寺区長　末村 祐子

お知らせ
市民税・府民税の事前申告受付について
市民税・府民税の申告期間（2/16（月）～3/16（月））の窓口の混雑緩和のため、事前申告受付会場を開設します。市民税・府民税の申告は、送付やオンラインによる受付も可能です。
※所得税の確定申告等については天王寺税務署（06-6772-1281）にお問合わせください。
日 2/4（水）～13（金）
場 なんば市税事務所（浪速区湊町1-4-1 OCAT5階）
平日 9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）
問 なんば市税事務所 市民税等グループ（ 個人市民税）
電話06-4397-2953　※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第4期分の納期限は2/2（月）です
予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
問 なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税）
電話06-4397-2953 ※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）

2/2（月）までに固定資産税の申告をお願いします
①償却資産の申告
1/1現在、事業用の償却資産をお持ちの方は、船場法人市税事務所へ申告書を提出してください。eLTAX（エルタックス）での電子申告をぜひご利用ください。
②住宅用地に関する（異動）申告書
令和7年中に住宅の新築・増改築・用途変更・取壊しがあった土地をお持ちの方は、資産が所在する区を担当する市税事務所へ申告書を提出してください。
問 ①▶船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ
電話06-4705-2941　FAX06-4705-2905※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30
問 ②▶なんば市税事務所 固定資産税グループ
電話06-4397-2957（土地）、2958（家屋）※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）

国税庁LINE公式アカウント 友達募集中！！
あなたのニーズにあった最新情報をお届けします！
国税庁LINE公式アカウントでは、受け取りたい情報を事前に受信設定することで、「確定申告が必要な方」、「医療費控除」、「ふるさと納税」などのご自身のニーズに合った情報をタイムリーに受け取ることができるほか、様々なオンライン手続をご利用いただけます。
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25） 電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
国税相談専用ダイヤル　電話0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日及び12/29～1/3を除く）
来署による相談は国税相談専用ダイヤル 事前予約制です。

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援） 電話06-6774-9734
日 1/19（月）～30（金）　展示グループ名 パッチワークサークル ローテローザ　展示内容 手芸
日 2/2（月）～13（金）　展示グループ名 保健福祉課（健康推進）　展示内容 食育ポスター展

介護保険料の納付済額のお知らせ
令和7年1月から令和7年12月末までに納められた介護保険料について、「納付済額のお知らせ」を1/30（金）に送付する予定です。事前に希望のあった方に送付しますので、新たに送付を希望される方はお問い合わせください。
問 保健福祉課（介護保険） 電話06-6774-9859

障がいのある方の交通乗車証・タクシー給付券について
令和8年度分のOsaka Metro、大阪シティバスで利用できる交通乗車証、タクシー給付券は令和8年3月下旬に送付します。令和7年度の更新手続きは不要です。
問 保健福祉課（福祉サービス） 電話06-6774-9857

障がいのある不登校の子どもについて考える　要予約 先着順 無料
障がいのある不登校の子どもについて、共に考えてみましょう。
日 1/23（金） 10:00～12:00（受付開始9:30）　場 区役所3階 講堂
定 30名
講 一般社団法人こもれび ぜろひゃく相談支援センター理事 水流添 真（つるぞえ まこと）
申 ～1/16（金） 電話・FAX・メール
問 天王寺区障がい者基幹相談支援センター
電話06-4302-5203　FAX06-4302-5243　メールmovement@canvas.ocn.ne.jp

届いていますか？新1年生の就学通知書
令和8年4月に小学校、中学校、義務教育学校へ入学するお子さんがいるご家庭に、就学通知書を送付しています。外国籍のお子さんについては、区役所に入学申請書を提出されたご家庭に送付しています。就学通知書が届いていない場合はお問合わせください。国立、私立の学校等へ入学される方は、就学通知書と合格先の学校が発行する入学許可証等を持って、区役所3階33番窓口で手続きが必要です。
適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をして、通学するのは不適正な就学です。不適正な入学が判明した場合、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問 市民協働課（教育文化） 電話06-6774-9743

本人通知制度は安心への第一歩 ～第三者への交付をお知らせします～
本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明書が第三者に取得された際、本人に速やかに郵送で通知する制度です。区役所で簡単・無料で登録ができ、不正取得の早期発見や被害の未然防止に役立ちます。
問 窓口サービス課 電話06-6774-9963

区役所で行う無料相談 対 市内在住の方 ※体調不良の方は来庁を控えてください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
弁護士による法律相談　要予約 先着順 無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付
日 ①1/14（水）、②1/15（木）、③1/23（金）、④2/3（火） いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①1/7（水）、②1/8（木）、③1/16（金）、④1/27（火） いずれも12:00～相談当日の10:00まで
その他の専門相談　無料
いずれも13:00～16:00
受付／12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
不動産相談（宅建協会）　1/13・20（火）
税理士相談　1/21（水）
司法書士相談　1/27（火）
行政書士相談　1/28（水）
不動産相談（不動産協会）　2/5（木）
問 事業戦略室（広聴広報） 電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「ぺんぎんたいそう」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談　要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 1/13（火）9:30～、2/3（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組 1組45分間（事前予約制）※予約に際して概要をお聞きします。精神福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場 区役所 2階24番
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 1/8（木） 13:30～15:30　対 こころの病気（疑い含む）がある方　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内　要予約 無料
統合失調症を持つ方のご家族を対象に、月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 1/22（木） 14:00～16:00　対 統合失調症を持つ方のご家族　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

「令和7年度 天王寺区こころの健康講座『心のサポーター養成研修』」のご案内
要予約 先着順 無料
日 2/20（金）14:00～16:00（開場13:30）
場 区役所4階 401会議室
対 区内在住・在勤の方　定 20名
申 1/5（月）9:00～2/6（金）17:30（定員に達するまで） 電話・来庁・行政オンラインシステム本研修を修了された方には、後日、「心のサポーター認定証」をお渡しします。なお、15分以上の遅刻・早退、または欠席された場合は、認定証を交付することができませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（地域保健活動） 電話06-6774-9968

ふぐの素人調理は危険です！
自分で釣ったり、譲り受けたふぐを素人調理したことによる食中毒が毎年発生しています。ふぐ毒(テトロドトキシン)は、青酸カリの千倍以上の毒性を持ち、有毒部位を食べるとしびれや麻痺症状が全身に広がり、重症の場合は呼吸困難で死亡することがあります。釣ったふぐは、ふぐを取り扱う資格を持つ専門の方に処理を依頼してください。
問 保健福祉課（健康推進） 電話06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　2/14（土）9:30～10:30　13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料　日時　2/14（土）9:30～10:30
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円　日時　2/14（土）9:30～10:30

検（健）診名　乳がん検診　要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　2/14（土）13:30～14:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診　要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　2/14（土）13:30～14:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　2/14（土）13:30～14:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　1/30（金）　2/14（土）9:30～11:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　1/30（金）　2/14（土）9:30～11:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　1/19（月）・2/2（月）10:00～11:00

※要予約の検診は検診日の10日前までにお申し込み
※対象者は令和8年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

食育展を開催します　無料 アスマイル対象事業です（イベント参加で500ポイントたまります）
食育体験コーナーや展示を通して食を学んでいただくイベントです。
【体験コーナー】・食育クイズ、ゲーム ・睡眠チェック
・手洗いチェック ・食育ポスター展示 等
【食育絵本お話し会】■10:00～10:30 ■10:40～11:10
日 2/4（水）9:30～12:30
場 区役所3階講堂（食育体験コーナー） 区役所4階401会議室（食育絵本お話し会）
問 保健福祉課（健康推進） 電話06-6774-9882

子育て情報
マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日 2/6（金） 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 2/13（金） 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 3/27（金） 13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細は HP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会　無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 2/6（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

令和8年度 天王寺区就学前勉強会
子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者を対象に、小学校入学までの準備等を考えていく勉強会を開催します。
要予約 無料
日 第1回：4月
第2回：6月
第3回：10月 各回10:00～12:00
場 区役所　
定 15名程度
対 区内在住で令和8年度に年長児となるお子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者の方で全3回に参加可能な方。
申 ～3/6（金） 電話・来庁
※参加を希望される方は、お問い合わせください。事前に簡単な聞き取りをさせていただきます。
※一時保育はありません。
問 保健福祉課（子育て支援室）
電話06-6774-9894

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 2/18（水） 10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～3か月の乳児と保護者
※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話 06-6774-9968

子育て支援サークル（1・2月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　1/14（水） 2/12（木）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　1/9（金） 2/18（水）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　1/13（火）　場所　興國高等学校
実施日　2/10（火）　場所　聖和会館
地域　五条　実施日　1/9（金） 2/6（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　1/16（金） 2/6（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　1/13（火） 2/17（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　2/3（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　1/22（木） 2/26（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　2/17（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約 無料
日 1/21（水）①10:00～ ②11:00～
定 各6組
申 1/7（水）9:00～予約フォームにて▶

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【ファミリー運動会】要予約 無料
日 1/25（日）10:30～11:30
申 1/4（日）9:00～　電話・来所にて
場 区民センター1階ホール
対 4か月～1歳6か月までの乳幼児（就園前）1人と保護者2人の計3人1組が20組

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座テーマ「産後ダンス」】要予約 無料
日 1/26（月）10:30～11:30
定 8組
申 オンライン予約

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810月～金（祝日除く）9:30～15:30
イベント　【ベビーシャワー】要予約 先着順 無料
日 1/21（水） 13:30～14:30
定 7組
申 公式LINEにて▶

つどいの広場　こそだてひろばBlooming（勝山2-19-1）
電話 070-9002-4565月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【ミニサーキットで身体を動かそう！】予約不要 無料
暖かい室内サーキットでたっぷり動きましょう♪日程はInstagram・HPでお知らせいたします。
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イベント情報

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
年始は1/6（火）から開館します。
返却ポストは1/6（火）9:00までご利用いただけませんのでご了承ください。
「ぼちぼちのおはなし会」
先着順 無料
おはなし、大型絵本、パネルシアターなど、楽しいものをたくさん用意してみなさんをまっています。
出演:天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
日 1/24（土）15:00～15:30
場 天王寺図書館 2階 集会室
対 小学生・幼児と保護者
定 30名

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
カフェ開業チャレンジ講座　ブラッシュアップ編
～知って安心 カフェ経営とお金の話～
要予約
「いつかカフェを開きたい！」「お店を始めたけど、お金のことはちょっと不安…」そんな女性のための講座です。収支バランスや確定申告など、経営に欠かせない“お金の基本”を、やさしく分かりやすく学べます。
日 1/24、1/31、2/7（土）13:30～15:30
場 クレオ大阪中央　研修室2/音楽室
対 カフェ開業に関心のある女性
定 20名
￥ 10,200円
申 ～1/14（水）電話・FAX・ホームページ・来館
【一時保育】
1歳～就学前、要申込・定員あり
保育料：1歳～3歳未満 1回800円、3歳0か月～就学前 1回500円

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
いろいろアート　要予約 先着順 無料
新年最初のいろいろアートで、良い夢だけを運んでくれる「ドリームキャッチャー」を作ってみよう！
日 1/31（土）13:30～15:00
場 天王寺区子ども・子育てプラザ
対 小学生～18歳
定 8名
申 1/4（日）9:00～電話・来館
小中学生は保護者から申し込み

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981
新春書初め大会を開催します
無料
日 1/18（日）10:00～
場 区民センターホール
対 区内在住の小学生
申 ～1/14（水）電話・来館

区社会福祉協議会ゆうあい
電話06-6774-3377　FAX 06-6774-3399
天王寺区災害ボランティアセンター　運営支援者養成講座（全2回）
要予約 先着順 無料
天王寺区で大規模災害が発災した際に設置される「災害ボランティアセンター」の運営の流れや、運営スタッフの役割を理解した「運営支援者」を養成することを目的に開催します。あなたの力
を地域のために活かしてみませんか？
日 1回目：2/14（土）13:30～15:30
2回目：2/21（土）13:30～15:30
場 天王寺区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町5-26）
対 全2回の講座に参加でき、災害ボランティア活動および運営支援に関心があり、災害ボランティアセンター運営支援者として事前登録が可能な方
定 20名
申 ～2/4（水）電話・来館・申請フォーム

天王寺区民応援デー
りそなグループ B.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう！
要予約 先着順 無料
対戦：京都ハンナリーズ戦 ※大阪ブルテオン同日開催
席種：スタンド上段指定
日 2/14（土）、15（日）18:05～
場 おおきにアリーナ舞洲（此花区北港緑地2-2-15）
対 区内在住・在勤・在学の方
定 先着100名
申 右記二次元コードより（試合開始1時間後まで申込み可能）
※申込みにはBリーグチケットへの会員登録（登録無料）が必要です。
問 大阪エヴェッサ クラブオフィス ホームタウン担当
電話0120-937-625 (平日 10:00~17:00)

第2回 ボランティアフェスティバル「あんたが主役！楽しんDay」　無料
区内を拠点に活動されているボランティアの皆さんの活動や取組みを広く知っていただけたら幸いです！みなさんぜひお越しください！
★具体的な内容
オープニングステージ
夕陽丘中学校・天王寺中学校合唱部による合同合唱
パフォーマンスステージ
こどもから高齢者の方まで、幅広い世代に楽しんでもらえる内容が盛り沢山です！
日 1/24（土） 11:00～15:00
場 区民センター（生玉寺町7-57）全館
当日の運営ボランティアを募集しています。こちらから▼
問 天王寺区ボランティア・市民活動センター
電話06-6774-3377

空家の管理・活用セミナー＆個別相談会
要予約 先着順 無料
住まい（空家）の維持管理や活用、相続などの法律問題に関するセミナーを開催します。セミナー終了後、ご希望の方には専門家による個別相談会も実施します。
日 2/21（土）■セミナー 14:00～15:00
■個別相談前半 15:10～15:40
■個別相談後半 15:45～16:15
場 阿倍野区役所2階大会議室（阿倍野区文の里1-1-40）
定 セミナー40名、個別相談会12組（先着順）
※個別相談会のみのご参加はできません。
※後半の方は、45分の待ち時間があります。
※会場に駐車場はありません。
申 1/5（月）～2/6（金）電話・来庁・FAX・メール
問 市民協働課（安全まちづくり室）
電話06-6774-9899　FAX 06-6774-9692　メールti0016@city.osaka.lg.jp

令和8年度 天王寺区民ギャラリー出展者募集　無料
皆さんの作品を、区役所1階ロビーの天王寺区民ギャラリーへ出展しませんか。
展示期間 令和8年4月～令和9年3月
※1団体につき1回、2週間をめどに展示
展示ケース
H型（内寸：幅1600×奥825×高1800mm）2台
L型（内寸：幅1400×奥552×高195～330mm）
対 区内で創作活動をしているアマチュアグループ・団体等（個人応募は不可）
申 申請書を問合せ先まで送付・持参・FAX・メール（1/30（金）必着）
※展示希望期間が重複した場合、抽選や他団体と同時展示となる場合があります。
問 市民協働課（地域活動の支援）
〒543-8501 天王寺区真法院町20-33
電話06-6774-9734　FAX 06-6774-9692　メールti0010@city.osaka.lg.jp

「天王寺区ガレージセール出店者募集！！」　無料
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、「天王寺区ガレージセール」を開催します。家庭で不用となった品物の有効活用を目的とした出店者を募集します。
日 2/21（土） 13:00～15:30（雨天決行）
場 天王寺区民センター（生玉寺町7-57）
申 往復はがきに、代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（昼間の連絡先）・出品品目を書き、中部環境事業センターまで応募してください。
1/23（金）必着　※応募は1家族、1応募まで
出店資格 営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方 ※未成年の方は応募できません
出店品 家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）
募集数 30店（申込多数の場合は抽選）
出店料 無料
問送付先：中部環境事業センター
「天王寺区ガレージセール」係
〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28
電話06-6714-6411　FAX 06-6714-7787
※問い合わせ可能日、可能時間　月～土（祝日を含む） 8:00～16:30

移動図書館 まちかど号巡回日　無料
日 1/7（水）、2/4（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336

フードドライブとごみの分別相談　無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 1/22（木）14:00～16:00
場 天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む） 8:00～16:30


（8）
tennoji天王寺　令和8年（2026年）　1月号　No.356

■毎月第4日曜日（今月は1/25）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！
つながり、ひろがる地域活動！
「お手伝い体験会」※を通じて地域活動の新たなボランティアスタッフが誕生したり、交流会を通じて事業者の様々な参加・協力が実現するなど、地域活動協議会の活動が、どんどんパワーアップしています！
※お手伝い体験会とは
地域活動に一度参加・協力してみたいと考えている方に、関心のある活動を紹介し、お試しで体験いただく取組みで年間を通して実施中。（お問い合わせは、天王寺区まちづくりセンターまで）
新たな参加・協力で活動のパワーアップ！
もちつき大会をお手伝い体験！
事業者の特徴を活かし、子育て支援サークルで健康づくりの講演！
仕事の合間に会場準備の協力！
連携のきっかけはココから
昨年8月27日、区役所講堂において、地域活動協議会と地域貢献活動事業者との「交流会」を開催。各地域6つの事業者が交流し、活動の連携について、具体的な話が繰り広げられました！

真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載！
地域活動の情報をチェックしよう！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メールmachiten@sweet.ocn.ne.jp

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問い合わせは
電話06-6774-9734　市民協働課（地域活動の支援）

マイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。
1/12（月・祝）は天王寺区民センター、1/24（土）は大阪市立社会福祉センターで行います。
健康保険証との紐づけもサポート！
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口　電話050-3535-0200

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円程度
ふれあい喫茶　対象 地域の方どなたでも　¥ 100円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　1/23（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　1月は休み

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　1/26（月）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　1/19（月）11:45～13:45 カレーの日 大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　1月は休み
ふれあい喫茶　1月は休み

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　1/15（木）11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　1/8（木）13:00～15:00 2/5（木）13:00～15:00 五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　1/23（金）10:45～ 桃丘会館での配食
ふれあい喫茶　1/16（金）13:30～15:30 桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　1/15（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　1/8（木）13:00～15:00 生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　1月は休み
2/5（木） 11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　1/22（木）12:00～13:30 カレーの日 桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　1/15（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　1/10（土）14:00～16:00 味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　1月は休み
ふれあい喫茶　1月は休み
2/5（木）14:00～16:00 清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休　電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302

てんのうじ再発見セミナー「秀吉と秀長」
3/8(日)
大河ドラマでも話題の「秀吉と秀長」についての講演会、
「豊臣家ゆかり」のまちあるきを行います。皆さん、ぜひご参加ください。
第1部 講演会 10:30～12:00（10:00受付開始）
演題「秀吉と秀長～豊臣兄弟の本当の関係～」
講 九度山・真田ミュージアム名誉館長
大阪城天守閣前館長 北川央 氏
場 天王寺区民センター（生玉寺町7-57）
第2部 まちあるき（約3キロ）
13:30～16:00（13:20受付開始）
場 集合場所：生玉公園（生國魂神社 鳥居前）
※当日朝7時の時点で、気象警報が発令されている場合は中止します。
定 200名（事前申込 先着順）
￥ 1,000円（第1部、第2部いずれかのみ参加の場合も同額）
申 締切：2/20（金）（当日消印有効）往復はがき、または二次元コード
往復はがきの記載方法 ： 参加者（2名まで 代表者記載）の氏名・住所・電話番号・「イベントすべてに参加」「講演会のみ」「まち歩きのみ」を明記の上、以下までお申し込みください。
てんのうじ観光ボランティアガイド協議会事務局 再発見セミナー宛
〒543-0073 大阪市天王寺区生玉寺町7-57
てんのうじ観光ボランティアガイド協議会ホームページ ： https://www.tenbora.com/
主催：てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
共催：天王寺区役所、（一財）大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会
問 てんのうじ観光ボランティアガイド協議会事務局（天王寺区民センター内）
電話06-6771-9981

便利な移動手段、シェアサイクルを活用しませんか？
大阪市24区では、公募により選定した事業者と協定を結び、シェアサイクル等の利用・普及を促進しています。路線図や時刻表のない自由な移動を体験してみましょう！利用方法や設置ポートの場所などは各ホームページをご覧ください。
HUBchari ハブチャリ・大阪バイクシェア連合体
HUBchari　NTTdocomo bike share
OpenStreet オープンストリート株式会社
HELLO CYCLING
株式会社 Luup ループ
LUUP
安全のためにヘルメットを着用しましょう
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

健康づくりNAVI
子育て中のみなさん！防災対策していますか？
近年防災への意識が高まっている中、お子さん用の準備はできていますか？
災害が起こった時、大切なお子さんや家族を守るために今から災害に備えましょう。
非常持ち出し品はひとまとめにしておきましょう
大人の必要な持ち出し品＋追加で準備するものは…
乳幼児用品
□紙おむつ □おしりふき □肌着・着替え □バスタオル
□液体・粉ミルク □おかし（保存用） □子ども用の歯ブラシ □哺乳瓶
□調乳用の水 □離乳食・スプーン □抱っこ紐 □授乳ケープ
□おもちゃ・絵本 □母子健康手帳の写し □子ども医療証の写し
妊婦用品
□母子健康手帳の写し □マタニティマーク
□ナプキン等の衛生用品 □分娩準備品（特に妊娠後期の場合）
お子さんは日々成長されます。季節も変わるのでおむつや衣類のサイズ、離乳食の内容など定期的にチェックしましょう。
災害ルールを作ってみよう
事前に集まる場所を決めておく
避難する時に自宅に避難先などの張り紙などをする。など…災害は家族がそろっている時に発生するとは限りません。平時から災害が起きた時の対応を話し合いましょう。
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：59,300部　発行単価（配布費用含む）：約19.5円（うち広告収入：約4.6円）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
