（1）
tennoji天王寺　2
令和8年（2026年）　2月1日　No.357

天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGS
てんのうじーず!　vol.10
日頃から災害への備えを
4質の高い教育をみんなに

万博で世界とつながる!
天王寺区の子どもたちが育む未来
2025年大阪・関西万博をきっかけに、大江小学校をはじめ、高津中学校や区内5つの市立幼稚園等において、さまざまな国際交流活動や万博会場でのパフォーマンスが実施されました。子どもたちは世界とつながる体験を通して、異なる文化や価値観を肌で実感し、未来への希望と広い視野を育む貴重な機会となりました。

大江小学校
ルワンダ共和国との国際交流
万博国際交流プログラムの一環として、大江小学校では、ルワンダ共和国の首都キガリにある私立バツィンダ小学校との5年生同士によるオンライン交流や交換日記、日本ルワンダ学生会議メンバーの招へいなど、国際交流活動に継続して取り組んでいます。

大江小学校の校長・教員2名がルワンダのバツィンダ小学校を訪れ、現地の施設を見学。生徒たちとも交流しました。

万博で開催されたルワンダのナショナルデーに招待され、両国国歌を斉唱し、「花は咲く」を合唱しました。

万博国際交流プログラムとは？
内閣官房が主導し、2025年の大阪・関西万博をきっかけに、地域住民と万博参加国・地域の関係者が、地方公共団体の事業を通じて継続的に国際交流していくための枠組みとして設けられました。令和6年度から令和7年度にわたり実施され、参加国・地域との相互理解を深めるだけでなく、国際交流を通じて地域の課題解決や活性化を支援することを目的としています。

ルワンダ駐日大使が大江小学校を訪問しました。（左から）末村区長・ルワンダ駐日大使・大江小 樋口校長

複数回にわたってオンライン交流を行い、画面越しに歌や楽器の演奏を披露したり、事前に調べた内容を英語で発表したりしました。さらに、遠隔で同時に行う大縄の連続八の字跳び大会も開催しました。

ルワンダミシェル校長からのメッセージ
人生ではじめての縄跳びに挑戦し、チームで呼吸を合わせて一つのことに取り組むという経験が子ども達にとって大きな刺激となりました。我々の児童が短期間でここまで新しいことを吸収できることに驚きもありました。大江小学校の皆さんの素晴らしいジャンプ回数にはとても及びませんでしたが、同じ年齢の皆さんの頑張る姿を励みに、これからも大縄を続けたいと思います。

他にも大阪・関西万博に関わるこんな取組みも！
高津中学校
モザイクアートにチャレンジ
高津中学校文化祭では、2年生が大阪・関西万博のモザイクアートを作成しました。
1970年日本万国博覧会開催時に製作
2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）開催時に製作

市立幼稚園
万博会場で歌の披露
区内にある5つの市立幼稚園の園児たちが合同で合唱を披露しました。

子どもたちはさまざまな経験を通じて、将来の選択肢や可能性を広げることができたんだね。
今後も交流が続いていくといいな。
問 市民協働課（教育文化） 電話06-6774-9743

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　FAX06-6532-6188
メールchuo-posnak@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計●推計人口:88,889人●世帯数:46,919世帯●面積:4.84km²（令和8年1月1日現在）

お知らせ
市民税・府民税の申告受付が始まります
市民税・府民税の申告は、送付または電子による申告をお願いします。申告書は大阪市ホームページまたはeLTAX（エルタックス）ホームページで源泉徴収票などを元に作成できます。
【申告方法・受付期間】
①電子による申告：受付中（3/16（月）まで）
■大阪市行政オンラインシステムによる申告
・令和7年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ）
・令和7年中に収入がない方
■eLTAX（エルタックス）による申告
②市税事務所あて送付による申告：受付中（3/16（月）まで）
③窓口での申告（土・日・祝休日を除く）
※受付期間の最初及び最後の1週間や午前9時台は混雑が予想されます。
【会場】
■なんば市税事務所（浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階）
日 2/4（水）～3/16（月）平日 9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）
■天王寺区役所 5階 501会議室（臨時申告会場）
日 2/16（月）～3/16（月） 月～金 9:00～11:30、13:00～16:00
問 なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税）
電話06-4397-2953※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
※所得税の確定申告等については、天王寺税務署（06-6772-1281）にお問合わせください。

固定資産税・都市計画税（第4期）の納期限は、3/2（月）です
市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問 なんば市税事務所 固定資産税グループ　電話06-4397-2957（土地）、2958（家屋）
※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか？
身体障がい者手帳等の交付を受けていない65歳以上の寝たきりまたは認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳等の交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」が交付されます。認定書をお持ちの方は、所得税や個人市府民税の申告の際、所得控除により税の軽減を受けることができます。
問 保健福祉課（福祉サービス）　電話06-6774-9857

空家の管理・活用について
相続や居住者の転勤などで誰もが空家を所有する可能性があります。空家を放置すると、管理不全により、近隣の生活環境に支障をきたすこともあります。空家になる前から、権利関係の確認など家の将来のことについて話し合っておくことが大切です。空家を管理するポイントをまとめた「空家ハンドブック」を区役所で配布していますので、ぜひご活用ください。
問 市民協働課（安全まちづくり）　電話06-6774-9899

働く女性・働きたい女性のための相談会　要予約 無料
就活、育児や介護と仕事の両立、起業やフリーランス、新たなスキルの獲得、職業訓練、心の悩みなどを、複数の専門機関へ一度に相談できます。
日 3/6（金） 10:00～19:30
場 エル・おおさか本館3階（中央区北浜東3-14）※WEBによる相談も可
定 40名　対 女性　申 ～3/4（水） ホームページ
問 OSAKAしごとフィールド相談会事務局（実施運営：一般財団法人大阪労働協会）
電話06-4790-9600

天王寺区民ギャラリー　問 市民協働課（地域活動の支援） 電話06-6774-9734
日 2/16（月）～27（金）
展示グループ名　てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
展示内容　写真、パネル
日 3/2（月）～13（金）
展示グループ名　天王寺区生涯学習推進員連絡会
展示内容　絵画、書、手芸等

「ふるさと納税ワンストップ特例」の申請書を提出された方へ
ふるさと納税ワンストップ特例の適用に関する申請書を提出された方が確定申告を行う場合、ワンストップ特例の申請が無効となり、ワンストップ特例の適用を受けることができません。
確定申告を行う場合は、ワンストップ特例の申請をした分も含め、ふるさと納税の全ての金額を寄附金控除額の計算に含める必要がありますのでご注意ください。
なお、確定申告書は、ご自身のスマホ等で「確定申告書等作成コーナー」から作成・送信できます。スマホ等で確定申告書を提出するためには、①マイナンバーカード読取対応のスマホ等、②マイナンバーカード、③マイナンバーカードの2種類のパスワード、④マイナポータルアプリのダウンロードが必要です。
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25） 電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
国税相談専用ダイヤル　電話0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日及び12/29～1/3を除く）
来署による相談は事前予約制です。

介護サービス利用にかかる費用の医療費控除
次にあてはまる医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、所得税の確定申告を行うと、医療費控除の対象となる場合があります。申告には「領収証」が必要です。
【施設サービスの利用者負担額】
①介護老人保健施設　②介護老人福祉施設　③介護医療院
上記①～③の利用料・居住費・食費の利用者負担額。ただし②は2分の1相当額。
【居宅サービスの利用者負担額】
①医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）
②福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）
※福祉系サービスは、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象。
【介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき】
本来医療費控除の対象とならない介護サービスであっても、介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の1が対象。
【おむつ代】
医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要ですが、要介護認定を受けておられ、おむつを使用している方については、医師の証明に代わる「確認書」を、お住まいの区の区役所の介護保険の窓口で交付できる場合があります。
問 保健福祉課（介護保険） 電話06-6774-9859

区制100周年記念誌を作成しました
ご希望の方に、2/10（火）より配布します。冊子は先着400名様まで、お一人につき1部限りとなります。デジタルブックでも2/10～ご覧いただけます▶
【配布場所】 区役所6階61番窓口

区役所で行う無料相談　対 市内在住の方 ※体調不良の方は来庁を控えてください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
弁護士による法律相談　要予約 先着順 無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付
日 ①2/12（木）、②2/19（木）、③2/27（金）、④3/3（火） いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①2/5（木）、②2/12（木）、③2/20（金）、④2/24（火）
いずれも12:00～相談当日の10:00まで
その他の専門相談　無料
いずれも13:00～16:00
受付／12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
社会保険労務士相談　2/9（月）
不動産相談（宅建協会）　2/10・17（火）
税理士相談　2/18（水）
司法書士相談　2/24（火）
行政書士相談　2/25（水）
不動産相談（不動産協会）　3/5（木）
問 事業戦略室（広聴広報） 電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「おしくら・まんじゅう」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談　要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 2/18（水）14:00～、3/3（火）9:30～～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組 1組45分間（事前予約制）※予約に際して概要をお聞きします。精神福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場 区役所 2階24番
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
2/12（木）13:30～15:30　対 こころの病気（疑い含む）がある方　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内　要予約 無料
統合失調症を持つ方のご家族を対象に、月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 2/26（木）14:00～16:00　対 統合失調症を持つ方のご家族　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

舞気功 ～呼吸をして元気になろう～　要予約 先着順 無料
■講演「 呼吸をして元気になろう」　■実技「 舞気功」
＊舞気功とは、呼吸を大切にし、リラックスして舞いながら全身運動する気功です。
日 2/26（木）14:00～16:00（受付13:30～）　場 天王寺区役所3階 講堂
対 区内在住の方　定 40名（申込先着順）　申 2/2（月）～19（木）電話・来庁
※当日は飲み物を持参のうえ、動きやすい服装でお越し下さい。
問 保健福祉課（地域保健活動） 電話06-6774-9968

「街ねこ」事業について
地域の方々が主体となって、地域の野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として適正に管理していく取組みを「街ねこ」事業（所有者不明猫適正管理推進事業）といいます。活動の要件は次のとおりです。
・活動組織として3名以上のグループを作ること（対象地域内の住民1名以上含む）
・地域の合意（十分な理解）を得ること
・猫の不妊去勢手術1匹につき、2500円を負担すること
耳のV字カットは不妊去勢手術済みの証
問 保健福祉課（健康推進） 電話06-6774-9973

男性のための料理教室　要予約 先着順
楽しく料理をしながら、生活習慣病予防のための食生活について学びませんか？
※参加されるご本人に、食物アレルギーの有無を確認します。
日 2/26（木）10:00～13:00　場天王寺区保健福祉センター分館　対 区内在住の方
定 15名（申込先着順）　￥ 700円（当日徴収）　申 ～2/19（木） 電話・来庁
問 保健福祉課（健康推進） 電話06-6774-9882

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名　骨粗しょう症検診　要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　2/14（土）13:30～14:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　2/14（土）13:30～14:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　2/14（土）9:30～11:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　2/14（土）9:30～11:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　3/2（月）10:00～11:00

※要予約の検診は検診日の10日前までにお申し込み
※対象者は令和8年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

子育て情報
マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日 3/6（金） 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 3/13（金） 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 3/27（金） 13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細は HP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会　無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 3/13（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

わくわく工作　要予約 先着順 無料
たくさんの材料を使って自由に工作しよう。自分で何を作るかを考えることからスタートします。
日 2/28（土） 13:30～15:00
場 天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
定 10名
対 小学生～18歳
申 2/3（火）～電話・来館
問 天王寺区子ども・子育てプラザ
電話06-6763-3525

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 3/11（水） 10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～3か月の乳児と保護者
※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話 06-6774-9968

子育て支援サークル（2・3月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　2/12（木） 3/11（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　2/18（水） 3/13（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　2/10（火） 3/10（火）　場所　聖和会館
地域　五条　実施日　2/6（金） 3/6（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　2/20（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　2/17（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　2/3（火） 3/3（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　2/26（木） 3/5（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　2/17（火） 3/25（水）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
※桃丘・生魂は3月は休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【音楽リトミック】要予約 無料
日 2/26（木）①10:00～ ②11:00～
定 各7組
申 2/12（木）9:00～予約フォームにて▶

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【つくってあそぼ！ ひなまつり制作】予約不要 無料
日 3/3（火）9:30～14:30
※11:00～11:30は制作を一時中断します
持 お手拭き、汚れてもいい服装でお越しください

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座テーマ「産後ヨーガ」】要予約 無料
日 2/16（月） 10:30～11:30
定 6組
申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～15:30
イベント　【発達のお話会】要予約 先着順 無料
日 2/9（月） 10:00～11:00
定 7組
申 公式LINEにて▶

つどいの広場　こそだてひろばBlooming（勝山2-19-1）
電話 070-9002-4565　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【ボールプールでボールすくいをしよう！】予約不要 無料
日時はインスタグラム・HPでお知らせします♪
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イベント情報

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
今を楽しむ子育て講座
～心がラクになるコツとケア～
要予約 先着順 無料
子育てで忙しい毎日。自分の時間を大切にしていますか？同じ世代のママ同士、日頃の悩みや心配事を共有しながら、今だからこその子育ての喜びや楽しさを一緒にみつけませんか。
日 第1回：2/26（木）10:30～12:00
第2回：3/12（木）10:30～12:00
場 クレオ大阪中央
対 未就学児のいる母親
定 各15名
講 第1回：合同会社つむぐの森 代表
保育士 幼稚園教諭杉浦 むつみ（すぎうら むつみ）氏
第2回：天王寺区保健福祉センター保健師
申 第1回：～2/26（木）
第2回：～3/12（木）
電話・FAX・ホームページ・来館
【一時保育】
1歳～就学前、要申込～2/15（日）・定員あり
保育料：1歳～3歳未満 1回800円、3歳0か月～就学前 1回500円

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981
チャレンジフェスタ　無料
プロ・アマ問わず表現者が集い、多彩なダンスや身体表現の発表会を開催します。出演者それぞれの個性が輝くステージをお楽しみください。
日 3/1（日） 14:00～17:00
場 区民センター

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
「蔵書点検等による休館のお知らせ」
蔵書点検・館内内装工事等のため休館します。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。なお、返却ポストはご利用いただけます。
期間 2/9（月）～2/19（木）

区社会福祉協議会ゆうあい
電話06-6774-3377　FAX 06-6774-3399
発達に課題のある子の支援講座
「学校で困っている子どものどうする？どうなる？」
要予約 先着順 無料
学校で「落ち着きがない」「忘れ物が多い」「みんなと同じ動きができない」など、気になることを言われていませんか。それらの行動には理由があるのです。子どもの視点から、一緒に考えてみましょう。
日 3/7（土） 14:00～17:00
場 区民センター1階ホール（生玉寺町7-57）
講 梅花女子大学 心理こども学部
心理学科 教授 伊丹 昌一氏
定 150名
申 ～2/21（土） 電話・FAX・メール
問 天王寺区ボランティア・市民活動センター
メール b5430053@yahoo.co.jp（つぼみの会）

子ども会区長杯・親善ソフトボール大会が開催されました
8/31に子ども会親善ソフトボール大会、11/30に区長杯ソフトボール大会が開催され両大会とも真田山子供会が優勝しました。また、大阪市各区子ども会親善ソフトボール大会に区代表として真田山子供会が出場しました。
問 天王寺区子ども会育成連合協議会　電話06-6771-9981

ボッチャ体験会＆審判員養成講座
要予約 先着順 無料
～パラリンピックスポーツで地域交流を広めよう～
ボッチャのルールを覚えて楽しく交流しましょう。
日 3/3（火）　14:00～16:00（受付開始13:30）
場 区民センター1階ホール（生玉寺町7－57）
対 区内在住、在学または在勤の方（お子さんも大歓迎）
講 長居障がい者スポーツセンタースポーツ指導員
定 50名程度
申 ～2/25（水） 電話・FAX・来館
問 区社会福祉協議会
電話06-6774-3377
FAX06-6774-3399

移動図書館 まちかど号巡回日　無料
日 2/4（水）、3/4（水））11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336

「ボランティアガイド」入門講座　参加者募集
要予約
当会は、新たにボランティアガイドを募集します。上町台地に広がる天王寺界隈の歴史、文化を学び、まち歩きを楽しみながら、ボランティアガイド活動に参加しませんか。
日 4/7（火）～5/12（火） 全5回
原則、毎週火曜10:00～12:00
場 区民センター（生玉寺町7－57）
対 講座受講後、ボランティアガイド活動に参加できる方。ホームページの応募要項を必ずご確認ください。
定 40名（応募者多数の場合は抽選及び事務局で調整）
¥ 5,000円（全5回の費用で、一部のみの受講はできません。）
講 ホームページの入門講座内容をご確認ください。
申 ～3/10（火） 上記二次元コード申請フォーム
主催 ： てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
ホームページ ▶ https://www.tenbora.com
問 てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
電話06-6771-9981　メール tenboraguide@gmail.com

マンション防災学習会　要予約 先着順 無料
災害時の「在宅避難」を実現するために、備えておきたいものや決めておくべきこと、災害時の過ごし方など、新常識の講演を開催します。マンションにお住まいの方はもちろん、マンション以外にお住まいの方にも参考になる情報です。
【講演】「マンション防災の新常識と在宅避難」
～自宅で安全に過ごす在宅避難について～
【講師】災害対策研究会 マンション防災士 釡石徹 氏
日 3/13（金） 19:00～20:30
定 70名
場 区役所3階講堂（真法院町20-33）
対 マンション等集合住宅の管理者、管理組合の役員、マンションにお住まいの方等
申 電話・メール※メールの場合、代表者氏名、マンション名、電話番号、参加人数とその内訳（居住者・管理者・管理会社社員等）を明記。
問 市民協働課（安全まちづくり）
電話06-6774-9899　メール ti0016@city.osaka.lg.jp

フードドライブとごみの分別相談　無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。今月は「天王寺区ガレージセール」でも開催します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 ①2/21（土）13:00～15:30
②2/26（木）14:00～16:00
場 ①天王寺区ガレージセール受付
②天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む） 8:00～16:30

手話奉仕員養成講座 受講生募集
日 令和8年4/15（水）～ 令和9年2/20（土）
講座は毎週水曜日19:00～20:30（全35回）
場 区民センター2階会議室（生玉寺町7-57）
対 市内在住または在勤、在学で高校生以上の初心者の方
定 30名（応募者多数の場合は抽選）
￥ 4,290円（テキスト2冊）＋1,760円（動画視聴システム1年分）
※税込み価格 ※全国手話研修センターへ直接申込み
申 ～3/16（月） 往復はがき（当日消印有効）
往信面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、「手話教室受講申込」を明記。
送付先：〒543-0073 天王寺区生玉寺町7-57 天王寺区民センター 手話担当係
問 区民センター　電話06-6771-9981　FAX06-6774-3002

「天王寺区ガレージセール」を開催します　無料
雨天決行
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、「天王寺区ガレージセール」を開催します。フードドライブ受付、ごみ減量・リサイクル啓発コーナーも実施します。
日 2/21（土） 13:00～15:30
場 区民センター（生玉寺町7-57）
問 中部環境事業センター「天王寺区ガレージセール」係
〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28
電話06-6714-6411　FX06-6714-7787
※問い合わせ可能日時 月～土（祝日を含む）8:00～16:30


（8）
tennoji天王寺　令和8年（2026年）　2月号　No.357

■毎月第4日曜日（今月は2/22※）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625
※2/22はマイナンバー関連のお手続きはできません。

地域の安全・安心を支える地域活動協議会！

つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

地域活動協議会 では、みんなの暮らしとつながる様々な地域活動に取り組んでおり、その中で、安全で安心なまちづくりに向けた防犯活動にも取り組んでいます。

真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺

みんなで見守り、みんなで呼びかけ
子どもの見守り活動
あいさつしながら、子どもたちの登校を優しく見守り！

歳末夜警
地域活動の一年の締めくくり。参加者のコミュニケーションの場にもなっています！

防犯パトロール
懐中電灯を片手に毎月夜回り。地域の安全は、自分たちで守る！

防犯カメラ/街路防犯灯の維持管理
防犯カメラや街路防犯灯の中には、地域が維持管理しているものもあります！

様々な防犯活動
★子どもの見守り活動★歳末夜警 ★防犯パトロール★防犯カメラの設置・維持管理
★街路防犯灯の維持管理★防犯対策委員会 など
※実施事業は地域により異なります。

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載！
地域活動の情報をチェックしよう！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メール machiten@sweet.ocn.ne.jp

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問い合わせは
電話06-6774-9734　市民協働課（地域活動の支援）

マイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。
2/7（土）は大阪市立社会福祉センター、
2/11（水・祝）は天王寺区民センターで行います。ぜひご活用ください。
健康保険証との紐づけもサポート！
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口　電話050-3535-0200

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円程度
ふれあい喫茶　対象 地域の方どなたでも　¥ 100円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　2/13（金）・27（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　2/13（金）12:30～14:30 天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　2/9（月）・24（火）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　2/16（月）11:45～13:45大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　2/13（金）11:30～ 聖和会館での会食
ふれあい喫茶　2/16（月）13:15～15:00 聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　2/12（木）11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　2/5（木）13:00～15:00 3/5（木）13:00～15:00 五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　2/27（金）10:45～～ 桃丘会館での配食
ふれあい喫茶　2/20（金）13:30～15:30 桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　2/19（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　2/12（木）13:00～15:00 生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　2/5（木）11:00～ 3/5（木）11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　2/26（木）12:00～13:30 桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　2/19（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　2/14（土）14:00～16:00 味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　2/19（木）11:00～ 真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　2/5（木）14:00～16:00 3/5（木）14:00～16:00 清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休　電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302

第20回天王寺区生涯学習ルーム発表会　入場無料（一部実費）
区内8小学校で活動している生涯学習ルームで学ぶ方々が日頃の成果を発表し、区民の皆さんに広く知ってもらう機会として開催します。今回第20回目を迎え、スペシャル企画として和太鼓演奏をお届けします。お気軽にご来場ください。
日 2/8（日）13:00～15:30　場 区民センター
問 市民協働課（教育文化）　電話06-6774-9743

梅田サービスカウンターでマイナンバーカードに関する一部のお手続きができるようになりました！　土・日・祝日でもOK!
1/20（火）より、梅田サービスカウンターでも「電子証明書の更新手続き」や「暗証番号の初期化・再設定」ができるようになりました。土・日・祝日でも、お手続きができます。平日に区役所に行く時間がとれない場合などに、ぜひご活用ください。
※マイナンバーカードの住所変更等については、お手続きができません。
梅田サービスカウンター
【場所】大阪市北区梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街（ディアモール大阪地下1階）
【開設時間】平日/9:00～19:00 土日祝/10:00～19:00（年末年始・臨時休業日を除く）
問 窓口サービス課（住民情報）　電話06-6774-9963
問 梅田サービスカウンター　電話06-6345-0874

健康づくりNAVI
骨から元気！今日から始める骨粗しょう症予防
骨粗しょう症とは、骨の密度が低下して骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気です。骨粗しょう症にかかる人は年齢とともに増えていきます。特に女性は、閉経によって骨を守っていた女性ホルモンが急激に減少するため、骨がもろくなりやすく、早めの対策が大切です。
■食事で「骨を育てる」
骨の成分のもとになるカルシウムの摂取は重要ですが、カルシウムの吸収を良くするビタミンD、骨の形成を促すビタミンKを含む食品もとりましょう。
骨を育てる成分とそれを含む食材の例
カルシウム　牛乳、油揚げ、豆腐、小松菜など
ビタミンD　卵、魚類、きのこ類など
ビタミンK　納豆、ほうれん草、ブロッコリーなど
■運動で「骨を強く保つ」
骨は負荷がかかることで強くなります。毎日20～30分のウォーキングや筋力トレーニングに取り組みましょう。
■日光浴でビタミンDを作ろう
カルシウムの吸収を助けるビタミンＤは、太陽の光に当たることで体の中で作られます。家の中で過ごすことが多い人は、窓際で陽にあたるだけでもいいので、日光浴をしましょう。（1日15分が目安）
■定期的な「検診受診」
大阪市では18歳以上の市民の方で、今年度まだ骨粗しょう症の検査を受けていない人を対象に、無料で骨粗しょう症検診を行っています。超音波でかかとの骨量を測定する簡単な検査なので、ぜひ受けてみてください！
※検診の申込みは3面を参照
検診対象者の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968
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