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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGS
てんのうじーず!　vol.11

転出の手続きはオンラインが便利！
年度末の引越しをスマートに
9産業と技術革新の基盤をつくろう

窓口に行く時間がない
平日は仕事で間に合わないし、土日は窓口が開いていない
混雑状況が不安
混雑している窓口で子どもが待っていられるかな？
転出届を出す前に新しい住所地に引越しをしてしまった
また前の住所地の区役所に行かないといけないのかな？

そんなお悩み、オンライン転出届で解決できます！
マイナポータルを利用すると、転出の手続きにおいて窓口への来庁が原則不要 となります。
※マイナポータルで転出届を提出できる期間は、新住所に住み始める30日前から、新住所に住み始めた日以後10日以内までです。
●土・日・祝日を含め、24時間いつでも申請可能！
　窓口の開庁時間や混雑状況を気にする必要がありません。
●遠方にいても転出の手続きが可能！　
　転出届を提出する前に新住所地に引越しをしてしまった場合なども申請することができます。
オンライン申請に必要なもの
●マイナンバーカード
●暗証番号：利用者署名用電子証明書（数字4桁）
署名用電子証明書（6～16文字、大文字英数字）
●マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・PC）
●連絡先電話番号（日中連絡の取れる電話番号が必要です。）
●新しい住所（ 引越し先が決まってから転出届を申請してください。）
※電子証明書の有効期限にご注意ください。

使ってみよう！マイナポータルから引越し手続きをする方法
転入届の提出はマイナポータルから行えないため、来庁が必要です。
1 引越しの手続きを選択する
マイナンバーカードを使ってログイン後、住まいの「引越し」ボタンを押す。
2「引越す日・住所」を入力する
「入力する」ボタンを押し、必要事項を入力する。
「入力する」ボタン押下後
■ 氏名・住所等を読み取る※マイナンバーカードをお手元にご準備ください。
■ 電話番号・メールアドレスを入力する
■ 新しい住所を入力する
3「引越す人」の情報を入力する
「入力する」ボタンを押し、必要事項を入力する。
「入力する」ボタン押下後
■新しい住所に引越す人の情報を入力する
■これまでの住所に残る人の情報を入力する
4 関連手続き・来庁予定を入力する
「入力する」ボタンを押し、必要事項を入力する。
「入力する」ボタン押下後
■関連手続き（児童手当等）を選択する
■来庁予定を入力する
5 入力確認・申請をする
「申請する」ボタンを押して、これまでに入力した情報を確認し、申請を行う。申請後、マイナンバーカードを用いて署名用電子証明書を付与して完了。
※本内容は掲載時点の情報です。最新の情報とは異なる場合があります。

梅田サービスカウンターでマイナンバーカードの電子証明書の更新ができます！
土・日・祝日でも手続きができますので、ぜひご活用ください。
※マイナンバーカードの住所変更等の手続きはできません。
梅田サービスカウンター　電話06-6345-0874
大阪市北区梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街（ディアモール大阪地下1階）
平日/9:00～19:00 土日祝/10:00～19:00（年末年始・臨時休業日を除く）

出張申請サポート
お住まいの近くでマイナンバーカードが作れます！
天王寺区では、3/7（土）に大阪市立社会福祉センターで行います。
★新規申請は手ぶらでもOK！
★マイナンバーカードの更新申請も可能
★健康保険証との紐付けもサポート！
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口
電話050-3535-0200

区役所1階に行政キオスク端末を設置しています
マイナンバーカードをかざすことで、請求書を書いたり窓口で待つことなく、戸籍証明書や住民票等の各種証明書が簡単に取得できます。操作に不安がある方には、案内人がサポートしますので、お気軽にお声がけください。
※コンビニエンスストアに設置してあるマルチコピー機と同様の発行手順です。
※一部、取得できない証明書があります。
問 窓口サービス課（住民情報） 電話06-6774-9963

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　FAX06-6532-6188
メールchuo-posnak@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計 ●推計人口：88,961人 ●世帯数：46,955世帯 ●面積：4.84km²（令和8年2月1日現在）

令和7年度 第2回区政会議を開催しました。
令和7年12月4日に区政会議を開催しました。区政会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見・評価をいただいています。区長から令和8年度運営方針（素案）について説明した後、分野ごとに4つの班に分かれてご議論をいただきました。いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。

情報発信班
区役所の課題認識　
◇2025年で高まった機運を定着させる持続的なにぎわいづくりや魅力発信
【ご意見（要約）】
● 天王寺区が持つ歴史的文化財や飲食店などの魅力的なコンテンツを伝えるために、他都市の事例も参考に区民や事業者も情報発信できるようなプラットフォームの構築をめざし、外部委託の活用も検討してはどうか。
● 自治体がSNSで情報発信する際は、内容やタイミングを十分に確認し、リスク管理にも配慮して適切に運用することが重要である。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● 天王寺区の魅力を広く伝えるため、区民の皆さまや事業者も参加できる情報発信の仕組みづくりについて、他都市の事例も参考にしながら検討してまいります。
● SNSを含む広報活動では、区民の皆さまが安心してご覧いただけるよう、今後もリスク管理を徹底し、正確で分かりやすい情報を適切なタイミングで発信してまいります。

地域社会づくり班
区役所の課題認識
◇地域コミュニティづくりと地域活動の活性化
【ご意見（要約）】
● 地域とのつながりについて、マンションの課題が大きくなってきている。外国人の方が増えていることや、新しく天王寺区に来られた方はつながりを求めておられないなどの課題がある。
● 新たなつながりを作るためにも地域でのおまつりなどの事業を続けることが大事だと思う。参加者を増やすために周知は重要。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● 区としても、外国の方も含め転入された方の中には、地域とのつながりが希薄な方が多くなっていることを課題と認識しております。また、「つながり方がわからない」「コミュニティの入り方を知らない」といったご意見もいただいています。
● 一朝一夕に解消する課題ではありませんが、引き続き、広報紙やSNSなど様々な手法による地域活動に関する情報発信や、マンション防災に関する出前講座等において地域とのつながりの大切さを周知してまいります。

子育て・教育班
区役所の課題認識
◇2025年レガシーをつなぐ、地域特性を活かした教育環境の充実
【ご意見（要約）】
● 子どもが参加できる「言葉が学べる」「コミュニケーションもできる」ような社会実験的な教室を設けるなどの取組があれば、子ども達が一緒に参加できて、課題の解消ができる。コミュニケーションは小学生同士だけでなく、中高生も加わることで、新しい解決に繋がるのではないか。
● 青少年育成事業として区役所が地域の方々と連携して取り組んでいる天王寺区ジュニアクラブでは、小学校4年生から高校生までの異年齢の会員と交流できる機会で、国際交流も行っております。引き続き学校を通じて会員募集及びイベント参加を促進してまいります

地域福祉・健康班
区役所の課題認識
◇がん検診受診率の向上
◇地域における見守り事業の名簿の同意者数及び認知度の向上
【ご意見（要約）】
● がん検診について、ナッジ理論の手法を取り入れた勧奨方法や、インパクトあるメッセージやデザインで興味を引く広報が必要。
● 見守り対象者が現時点で約300名というのは、独居高齢者などの人数に比べて少ないように思う。適切な支援のためには、同意を得られない理由を明らかにする必要があるのではないか。また、見守り活動について区全体で意見交換やノウハウを共有し合える場を設けることが望まれる。
【ご意見に対する見解、今後の対応】
● 今年度から、全24区において、ナッジ理論（そっと後押しする）の手法を取り入れた大腸がん検診の勧奨が行われ、当区では12月末までに50人の方が受診されました。令和8年度はその取組みに時期をあわせて、今年度も実施したSNSによる広報のほか、様々な広報媒体を活用した区民の皆さんに読んでみようと思っていただける広報に努めます。
● 不同意であった方の理由を分析すると、「健康である」「親族等の見守りがある」「就労中である」などの理由が8割以上でした。また、区全体での意見交換等の場に引き続き区役所も参画し、課題等の把握に努めてまいります。

お知らせ

市民税・府民税の申告期限は3/16（月）です
窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、送付またはオンラインによる申告をお願いします。なお、3/17（火）以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
【窓口での申告に関するご注意】
・混雑緩和のため、事前にご自宅等で申告書の記載・作成をお願いします。
・区役所臨時申告会場の受付時間は区役所開庁時間と異なります。
・申告受付期間の最後の1週間や期間中の午前9時台は混雑が予想されます。
問 なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税）
電話06-4397-2953 ※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

固定資産（土地・家屋）の価格等に関する縦覧を行います
土地または家屋の固定資産税の納税者の方は、所有されている土地・家屋と同一区内の他の土地・家屋の価格等が記載された「縦覧帳簿」を縦覧できます（資産のある区の縦覧帳簿に限ります。）。縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人の場合は、委任状などの委任の旨を証する書類が必要です。
閲覧期間 ： 4/1（水）～30（木） ※土・日・祝日を除く 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
閲覧場所 ： 資産のある区を担当する市税事務所
問 なんば市税事務所 固定資産税グループ
電話06-4397-2957（土地）、2958（家屋）
※問合せ可能日時 平日 9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

令和7年分確定申告等の各期限にご注意ください
個人の方で、納付すべき税額のある方の申告書提出・納付にかかる各期限は、次のとおりです。
【申告所得税及び復興特別所得税】 申告期限・法定納期限 ／3/16（月）　振替日／4/23（木）
【贈与税】 申告期限・法定納期限／3/16（月）
【消費税及び地方消費税】申告期限・法定納期限／3/31（火）　振替日／4/30（木）
※各振替日は、振替納税をご利用の方の振替日となります。
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）
電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
国税相談専用ダイヤル
電話0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日及び12/29～1/3を除く）

国民健康保険の資格取得及び喪失手続きについて
会社を退職した際や扶養家族から外れた場合などは国民健康保険加入の手続き、就職などで会社の健康保険に加入した場合は国民健康保険の資格喪失の手続きが必要です。国民健康保険の加入や資格喪失の手続きについては、いずれの場合も、必ず14日以内に区役所で手続きを行ってください。（マイナ保険証をお持ちの方も手続きが必要です。）
※なお、会社などの健康保険加入による国民健康保険の資格喪失については、行政オンラインシステムにおいても手続きができます。
問 窓口サービス課（保険年金） 電話06-6774-995

次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている方へ、3月末までに、郵送希望の方には新年度分の交通乗車証及びタクシー給付券を書留で、窓口交付希望の方には交付案内文書を送付します。
問 保健福祉課（福祉サービス）　電話06-6774-9857　FAX06-6772-4906

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援） 電話06-6774-9734
日 3/16（月）～27（金）
展示グループ名 天王寺区子ども会育成連合協議会
展示内容 絵画、書

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「おつきさまこんばんは」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

夜間中学校で勉強しませんか（生徒募集）
事情があって小学校や中学校を卒業できなかった方、実質的に十分な教育を受けられないまま卒業した方、夜間中学校で勉強しませんか。授業時間は17時20分から20時40分までです。
対 4/1現在で、中学校を卒業していない、または実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した15歳以上の人。
※大阪府に住んでいる方に限ります。 ※外国籍の方も入学できます。
¥ 授業料は不要です。（生徒費などが必要です。）
令和8年度の入学受付は4/30（木）まで
※土・日・祝日は除く
問 心和中学校夜間学級　電話06-6636-5166
問 大阪市教育委員会事務局　電話06-6208-9186

区役所で行う無料相談 対 市内在住の方 ※体調不良の方は来庁を控えてください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
弁護士による法律相談　要予約 先着順 無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
日 ①3/11（水）、②3/19（木）、③3/27（金）、④4/7（火）、⑤4/8（水） いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①3/4（水）、②3/12（木）、③3/19（木）、④3/31（火）、⑤4/1（水） いずれも12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話 電話050-1808-6070 AI電話で24時間受付
その他の専門相談 無料
いずれも13:00～16:00受付／12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
社会保険労務士相談　3/9（月）
不動産相談（宅建協会）　3/10・17（火）
司法書士相談　3/24（火）
行政書士相談　3/25（水）
不動産相談（不動産協会）　4/2（木）
問 事業戦略室（広聴広報） 電話06-6774-9683

保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談　要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 3/18（水）14:00～、4/7（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組 1組45分間（事前予約制）
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場 区役所 2階24番
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 3/12（木） 13:30～15:30　対 こころの病気（疑い含む）がある方　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内　要予約 無料
統合失調症を持つ方のご家族を対象に、月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 3/26（木） 14:00～16:00　対 統合失調症を持つ方のご家族　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

子育て情報
マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日 4/3（金） 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 4/10（金） 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 6/19（金） 13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細は HP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会　無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 4/3（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

令和8年6月～　言語聴覚士による専門相談　要予約 無料
区内在住で、子どものことばの発達が気になる保護者を対象に、遊びを通してお子さんの様子を見ながら相談や助言、指導を行います。
日 毎月第4水曜日
6月・7月・9月は第3水曜日
①13:30～14:30 ②14:30～15:30③15:30～16:30
場 区役所　定 ①～③各1組
対 概ね2歳から小学校1年生とその保護者
申 電話・来庁
※初めて相談を希望される方は、事前にお問い合わせください。
問 保健福祉課（子育て支援室）
電話06-6774-9969

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 4/8（水） 10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～4か月の乳児と保護者
※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話 06-6774-9968

子育て支援サークル（3・4月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　3/11（水） 4/8（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　3/13（金） 4/17（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　3/10（火） 4/14（火）　場所　聖和会館
地域　五条　実施日　3/6（金） 4/3（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　4/17（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　4/21（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　3/3（火） 4/7（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　3/5（木） 4/23（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　3/25（水） 4/21（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
※桃丘・生魂は3月は休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約 無料
日 3/18（水）①10:00～ ②11:00～
定 各6組
申 3/4（水）9:00～予約フォームにて▶

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【あつまれ新1年生！児童のいばしょ親子体験会】
予約不要 無料　当日直接来館
日 3/21（土）、22（日）、28（土）、29（日）
10:00～12:00 時間内自由入退室
対 新小学1年生と保護者（きょうだいの同伴可）

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座テーマ「子どもに伝える大事なからだの話」】要予約 無料
日 3/23（月） 10:30～11:30
定 10組
申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～15:30
イベント　【ファーストカットアート】要予約 先着順
日 3/18（水） 10:00～11:00
￥ 500円
定 7組
申 3/11（水） 9:00～ 公式LINEにて

つどいの広場　こそだてひろばBlooming（勝山2-19-1）
電話 070-9002-4565　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【手作り知育おもちゃで遊ぼう】予約不要 無料
開催日はインスタグラム・HPでお知らせ
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イベント情報

区社会福祉協議会ゆうあい
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
「認知症マフ」知っていますか？
要予約 無料
マフは手を入れて安心感が得られる筒状のニット製品で、認知症やケアが必要な方の不安を和らげると言われています。天王寺区社会福祉協議会では、昨年11月から「ゆうあいマフづくりの場」を始めました。興味のある方や、毛糸の寄付・使い方について知りたい方は、お気軽にご連絡ください。
日 毎月第4火曜日 14:00～16:00
場 区社会福祉協議会（六万体町5-26）4階 ボランティアルーム
申 電話
問 区社会福祉協議会ゆうあいマフ担当

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
てんのうじ・おもちゃ病院
先着順 無料
おもちゃドクターが修理する「おもちゃの病院」です。現在、修理をするおもちゃドクターも募集中。
※実費がかかる場合があります
日 3/8（日）
10:00～12:00（最終受付11:30）以降毎月第2日曜日に開院

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
「ケーキ箱に自分のお部屋をつくってみよう！」
要予約 先着順 無料
ケーキ箱サイズの紙箱に厚紙で作ったベッドや机を置き、理想のお部屋を作ってみよう！インテリアコーディネーターがアドバイスしてくれます。
日 3/27（金） 10:30～12:30
場 天王寺図書館2階 集会室
対 小学生（保護者同伴）
定 12名
講 インテリアコーディネーター協会関西所属 KIWI Labo（. キウイラボ）
持 部屋の飾りに使いたい小物（ボタン・ビーズ・布など）
申 ～3/26（木） 電話・来館

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX 06-6770-7705
あつまれ！ゆるっとナイトトーク
～4月からスタートその前に！失敗しない語学勉強の第一歩～
要予約 先着順 無料
「春から勉強を始めたいけどどうすればいいの？」そんな疑問や語学学習の最初の一歩について、講師やスタッフと一緒にみんなでわいわいお話ししませんか。
日 3/17（火）19:00～20:30
定 20名
場 クレオ大阪中央 音楽室
対 20～30代の女性
講 英語講師 上尾 友栄氏
申 ～3/17（火） 電話・FAX・ホームページ・来館

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981　FAX 06-6774-3002
天王寺区民合唱団 第31回チャリティコンサート
今年は、「心を結ぶ、青春のメロディー」と、毎年新しいテーマにチャレンジし、みんなが楽しめるコンサートを開催します。
日 3/15（日） 13:30開演
場 クレオ大阪中央（上汐5-6-25）
¥ 全席自由席500円（税込）
申 前売り券は区民センターで発売中。当日券若干数あり

第33回 区民春季テニス大会
要予約
日 3/22（日） 9:00～受付
場 だいしん真田山テニスの森
¥ 1名につき1,500円
対 区内在住・在勤の方
定 混合ダブルス硬式24組（女子ダブルス可）
申 3/1（日）10:00～3/10（火） 電話・来館
※申込多数の場合抽選。結果は後日お知らせします。

4月からの講習会募集のお知らせ
要予約 先着順
4月から新しいこと始めてみませんか？
入会前に、どの講座も体験していただけます。お気軽にお問い合わせ下さい。
場 天王寺区民センター
対 どなたでも
申 電話・来館

曜日 月
講習会名 サルセーション教室
時間 11:10～12:25
回数 月3回/年36回
受講料 4か月分 12,000円

曜日 月
講習会名 季節を感じるハガキ絵教室
時間 10:00～12:00
回数 月1回/年12回
受講料 6か月分 4,200円※別途材料費あり

曜日 火
講習会名 ナイトヨーガ教室
時間 20:00～21:15
回数 月3回/年36回
受講料 4か月分 12,000円

曜日 水
講習会名 太極拳教室
時間 10:00～12:00
回数 月3回/年36回
受講料 4か月分 12,000円

曜日 水
講習会名 パッチワーク・キルト教室
時間 10:00～12:00
回数 月2回/年24回
受講料 4か月分 5,600円※別途材料費あり

曜日 水
講習会名 はじめての英会話教室
時間 13:00～14:30　14:45～16:15
回数 月2回/年24回
受講料 4か月分 8,000円

曜日 木
講習会名 背骨コンディショニング教室
時間 9:40～10:40
回数 月2回/年24回
受講料 4か月分 12,000円

曜日 金
講習会名 パワーヨーガ教室
時間 10:00～11:30
回数 月3回/年36回
受講料 4か月分 12,000円

曜日 金
講習会名 初心者のためのフラダンス教室
時間 11:30～12:30
回数 月2回/年24回
受講料 4か月分 8,000円

子育てお役立ち講座
要予約 先着順 無料
①違いの分かる保育園の選び方～知ってお得な3つのポイント～
認可型、認可外、企業主導型など様々な類型のある保育園。大切なお子さんに、最も適した保育園の選び方をメリット、デメリットなどを押さえながら、わかりやすくお伝えします。
②保育、子育てなんでも相談
子育てに関することなんでも相談。子育てや保育経験のある保育士や看護師がお答えします。
託児保育スペースあり。
日 3/14（土）
9:15　受付開始
9:30　①違いの分かる保育園の選び方
10:00　②保育、子育てなんでも相談
10:30　個別相談
11:00　完全終了
場 いんくるーじょん保育園天王寺（大道1-8-15 サンパール天王寺ビル501）
対 妊婦または未就学児と保護者および興味がある方
申 ～3/9（月）　電話
電話06-6773-9451（いんくるーじょん保育園 天王寺）

天王寺区陶芸教室のご案内　要予約
天王寺区陶芸教室は、生涯学習の普及・推進のため、生徒を募集しています。土に触れながら、楽しく親睦を深めましょう。
日 土曜日（13:00～16:00）（月4回）
場 天王寺図書館2階陶芸室（上之宮町4-47）
※図書館建物右奥の階段からお入りください。
¥ 月5,000円（4回）※粘土代は別途要/1kg 1,000円（釉薬、電気代含む）
講 陶芸家 谷田 章三（しょうぞう） 氏
持 エプロン、雑巾
申 電話
問 天王寺区陶芸協会 谷田
電話080-8052-7814

ごみ焼却工場オープンデー　予約不要 無料
天王寺区で回収されたごみの処理の様子を見学できるイベントです。ショベルローダー乗車体験などもあります。是非この機会に、ごみ焼却工場を見学してみませんか。
日 3/14（土）10:00～16:00（最終受付15：00）
場 大阪広域環境施設組合 平野工場
対 どなたでも
問 大阪広域環境施設組合 平野工場
電話06-6707-3753

第30回 なにわ人形芝居フェスティバル～夕陽丘・花参り～
一心寺～下寺町に人形劇団やパフォーマー、グルメ出店などが集結。お寺のお堂・境内・近隣の公園などがステージに。老若男女が楽しめるイベントです！
日 4/5（日） 10:00～15:30
場 一心寺～下寺町周辺の寺社、劇場、公園、ギャラリーなど約30会場
¥ 1日フリーパス1,000円（膝上観劇の場合3歳未満無料）
無料イベントあり
問 なにわ人形芝居フェスティバル事務局
電話06-6774-2877
メールningyoufes@isshinji.net

移動図書館 まちかど号巡回日　無料
日 3/4（水））11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336
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■毎月第4日曜日（今月は3/22に加え3/29も臨時開庁）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務） 電話06-6774-9625

次年度も、もっと地域活動協議会！

つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

令和7年度もいよいよ終盤！各地域の地域活動協議会の担い手の皆さんにお集まりいただき、今後の取組みの活性化にむけて、各地域の取組み状況の共有や活動のパワーアップのためのお役立ち情報などを情報交換いただきました。

さらにパワーアップして活動を実施！
連携の拡大
学校や事業所などとの連携・協力、新たな人の参加などが広がっています。今後、さらにいろいろな方々と一緒に地域活動を盛り上げていきます！
若い人が活動に関わってくれて、とてもうれしいね！

デジタル活用
SNSでの広報やLINE等の活用など、運営のデジタル化が進んでいます。今後も引き続きチャレンジしていきます！
SNSや新しいシステムは慣れが肝心！使ってみるといろいろ便利

引継ぎ・継承
活動のマニュアルづくりや写真・動画での記録集づくりなどにより、大切な活動がこれからも続けていけるよう工夫しています！
マニュアルがあると引継ぎも楽だね！
真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載！
地域活動の情報をチェックしよう！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メール machiten@sweet.ocn.ne.jp

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問い合わせは
電話06-6774-9734　市民協働課（地域活動の支援）

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円程度
ふれあい喫茶　対象 地域の方どなたでも　¥ 100円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　3/13（金）・27（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　3/13（金）12:30～14:30 天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　3/9（月）・23（月）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　3/16（月）11:45～13:45大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　3/13（金）11:30～ 聖和会館での会食
ふれあい喫茶　3/16（月）13:30～15:30 聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　3/12（木）11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　3/5（木）13:00～15:00 4/2（木）13:00～15:00 五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　3/27（金）10:45～ 桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　3月は休み

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　3/19（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　3/12（木）13:00～15:00 生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　3/5（木）11:00～ 4/2（木）11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　3/26（木）12:00～13:30 桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　3/19（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　3/14（土）14:00～16:00 味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　3/19（木）11:00～ 真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　3/5（木）14:00～16:00 4/2（木）14:00～16:00 清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休　電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302

天王寺区民センター ご利用案内
天王寺区民センターは、市民の皆さんとの交流を通じて、コミュニティづくりを推進するためにご利用いただける「コミュニティ施設」です。定員600名のホールや鏡張りの多目的室、22畳の大きな和室、4室の会議室、キッチンが使用できるチャレンジスペースがあり、グループ活動やイベントなどでお気軽にご利用いただけます。また体を動かして楽しむ講習会や学べる講座、さまざまなイベントも開催しています。ぜひご参加ください。
問 天王寺区民センター　電話06-6771-9981

年度末の日曜日（3/22及び3/29）に区役所を開庁します
引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末の日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる業務（住民情報、保険年金関係業務）を行います。
※関係機関への確認が必要なもの等、取り扱いできない手続きがあります。
【定例開庁日】 3/22（日）
【臨時開庁日】 3/29（日）
【開庁時間】 9:00～17:30
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

健康づくりNAVI
早期発見・早期治療が大切です！子宮頸がん検診を受けましょう
■子宮頸がんについて
子宮頸がんは20歳から30歳代の女性に多いがんです。主な原因はヒトパピローマウイルス（HPV）で、性交渉を通じて感染します。HPVは女性の多くが一度は感染するといわれるウイルスです。感染してもほとんどの人ではウイルスが自然に消えますが、一部の人でがんになってしまうことがあります。毎年約1万人がかかり、約3,000人が亡くなっています。また、30歳代までにがんの治療で子宮を失う方も1年間に約1,000人います。
■検診で早期発見！
子宮頸がんは、早期では自覚症状がないことが多いですが、早期発見によって90％以上の方が治るといわれています。
■大阪市が実施する子宮頸がん検診について
対象 20歳以上の大阪市に住民登録がある女性の方
※当該年度末（3月31日）時点での年齢です。
受診間隔 2年度に1回
費用 400円
検診実施機関 子宮頸がん検診取扱医療機関
■検診無料クーポンについて
大阪市では女性特有のがん検診の受診促進を図るとともに、がんの早期発見と正しい健康意識の普及・啓発のため、20歳の女性の方へ子宮頸がん検診無料クーポン券を送付しています。

子宮頸がん検診や検診無料クーポン券等の詳細はHPにてご確認ください
大阪市ホームペー子宮頸がん検診を受けましょう▶

問 保健福祉課 地域保健活動 電話06-6774-9968
保健福祉課 健康推進（検診） 電話06-6774-9882

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：59,300部　発行単価（配布費用含む）：約19.5円（うち広告収入：約4.6円）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
