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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGs　てんのうじーず！vo.13
教えて！あなたのSDGs
SDGsには、世界共通の17個の目標があります。SDGsはすでに私たちの暮らしの中にあり、省エネや食品ロスを減らす工夫、地域での声かけなど、日々の身近な行動の積み重ねが、達成期限である2030年の未来につながっています。
天王寺区では、「区民わがことSDGs」として「11.住み続けられるまちづくりを」をゴールに選定しています。「誰もが安全で安心していきいきと暮らせるまち」をめざし、SDGsに関する様々な取組みを区広報紙や区HPで発信していきます。
1貧困をなくそう　2飢餓をゼロに　3すべての人に健康と福祉を　4質の高い教育をみんなに　5ジェンダー平等を実現しよう　6安全な水とトイレを世界中に　7エネルギーをみんなにそしてクリーンに　8働きがいも経済成長も　9産業と技術革新の基盤をつくろう　10人や国の不平等をなくそう　11住み続けられるまちづくりを　12つくる責任つかう責任　13気候変動に具体的な対策を　14海の豊かさを守ろう　15陸の豊かさも守ろう　16平和と公正をすべての人に　17パートナーシップで目標を達成しよう

あなたの取組を大募集！
今月号では、区民のみなさまが実践しているSDGsの取組み事例を募集します。あなたが“いつも実践しているSDGs”をぜひ教えてください。
応募は専用フォームから！
応募いただいたSDGsの取組みは、後日紙面で紹介する予定です。対象：区内在住・在勤・在学の方
応募〆切5/31（日）
申込み内容　・お名前（広報紙等に掲載可能な名前）・みなさまが実践している、SDGsにつながる取組み
※紙面の都合上、内容を編集して掲載する場合があります。また、すべての投稿を掲載できないことがあります。
考え方のヒント
1　貧困をなくそう　・フェアトレード商品※を意識して購入したことはある？※生産者や労働者に適正な報酬を保証し、持続可能な生産を支援する商品
2飢餓をゼロに　・食品・衣類などの”余り”を活用したことはある？（フードドライブなど）
3すべての人に健康と福祉を　・毎年、市や会社の健康診断を受けている？・心の健康のために意識していることは？
4質の高い教育をみんなに・大人も子どもも、学校以外で学ぶ機会はある？・自分の経験や知識を、地域の人に伝えたりしている？
5ジェンダー平等を実現しよう　・家事・育児・介護を分担する工夫をしている？
6安全な水とトイレを世界中に　・節水のための小さな習慣は？・災害時に備えて、家庭で用意しているものはある？（飲料水、簡易トイレなど）
7エネルギーをみんなにそしてクリーンに　・電気・ガスの節約で工夫していることはある？
・移動は徒歩や自転車を利用している？
8働きがいも経済成長も　・私が働いている職場のココが自慢！
9産業と技術革新の基盤をつくろう　・デジタルを活用して便利にしたことはある？・みんなに知ってもらいたい地元の企業は？
10人や国の不平等をなくそう　・身近にいる人を思いやって行動している？
11住み続けられるまちづくりを　・“私がやっている防災対策”（連絡手段、集合場所など）を教えて！
12つくる責任つかう責任　・物を買う時の“自分ルール”はある？（長く使える、使い捨てではない等）
13気候変動に具体的な対策を　・暑さ・寒さへの備えで工夫していることは？
14海の豊かさを守ろう　・プラスチックごみを減らすためにしていることは？・油を排水溝に流さないためのおすすめの工夫はある？
15陸の豊かさも守ろう　・公園や緑地を大切に使うために心掛けていることは？
16平和と公正をすべての人に　・会話やSNSで、相手を傷つけないために気を付けていることは？
17パートナーシップで目標を達成しよう　・1人だと難しいことを「誰かと一緒に」できた経験を教えて！・地域活動やボランティアに関わったことはある？
応募例
★1週間分の水や食料、トイレの凝固剤を備蓄している
★毎年、欠かさずがん検診を受けており、友人にも受診を勧めている
17個のゴールに関わらず、取り組んでいることを教えてね！
問 事業戦略室（広聴・広報）　電話06-6774-9683
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　ファックス06-6736-5594　メールinfo@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計
●推計人口:89,037人●世帯数:47,140世帯●面積:4.84km²（令和8年4月1日現在）
今月の「ももてんちゃんを探せ！」同じポーズのももてんちゃんを探してね！2～8面のどこかにいるよ

天王寺ジュニアクラブ
天王寺区では、「やさしく思いやりのある青少年の健全育成」とともに「将来の地域における人材の育成」をめざすため、平成19年度より「天王寺区ジュニアクラブ」の活動を行っています。次世代の地域を担う子どもたち（小学4年生～高校生）が、公共施設等での社会体験や、異なる世代や外国の方との交流を通じて天王寺区や地域のことを理解し、地域の一員として成長していくにあたって必要なことを学びます。
■天王寺区ジュニアクラブの様々な活動
昨年度は、天王寺区の真田山地域を中心に区内の歴史にふれる活動や、留学生と国際交流を行いながら世界のいろいろな事を学びました。今年度も多彩な活動を予定しています。ぜひ会員となって参加してください。
新会員募集中
対区内在住・在学の小学4年生～高校3年
生詳しくは区ホームページをご覧ください
子どもたちが考えた
天王寺区ジュニアクラブ憲章
・笑顔と優しい心を大切にします。・元気にあいさつをします。・一人一人の絆と心のつながりを深めます。・歴史や文化を学び、守り、育てます。・みんなの天王寺、ふれあいとぬくもり・緑あふれるまちにします。

お知らせ
軽自動車税の納期限は6/1（月）です
身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問 なんば市税事務所 市民税等グループ　軽自動車税担当　電話06-4397-2954
※問合せ可能日時／月～木 9:00～17:30 金9:00～19:00

令和8年度市民税・府民税・森林環境税の特別徴収税額決定通知書を送付します
令和8年5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者（従業員等）の方に送付します。なお、3/17（火）以降に所得税または市民税・府民税の申告をされた方で通知書に申告内容が反映されていない場合は、7月以降に変更通知書を送付します。給与所得者の市民税・府民税・森林環境税は、事業主（特別徴収義務者）が、毎年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き（特別徴収）のうえ、大阪市へ納めることが義務付けられています。なお、新たに会社等にお勤めになられた方も、事業主を通じて届出することにより、年度途中でも特別徴収へ切り替えることができます。

令和8年度の課税（所得）証明書は6/1（月）から発行できます
なお、会社等にお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き（特別徴収）される方は5/20（水）から発行できます。
ご注意
●会社等にお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き（特別徴収）される方で、コンビニ交付サービスを利用される場合は、6/1（月）からの発行となります。
●会社等からの給与支払報告書の提出や所得税または市民税・府民税の申告がない場合などは発行できないことがあり、3/17（火）以降に申告された場合は発行時期が遅れることがあります。
問 なんば市税事務所 管理担当　電話06-4397-2948
※問合せ可能日時／月～木9:00～17:30金9:00～19:00

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 4/27（月）～5/29（金）
展示グループ名　民生委員児童委員協議会
展示内容　民生委員児童委員ポスター（学生制作）

後期高齢者医療制度の保険料率改定について
後期高齢者医療制度の保険料率が改定され、令和8年度より、従来の医療分に加えて、子ども・子育て支援納付金分が保険料に加わります。令和8年度の保険料率は、医療分の被保険者均等割額が64,931円、所得割率が11.51％、賦課限度額が85万円となり、子ども・子育て支援納付金分の被保険者均等割額が1,373円、所得割率が0.24％、賦課限度額が2.1万円となります。また、世帯の所得が一定基準以下の場合に適用される医療分の均等割額の軽減措置のうち7割軽減について、令和8年度は7.2割軽減となります。なお、決定した保険料額については、7月にお知らせします。
問 窓口サービス課（保険年金）　電話06-6774-9956

真田山小・五条小で指定校変更・区域外就学を一部制限します
令和8年4月入学から学校選択制の受入れを制限しておりますが、引き続き在校生の教育環境を保障するため、令和9年4月入学から指定校変更及び区域外就学の一部を制限します。なお、一部制限開始前に在籍する児童等は対象外です。この措置は、適切な教育環境を確保するための一時的なものです。現在、今後の児童数増加への対策を進めており、課題が解消され次第、それぞれの制限を解除する予定です（令和13年4月再開予定）。詳しくは、区役所ホームページをご確認ください。
問 市民協働課（教育文化）　電話06-6774-9743

税に関する疑問はチャットボットで解決！
税に関する疑問は、チャットボットに質問してみませんか？
チャットボットを利用することにより、24時間いつでも気軽に質問したり、国税庁ホームページに掲載している税の情報に短時間でアクセスしたりすることができます。
※チャットボットは、AI（工知能）が自動で回答するウェブサービスです。
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
来署による相談は事前予約制です。
国税相談専用ダイヤル　電話0570-00-5901（全国一律料金）8:30～17:00（土・日・祝日及び12/29～1/3を除く）

「令和8年 経済センサス‐活動調査」にご協力ください
全国の事業所・企業を対象に、「令和8年経済センサス‐活動調査」を一斉に実施します。国内全ての事業所・企業の経済活動を把握し、調査結果は産業振興や商店街の活性化など私たちの暮らしをより良くするために活用されます。4月にインターネット回答用の書類を送付しましたので、回答をお願いします。5月中旬以降に、未回答の事業所及び新たに把握した事業所には顔写真付きの調査員証を携行した調査員による訪問、または郵送で調査票を配布します。回答は、インターネット・郵送・調査員への提出のいずれかで可能です。安全で便利なインターネット回答を、ぜひご利用ください。
問 企画総務課　電話06-6774-9626

人権擁護委員による特設人権相談
秘密厳守　無料
セクハラやパワハラ、いじめ、インターネットでの誹謗中傷、差別等の人権問題について、人権擁護委員が相談に応じます。（お住まいの地域に関係なくご相談いただけます）
日 5/15（金）13:30～16:00　場 北区役所、浪速区役所
問 大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　ファックス06-6942-1627

区役所で行う無料相談　対 市内在住の方※体調不良の方は来庁を控えてください。
弁護士による法律相談　要予約　先着順　無料
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
日　①5/13（水）②5/21（木）③5/22（金）④6/2（火）いずれも13:00～17:00
申　①5/1（金）②5/14（木）③5/15（金）④5/26（火）いずれも12:00～相談当日の10:00まで
定　各8組
その他の専門相談　無料
不動産相談（不動産協会）5/7・6/4（木）
社会保険労務士相談　5/11（月）
不動産相談（宅建協会）　5/12・19（火）
税理士相談　5/20（水）
司法書士相談　5/26（火）
行政書士相談　5/27（水）
いずれも13:00～16:00　受付12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順となります
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「どんどこももんちゃん」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談
要予約 先着順 無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 5/12（火）9:30～、5/20（水）14:00～、6/2（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組 1組45分間（事前予約制）
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場 区役所 2階24番

地域生活向上教室「コスモス会」のご案内　要予約 無料
こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 5/14（木）13:30～15:30　対 こころの病気（疑い含む）がある方　場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。

家族教室のご案内　要予約 無料
統合失調症を持つ方のご家族を対象に、月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 5/28（木）14:00～16:00　対 統合失調症を持つ方のご家族　場区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

令和8年度 保健事業のお知らせ（国民健康保険加入者）
特定健診　無料　対 40歳以上の方
対象者には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。

国保人間ドック　対30歳以上の方
¥ 30～39歳 15,000円　40～74歳 10,000円
昭和36年4月～昭和37年3月・昭和41年4月～昭和42年3月・昭和46年4月～昭和47年3月・昭和51年4月～昭和52年3月・昭和56年4月～昭和57年3月・昭和61年4月～昭和62年3月生まれの方は無料。40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。

国保プラス健診　対 18歳以上の方
詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配布）をご覧ください。
問 特定健診受診券について
窓　サービス課（保険年金）
電話06-6774-9956
問 健診場所について
保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882
問 国保人間ドックなどその他保健事業について
福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）
電話06-6208-9876

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名　大腸がん検診
要予約　先着順
対象者　40歳以上の方※
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　5/28（木）　9:30～10:30

検（健）診名　肺がん検診
要予約　先着順
対象者　40歳以上の方※
内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円
日時　5/28（木）　9:30～10:30

検（健）診名　乳がん検診
要予約　先着順
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　5/28（木）　9:30～10:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診
要予約　先着順
対象者　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　5/28（木）　9:30～10:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　5/28（木）　9:30～10:30

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　5/28（木）　9:30～11:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　5/28（木）　9:30～11:00

検（健）診名　結核健診
対象者　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　5/20（水）・6/1（月）　10:00～11:00
※要予約の検診は検診日の14日前までにお申し込み
※対象者は令和9年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

カラスにご注意を！
■巣に近づかない
4～7月はカラスの子育て時期で、親カラスはヒナを守るために、巣に近づいた人を威嚇することがあります。その場を迂回できない場合は、落ち着いて静かに通り過ぎるか、帽子や日傘で頭を守りましょう。
■生ごみに注意
カラスは目で食べ物を探すため、生ごみは水分を切って新聞紙などで包み、外側から見えないようにして、決められた場所・時間に出しましょう。
■捕獲には許可が必要です
カラス（卵、ヒナを含む）の捕獲は禁止されています。どうしても被害が軽減されない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室（電話 06-6978-7710）にご相談ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9973

子育て情報
子育て支援サークル（5・6月実施分）　無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　5/13（水） 6/10（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　5/22（金） 6/19（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　5/12（火）　場所　天王寺中学校 格技室　
6/9（火）　場所　聖和会館
地域　五条　実施日　5/8（金） 6/5（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　5/15（金） 6/19（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　5/19（火） 6/16（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　6/2（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　5/28（木） 6/25（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　5/19（火） 6/16（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
※桃陽は5月は休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

マタニティ教室　要予約 無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会、リアルケアベビーのお世話体験
日 6/5（金） 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 6/12（金） 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 6/19（金） 13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約 無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 6/10（水） 10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～4か月の乳児と保護者※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話 06-6774-9968

離乳食講習会　無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 6/5（金） 10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く） 9:00～14:00
イベント　【親子ヨガ講座】要予約 無料
日 5/20（水）①10:00～ ②11:00～
定 各5組
申 5/7（木）9:00～予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く） 9:30～14:30
イベント　【「大道にゴー」in天王寺連合会館】要予約 先着順 無料
日 5/27（水）10:50～11:30
定 8組
場 天王寺連合会館
対 3歳までの乳幼児と保護者
申 5/2（土）9:00～電話・来所にて

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】テーマ「スキンケア」　要予約 無料
日 5/25（月） 10:30～11:30
定 10組
申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～15:30
イベント　【歯のお話会】要予約 先着順 無料
日 5/25（月）10:00～11:00
定 7組
申 5/18（月）9:00～公式LINEにて

つどいの広場　まるっとひろば・ゆう（勝山2-19-1）
電話090-6058-9947　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【産後セルフケア体操 疲れない身体作りをめざした簡単な骨盤を整える体操】要予約 先着順 無料
日 5/14（木）10:30～
定 10名
申 公式LINEにて

つどいの広場　子育てひろば おりーぶ（空堀町15-6 フレンドフォレスタ203）
電話090-8931-5700　月～金（祝日除く）10:00～12:30　13:30～16:00
土（祝日除く）10:00～13:00
イベント　【ベビーマッサージ】要予約 先着順 無料
定 10組
対象年齢、開催日時、申込期間等の詳細については、インスタグラムでお知らせ
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広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
応募〆切5月20日（水）

イベント情報
区社会福祉協議会ゆうあい
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
和みの会ミニ講座 あんしんさぽーと（日常生活自立支援事業）について
要予約 先着順 無料
お金の管理にお困りの方が安心して日々を過ごせるよう、福祉サービス利用の手続きや金銭管理をお手伝いする事業です。当日は担当者から、具体的な支援内容についてお話しします。
日 6/10（水）13:30～14:15
場 在宅サービスセンターゆうあい（六万体町5-26）2階多目的ルーム
対 家族介護をされている方、介護に関心のある方。
定 30名
申 ～6/9（火）電話　定員になり次第締め切り
講 天王寺区社会福祉協議会　あんしんさぽーと担当者
問 天王寺区地域包括支援センター「和みの会」担当：加藤
電話06-6774-3386

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX 06-6770-7705
想いが伝わる！イベント担当者のための企画書の書き方講座
要予約 先着順 無料
伝わる・採用される企画書には「書き方の基本」と「採用されるノウハウ」があります。講座を通じて、セミナー・イベント等の企画書の基本構成や、想いが伝わるわかりやすい文章の書き方について学びます。
日 5/24（日）10:30～12:00、13:00～15:00
場 クレオ大阪中央
対 テーマに関心がある女性
定 30名
講 NPO組織基盤強化コンサルタントoffice musubime代表　河合将生（かわいまさお）氏
申 電話・FAX・ホームページ・来館

天王寺区子ども・
子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
わくわく工作
要予約 先着順 無料
たくさんの材料を使って自由に工作をしよう。自分で何を作るかを考えるところからスタートします。
日 5/30（土）13:30～15:00
場 天王寺区子ども・子育てプラザ
対 小学生～18歳
定 10人
申 5/2（土）9:00～ 電話・来館　小中学生は保護者から申し込み

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981　FAX 06-6774-3002
天王寺区民ハイキング
要予約 先着順
野崎観音～飯盛山城跡ハイキング（雨天中止・小雨決行）
日 5/31（日）
場 集合：JR桃谷駅　受付：7：50～8：20　行先：野崎観音～飯盛山
対 区内在住・在勤の方※小学生以下は保護者同伴
定 40名
¥ 交通費 640円（往復） 参加者負担
申 5/1（金）10:00～　電話または来館　定員になり次第締切

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
子育て世代のマネー講座 ～資産形成編～
要予約 先着順 無料
子育て世代が知っておきたいお金の話や、資産形成のポイントを紹介します。「NISA」制度についても簡単にご紹介します。
日 6/4（木） 10:30～11:30
場 天王寺図書館2階 集会室
対 未就学児の保護者、妊婦の方
定 10名
講 財務省 近畿財務局 職員
申 5/1（金）10:00～ 電話・来館

てんのうじ知りたい倶楽部ウォーキング
墓マイラー第四弾
天王寺に眠っている著名人のお墓めぐり
要予約 先着順
コース　
青蓮寺（竹田出雲）　せいれんじ　たけだいずも
銀山寺（吉田玉男､お千代と半兵衛）　ぎんざんじ　よしだたまお、おちよとはんべえ
齢延寺（藤澤東畡）　れいえんじ　ふじさわとうがい
法音寺（やしきたかじん）　ほうおんじ
念仏寺（橋本宗吉）　ねんぶつじ　はしもとそうきち　ほか
日 5/24（日）13:00～17:00（集合時間12:45）
場 区民センター（生玉寺町7-57）集合
定 30名（先着順）※小学生以下は保護者同伴
￥ 300円（保険、資料代含む）
申 ～5/15（金） 参加者氏名（フリガナ）、住所、電話番号、参加人数を明記の上メールまたはFAXにてお申し込みください。
問 てんのうじ知りたい倶楽部
メールtenshiriclub@gmail.com　電話06-6779-5453

フードドライブとごみの分別相談
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 5/28（木）14:00～15:30
場 天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む）8:00～16:30

移動図書館 まちかど号巡回日　無料
日 5/6（水・振替休日）、6/3（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336
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つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！
ぜひ、地域活動へ行ってみよう！
皆さんがお住まいの地域には、誰でも参加できる地域活動（お祭り、ふれあい喫茶、音楽会など）がいっぱい！地域活動の情報（日程や場所の予告、実施の様子など）は、様々な媒体で見ることができます。情報をチェックして、気になる地域活動に、ぜひご参加ください！
活動を行っているのは各地域の地域活動協議会！
真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺

誰でも気軽に参加できる地域活動の情報はコチラ！
SNS　フェイスブックやインスタグラムで、活動の予告や様子などを随時発信しています。
天王寺連合地域活動協議会フェイスブック
大江ふれあい協議会フェイスブック
味原地域総括会フェイスブック
五条地域活動協議会フェイスブック
聖和まちづくり協議会フェイスブック・インスタグラム
天王寺区まちづくりセンター（地域共同運営）フェイスブック・インスタグラム
掲示板　各地域の掲示板に活動のポスターが貼られています。
掲示板はまちのあちらこちらにあります！
区広報紙　毎月、地域活動協議会の紹介記事を掲載しています。
今後、各地域の地域活動を詳しく紹介していきます！

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき
地域活動協議会の取組みをお手伝いしています
お気軽にお問い合わせください
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メール machiten@sweet.ocn.ne.jp

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円～400円程度
ふれあい喫茶　対 地域の方どなたでも　¥ 100円～300円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　5/8（金）・22（金）11:00～ 天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　5/8（金）12:30～15:00 天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　5/11（月）11:00～　5/25（月）11:00～ 大江会館での会食
ふれあい喫茶　5/18（月）11:45～13:45 大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　5/8（金）11:30～ 聖和会館での会食
ふれあい喫茶　5/18（月）13:15～15:00 聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　5/14（木）11:30～ 五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　5/7（木）13:00～15:00　6/4（木）13:00～15:00 五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　5/22（金）10:45～ 桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　5/15（金）13:30～15:30 桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　5/21（木）11:00～ 生魂会館での会食
ふれあい喫茶　5/14（木）13:00～15:00 生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　5/7（木）11:00～　6/4（木）11:00～ 桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　5/28（木）12:00～13:30 桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　5/21（木）11:30～ 味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　5/9（土）14:00～16:00 味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　5/21（木）11:00～ 真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　5/7（木）14:00～16:00　6/4（木）14:00～16:00 清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局 電話06-6774-3377

支えあう 住みよい社会 地域から
民生委員・児童委員にご相談ください
天王寺区民ギャラリーにポスターを展示中です。（2面をご覧ください）
民生委員・児童委員は、皆さんの生活上の悩み等をうかがい、区役所などの関係機関との架け橋として問題解決のお手伝いをします。
主任児童委員は、学校や子育てを支援する関係機関等と連携し、子育て中の保護者の身近な相談者・支援者として活動しています。
生活や医療、介護、育児などでお困りの際はお気軽にご相談ください。
問 区民生委員児童委員協議会事務局　電話06-6774-9868

災害時に協力いただける事業所、店舗を募集しています！
災害時協力事業所
天王寺区では地域の企業・事業所やスーパーマーケット等の店舗に被災者支援・復旧活動にご協力いただく「災害時協力事業所登録制度」を設けております。あらかじめ制度に登録のうえ、災害時には可能な範囲で技術・物資等の提供や施設の開放などの自主的なご協力をお願いするものです。ご登録いただいた事業所・店舗は、天王寺区ホームページ等により幅広く周知させていただきます。登録をお待ちしております。

健康づくりNAVI
今からでもおそくない！禁煙、はじめてみませんか？
■たばこの煙に含まれる有害物質
たばこの煙には5,300種類以上の化学物質が含まれ、そのうち70種類以上が発がん性物質です。
代表的な有害物質
一酸化炭素（酸素不足を招く）、タール（発がん性物質）、アンモニア（粘膜を刺激）、ニコチン（依存の原因）さらに、たばこの煙はPM2.5の一種で肺の奥深くまで入り込み、全身に炎症を引き起こします。
■全身に及ぶ健康への影響
喫煙は、肺がんや咽頭・食道・肝臓・胃・膵臓・膀胱のがん、心臓病、脳卒中のリスクを高めます。また、進行性の肺疾患である慢性閉塞性肺疾患（COPD）や糖尿病のリスクも上昇します。口腔内では歯周病や口腔がん、受動喫煙による子どものむし歯や歯ぐきの黒ずみなども報告されています。
■禁煙の効果
禁煙に遅すぎることはありません。禁煙後20分で血圧や脈拍は改善し、数日で味覚や嗅覚が回復します。年数の経過とともに、がんや心疾患のリスクは着実に低下します。体調の改善だけでなく、たばこ代の節約や家族との時間の増加など、生活面でのメリットも大きいです。
■禁煙はサポートの活用を
禁煙外来では、一定の基準を満たすと12週間で5回の治療に健康保険が適用されます。医師や専門の医療者からのアドバイスを受けながら、より確実に禁煙に取り組めます。禁煙補助薬（ニコチンパッチなど）は、薬局やドラッグストアでも購入可能です。吸いたい気持ちを和らげ、禁煙を続ける助けになります。禁煙サポート実施医療機関については、大阪府ホームページをご確認ください。
■ご自身とご家族のために
本数を減らす、加熱式たばこに替えるだけでは健康リスクはなくなりません。今日から禁煙に取り組み、未来のご自身・ご家族の健康を守りましょう。
たばこについてより詳しく知りたい方は大阪市ホームページ「たばこについて」をご確認ください。
問 保健福祉課（地域保健活動） 電話06-6774-9968　

■毎月第4日曜日（今月は5/24）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務） 電話06-6774-9625
■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」 8:00～21:00 年中無休　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：58,500部　発行単価（配布費用含む）：約27.0円（うち広告収入：約4.7円）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
