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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGs　てんのうじーず！vol.14
3すべての人に健康と福祉を
6月は食育月間
よく噛んで食べよう

「ながら食べ」はやめましょう
スマートフォンを操作しながら、テレビを見ながらなどの「ながら食べ」は食事や噛むことに集中できません。食事に集中できる環境をつくり、ゆっくり、よく噛んで味わって食べましょう。

大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
天王寺区食生活改善推進員協議会のみなさん

噛みます宣言

皆さんは「噛む」ことを意識して食事をしていますか？
よく噛んで食べることは、消化・吸収を助けたり、虫歯を予防したりするなど、健康に役立つ効果があります。さらに、早食いを防止して満足感を得やすくなるため、肥満の予防にもつながります。

噛みごたえのある食品
■硬い食品・・・するめ、煮干し、ナッツ類
■食物繊維が多い食品・・・ごぼうやれんこんなどの根菜類 など
■弾力のある食品・・・きのこ、こんにゃく、たこ、いか など

かむかむレシピ
かぼちゃのシャキシャキサラダ

材料（2～3人分）
かぼちゃ・・・140g
にんじん・・・50g
キャベツ・・・80g
きゅうり・・・50g
塩・・・少々
ツナ缶・・・35g
Aしょうゆ・・・小さじ1
Aマヨネーズ・・・大さじ2

作り方
①かぼちゃを一口大に切り、耐熱容器に入れラップをかけ、電子レンジ（500W）で3分30秒加熱し、皮をとってつぶす。
②にんじん、キャベツは細切り、きゅうりは輪切りにし、塩を加えてよくもみ、10分おいて水気をしぼる。③①、②、ツナをAであえる。

ざくざく野菜の塩昆布あえ

材料（2人分）
キャベツ・・・80g
こまつな・・・60g
A塩昆布・・・6g
Aごま油・・・小さじ1
Aすりごま・・・小さじ1/2

作り方
①キャベツは食べやすい大きさ、こまつなは2～3cmの長さに切る。
②①を一緒にさっとゆで、水にさらす。
③②の水気をしぼり、Aであえる。

食生活改善推進員（ヘルスメイト）はこんな活動をしています！
「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、地域の食育推進ボランティアとして食を通じた健康づくりに取り組んでいます。活動の中で食に関する知識が深まり、参加者自身や家族の健康を見直すきっかけにもなっています。

仲間がいるから楽しく続けられています♪
食や健康について幅広く学べて、生活に役立っています！

健康講座保健栄養コース
（食育推進ボランティア養成講座）
要予約　先着順　無料
食生活を中心とした健康づくりについて、調理実習や運動実習などを通して楽しく学びましょう。
講座の例・献立作成のアドバイス・健康づくりのための運動実習
日　10/8（木）、10/15（木）、10/22（木）、10/29（木）、11/5（木）、
11/12（木）、11/19（木）、11/26（木）、12/3（木）13:30～16:00
場　区役所、区保健福祉センター分館
対　区内在住で、原則6回以上受講できる方
定　20名程度（申込先着順）
申　～9/18（金）電話・来庁
問　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

天王寺区の食育
昨年度、区内在住の小学生を対象に「天王寺区朝食レシピコンテスト」を開催しました。今年度のコンテスト詳細については、7月号に掲載予定です。
入賞作品再現レシピはこちら

問　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話　0120-931-629　ファックス　06-6736-5594　メール　info@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計
●推計人口:89,219人●世帯数:47,344世帯●面積:4.84km²（令和8年5月1日現在）
今月の「ももてんちゃんを探せ！」同じポーズのももてんちゃんを探してね！2～8面のどこかにいるよ

歯の健康展
「健口」は「健康」につながる
無料
来場先着300名に粗品を進呈します。
歯科医師による歯の健康相談や、歯の模型展示、フッ素塗布、調剤体験など歯とお口の健康に関する展示や体験がいっぱいのイベントです。
日　6/6（土）10:00～14:00
場　区民センター（生玉寺町7-57）
一般社団法人大阪市天王寺区歯科医師会フェイスブック▶
問　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882


お知らせ

令和8年度　市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は6/30（火）です。
なお、3/17（火）以降に所得税の確定申告または市民税・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れることがあります。予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。
問　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税）　電話　06-4397-2953
※問合せ可能日時／月～木9:00～17:30　金9:00～19:00

後期高齢者医療保険料決定通知書を点字文書にして同封します
視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。 希望する方は、電話または窓口でお申し込みください。
申込時にお聞きする事項▶住所•氏名・生年月日
問　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

マイナ保険証を使ってみませんか
マイナンバーカードを保険証として利用すると、過去の診療・薬剤情報などを活用した医療を受けやすくなったり、高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要になるなどのメリットがあります。マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていません。医療情報の提供にも本人の同意が必要です。便利で安全なマイナ保険証への切替えをご検討ください。
問　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178

国税の納付はキャッシュレスが便利！
【キャッシュレス納付の3つのメリット】
■自宅やオフィスから納付可能！
■PCやスマホで簡単手続き！
■現金の準備が不要！
【キャッシュレス納付の種類】
■ダイレクト納付
■インターネットバンキングによる納付
■振替納税（口座振替）
■クレジットカード・スマホアプリ納付
問　王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）
電話　06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
来署による相談は事前予約制です。
国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日及び12/29～1/3を除く）

天王寺区民ギャラリー
問　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734
日　6/16（火）～26（金）
展示グループ名　ースおおさか
展示内容　戦争関係の収蔵資料等
日　6/29（月）～7/10（金）
展示グループ名　天王寺区老人クラブ連合会
展示内容　絵画、書、手芸、写真、彫刻等

令和8年度の国民健康保険料について
●保険料の決定
令和8年度（令和8年4月～令和9年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
令和8年度の国民健康保険料は、次の表により計算した金額が年間保険料となります。

令和8年度　国民健康保険料（年額）
医療分保険料
平等割保険料（世帯あたり）　33,908円
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×34,990円
所得割保険料※3　算定基礎所得金額×9.50%※4
最高限度額　66万円

後期高齢者支援金分保険料
平等割保険料（世帯あたり）　10,845円
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×11,191円
所得割保険料※3　算定基礎所得金額×3.06%※4
最高限度額　26万円

介護分保険料※1
平等割保険料（世帯あたり）　／
均等割保険料（被保険者あたり）　介護保険第2号被保険者数×18,682円
所得割保険料※3　算定基礎所得金額×2.60%※4
最高限度額　17万円

被保険者数
平等割保険料（世帯あたり）　／
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×1,841円
所得割保険料※3　算定基礎所得金額×0.28%※4
最高限度額　3万円

※1　介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。介護分保険料の平等割保険料はかかりません。
※2　子ども・子育て支援金分保険料の平等割保険料はかかりません。子ども・子育て支援金分保険料の均等割は、18歳以上均等割を含みます。
※3　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
※4　算定基礎所得は、前年中総所得金額等-43万円となります。

なお、被保険者間の負担の公平性の観点から、「府内統一保険料率」としており、大阪府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となっています。

●保険料の納付
国民健康保険料のご納付は、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して介護保険施設などへ入所等をした場合に、食費・居住費が軽減される認定証等の有効期限は7/31（金）です。更新を希望する方は6/30（火）までに申請してください。遺族年金、障がい年金を受給している方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。
問　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859

区役所で行う無料相談
対　内在住の方　※体調不良の方は来庁を控えてください。

弁護士による法律相談
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
要予約　先着順　無料
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
日　①6/10（水）②6/18（木）③6/26（金）④7/7（火）⑤7/8（水）
いずれも13:00～17:00
定　各8組
申　①6/3（水） ②6/11（木） ③6/19（金）④6/30（火） ⑤7/1（水）
いずれも12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話　電話　050-1808-6070
AI電話で24時間受付

その他の専門相談
無料
不動産相談（不動産協会）　6/4・7/2（木）
社会保険労務士相談　6/8（月）
不動産相談（宅建協会）　6/9・16（火）
税理士相談　6/17（水）
司法書士相談　6/23（火）
行政書士相談　6/24（水）
いずれも13:00～16:00
受付12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順となります
問　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介　「くつくつあるけ」～
問　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

保健衛生

■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談
要予約　先着順　無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日　6/17（水）14:00～、7/7（火）9:30～
対　こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定　各3組1組45分間（事前予約制）
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。
場　区役所2階24番
■地域生活向上教室「コスモス会」のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日　6/11（木）13:30～15:30　対　こころの病気（疑い含む）がある方　場　区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
■家族教室のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、統合失調症を持つ方のご家族を対象に月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日　6/25（木）14:00～16:00　対　統合失調症を持つ方のご家族　場　区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
申　電話または来庁　問　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

6月は「ゴキブリ防除強調月間」です
ゴキブリは不快感を与えるだけでなく、生活環境を不潔にし、食中毒や感染症を媒介する害虫です。食べカスなどのエサをなくし、台所などの整理整頓、清掃によりゴキブリが生息しにくい環境をつくることが大切です。
防除方法
・ゴキブリが通る場所や潜む場所に殺虫剤を吹き付ける
・ホウ酸団子等の毒餌をゴキブリが通る場所に置く
・くん煙剤の煙を部屋いっぱいに充満させる
・粘着シートを通路の隅に置く
問　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973


各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

検（健）診名　大腸がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　7/27（月）　13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円
日時　7/27（月）　13:30～14:30

検（健）診名　乳がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　7/27（月）　18:30～19:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診
要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　7/27（月）　18:30～19:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　7/27（月）　13:30～14:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　7/27（月）　13:30～15:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　7/27（月）　13:30～15:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　7/1（水）　10:00～11:00

※要予約の検診は検診日の14日前までにお申し込み
※対象者は令和9年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882


子育て情報

離乳食講習会
無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日　7/3（金）10:00～11:00 
場　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対　生後5～6か月の乳児の保護者
問　保健福祉課（健康推進）
電話　06-6774-9882

マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日　7/3（金）13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日　7/10（金）13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日　9/18（金）13:30～15:30
場　区役所
対　区内在住の妊婦の方※詳細はHP
問　保健福祉課（地域保健活動）
電話　06-6774-9968

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日　7/8（水）10:30～11:30
場　区役所
対　生後1～4か月の乳児と保護者※詳細はHP
問　保健福祉課（地域保健活動）
電話　06-6774-9968

多胎児のつどい
要予約　無料
出産・育児において、多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安など…日頃抱いている思いを、お話しできる場です。地域で多胎児のお友達を作るきっかけにして頂ければと思います。
日　7/1（水）10:30～11:30　11/25（水）10:30～11:30（各受付10:20～10:30）
場　区役所3階講堂　予定
定　10組程度
対　区内在住の多胎児（乳幼児）とその保護者、多胎妊娠中の妊婦
申　電話・来庁
※午前7時の時点で暴風警報もしくは特別警報が発令された場合、中止します。
※場所は変更になる場合があります。当日は正面玄関のホワイトボードをご確認ください。
問　保健福祉課（地域保健活動）
電話　06-6774-9968

児童手当　現況届について
公簿等により支給要件の確認ができない受給者と、18歳到達後の最初の4月1日から22歳年度末までの子を多子加算認定している受給者のうち提出が必要な受給者に現況届を送付しています。6月30日までに区役所へ提出（郵送可）してください。現況届または添付書類の提出がない場合は手当の支給が停止され、未提出のまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。
問　保健福祉課（福祉サービス）
電話　06-6774-9857

子育て支援サークル（6・7月実施分）
無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対　妊婦または未就学児と保護者
時　10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　6/10（水）　7/8（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　6/19（金）　7/17（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　6/9（火）　場所　聖和会館　7/14（火）　興国高等学校
地域　五条　実施日　6/5（金）　7/3（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　6/19（金）　7/17（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　6/16（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　6/2（火）　7/7（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　6/25（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　6/16（火）　7/9（木）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
※生魂と味原は7月は休み
問　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話　080-9380-0016　月～金（祝日除く）9:00～14:00
イベント　【園庭開放】要予約　無料
日　6/25（木）10:30～11:30
定　10組
申　6/11（木）9:00～予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話　06-6763-3525　火～土（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【マタニティヨガ】要予約　先着順　無料
※0歳児育児中の先輩ママとのプチ交流会も含みます
日　6/21（日）11:00～12:45
定　5名
場　近鉄百貨店上本町店7階英会話くらぶ
申　6/2（火）9:00～電話・来館にて

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話　070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】テーマ「赤ちゃんからの性教育」　要予約　無料
日　6/22（月）10:30～11:30
定　10組
申　ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話　090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～15:30
イベント　【発達を促す運動講座】要予約　先着順
日　6/22（月）10:00～11:00
¥　500円
定　7組
申　6/15（月）9:00～公式LINEにて

つどいの広場　まるっとひろば・ゆう（勝山2-19-1）
電話　070-5482-6529　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【体と心を整えて、元気をキープ！お疲れ解消メソッド講座】要予約　無料
日　6/25（木）10:30～
申　公式LINEにて

つどいの広場　子育てひろば　おりーぶ（空堀町15-6フレンドフォレスタ203）
電話　090-8931-5700　月～金（祝日除く）10:00～12:30　13:30～16:00
土・日（祝日除く）10:00～13:00
イベント　【足型であそぼっ！】要予約　先着順　無料
日　6/12（金）10:00～12:00
定　10組
対　未就学児
申　～6/11（木）公式LINEにて
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広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
応募〆切　6月20日（土）

イベント情報

区社会福祉協議会ゆうあい
電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399
認知症サポーター養成講座
要予約　先着順　無料
日　7/7（火）18:00～19:30
場　在宅サービスセンターゆうあい（六万体町5-26）2階多目的ルーム
対　区内在住・在勤・在学の方
定　25名
申　電話・FAX・来館・申請フォーム

本人交流会（認知症の方や家族が気軽に集える場）参加者募集中！
要予約　無料
認知症の方や家族が楽しく過ごせる場として定期開催しています。歌やミニスポーツ、お茶を飲みながら語り合いましょう♪
日　毎月第4土曜日13:30～※変更する場合があります（7月・8月は中止）
場　在宅サービスセンターゆうあい（六万体町5-26）3階にこにこルーム
対　認知症の方やご家族、ボランティア
申　電話・来館
問　認知症地域支援推進員
電話　06-6774-3350

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　06-6770-7200　FAX　06-6770-7705
「誇りを胸に、あなたと共に。」
～大阪弁護士会新会長が語る、女性リーダーのいまとこれから～
要予約　先着順　無料
これからの女性リーダーに求められる要素について、令和8年度大阪弁護士会の会長に就任された中井洋恵さんと大阪弁護士会で初の女性会長となった石田法子さんにお話を伺います。
日　6/23（火）19:00～20:30
場　クレオ大阪中央
対　どなたでも
定　40名
申　電話・FAX・ホームページ・来館

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525
いろいろアート
要予約　先着順　無料
絵具の混色やにじみなど「染め紙あそび」を楽しもう！
日　6/27（土）13:30～15:00
場　天王寺区子ども・子育てプラザ
対　小学生～18歳
定　8名
申　6/2（火）9:00～電話・来館　小中学生は保護者から申し込み

区民センター
生玉寺町7-57
電話　06-6771-9981　FAX　06-6774-3002
天王寺スポーツフェスタ
無料
子どもから高齢者まで誰もが気軽に参加できるスポーツレクリエーションです。
【内容】大人・子どもテニス教室、ヨガ、卓球、バドミントンニュースポーツ
日　6/14（日）10:00～16:00
場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
対　どなたでも
持　体育館シューズ、飲み物

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
幼児期図書ボランティア募集
要予約　先着順　無料
天王寺図書館を拠点として天王寺区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください（全5回）。
日　①8/18（火）②8/22（土）③8/25（火）④8/28（金）⑤9/1（火）
①③⑤はいずれも10:00～12:00、②は15:00～15:45、④は10:30～12:30
場　①③⑤は大阪市立中央図書館、②④は天王寺図書館2F集会室
定　8名程度
申　6/10（水）～8/5（水）電話・来館
①③⑤は、先着6名まで一時保育有（8/5（水）までに申込み要。対象年齢：1歳6か月～就学前）。

やさいチェック
申込不要　無料
センサーに手のひらをかざすだけで簡単に野菜摂取量が診断できます。ぜひお気軽にお立ち寄りください。
日　6/29（月）10:00～13:00
場　区役所1階区民情報コーナー
問　保健福祉課（健康推進）
電話　06-6774-9882

～パークファン～「パークdeカンゲキ！」（雨天中止）
無料
「夏の夜の世の夢のまた夢」
シェイクスピアが元ネタのお芝居。町の職人衆が余興劇を練習している風景を一緒に楽しみましょう。
日　6/6（土）・13（土）・20（土）16:00～17:00
場　小橋公園（小橋町）
対　どなたでも
問　主催：シアターカンパニー左岸族
メール　homma.moriyuki@gmail.com
事業について：建設局公園緑化部調整課
電話　06-6615-6768

区役所で教科書を展示します
保護者や市民の方に教科書や教科学習に対する理解を深めていただくため、小・中学校の教科書を区役所で展示します。
日　6/2（火）～6/30（火）
場　区役所3階エレベーターホール
問　市民協働課（教育文化）
電話　06-6774-9743

第26回　上方落語まつりin天王寺
先着順　無料
出演　笑福亭　生喬（しょうふくてい　せいきょう）
桂　弥っこ（かつら　やっこ）
月亭　柳正（つきてい　りゅうせい）
日　7/18（土）13:00～（開場12:30）
場　区民センターホール
定　400名（要入場整理券）
【入場整理券配布場所】
天王寺駅前阪和商店街、天王寺駅前商店街、五条商店会、生玉表門商店会、近鉄上本町駅南商店会、玉造日之出通南商店街、玉造日の出通中商店街、玉造日之出通北商店街、玉造商店会の店舗、MIOインフォメーションカウンター
主催/天王寺区商店会連盟
共催/天王寺区役所
協力/天王寺区民センター
問　天王寺区商店会連盟事務局（生玉寺町7-57 区民センター内）
電話　06-6771-9981

天王寺フィルハーモニー第17回区民コンサート
紫陽花コンサート
先着順　無料
～星空に響く七夕の調べ～
毎年好評の天王寺フィルハーモニー第17回区民コンサートを開催します。弦楽合奏で、癒しとやすらぎの響きをお楽しみください。
演奏曲　【1部】Concerto　No.4/A.Vivaldi（コンサート　ナンバー4　アントニオビバルディ）　他
【2部】銀河鉄道999（ギンガテツドウスリーナイン）・昴（すばる）・瑠璃色の地球（るりいろのちきゅう）　他
指揮/中山　裕一（なかやま　ゆういち）氏（日本古楽アカデミー代表）
日　7/5（日）15:00開演（14:30開場）
場　区民センターホール
定　180名
問　天王寺フィルハーモニー（竹田）
メール　tennojiphil@gmail.com

フードドライブとごみの分別相談
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日　6/25（木）14:00～15:30
場　天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問　中部環境事業センター普及啓発担当
電話　06-6714-6411　月～土（祝日含む）8:00～16:30

移動図書館　まちかど号巡回日　無料
日　6/3（水）・7/1（水）11:30～12:20
場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305
FAX　6-6539-3336
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つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

地域活動を体験してみましょう！
各地域の地域活動協議会では、暮らしにつながるさまざまな地域活動を行っています。身近な地域活動を“お手伝い”としてお試し体験してみませんか!?天王寺区まちづくりセンターがサポートします。
真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺

地域活動の「お手伝い体験会」を随時実施中！
体験できるメニューはいっぱい！
これまでたくさんの方が体験しています！
★催し会場の机などの準備のお手伝い
★お祭りの出店ブースのお手伝い
★もちつき大会のお手伝い
★子どもの体験のお手伝い
★アンケートの配布・回収のお手伝い
★情報発信のお手伝い・・・など
「興味はあるけど、参加方法が分からない…」
「知り合いがいないので、ひとりでは不安…」
「できることがあれば…」
などなど思われている方！まずは気軽に、ちょっとしたお手伝いを体験してみませんか？

今月のトピック　桃陽地域
桃陽ふれあいまつり
日　6/7（日）10:30～14:00
場　桃陽小学校

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

天王寺区まちづくりセンターまでお気軽にお問い合わせください

天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
楽しい情報満載
地域活動協議会の情報をチェック！
電話　06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メール　machiten@sweet.ocn.ne.jp

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは
市民協働課（地域活動の支援）
電話　06-6774-9734


地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対　概ね一人暮らしの高齢者　¥　300円～400円程度
ふれあい喫茶　対　地域の方どなたでも　¥　100円～300円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　6/12（金）・26（金）11:00～　天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　6/12（金）12:30～15:00（L.O.14:30）　天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　6/8（月）11:00～　6/22（月）11:00～　大江会館での会食
ふれあい喫茶　6/15（月）11:45～13:45　カレーの日　大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　6/12（金）11:30～　聖和会館での会食
ふれあい喫茶　6/15（月）13:15～15:00　聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　6/11（木）11:30～　五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　6/4（木）13:00～15:007/2（木）13:00～15:00　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　6/26（金）10:45～　桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　6/19（金）13:30～15:30　桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　6/18（木）11:00～　生魂会館での会食
ふれあい喫茶　6/11（木）13:00～15:00　生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　6/4（木）11:00～　7/2（木）11:00～　桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　6/25（木）12:00～13:30　カレーの日　桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　6/18（木）11:30～　味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　6/13（土）14:00～16:00　味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　6/18（木）11:00～　真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　6/4（木）14:00～16:00　7/2（木）14:00～16:00　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377


クーリングシェルターの運用を開始します
運用期間：10/21（水）まで
熱中症特別警戒アラートが発表された時は、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。
■天王寺区役所（真法院町20-33）
■社会福祉センター（東高津町12-10）
■天王寺図書館（上之宮町4-47）
■区民センター（生玉寺町7-57）
■クレオ大阪中央（上汐5-6-25）
■天王寺スポーツセンター、真田山プール（真田山町5-109）
■KOHYO上本町店（上本町6-4-7）
■おか薬局（悲田院町10-48天王寺ミオプラザ館3階）
問　環境局環境施策部環境施策課
電話　06-6630-3264　FAX　06-6630-3580

熱中症にご注意を
涼ん処（すずんどこ）をご利用ください
暑さが続く時期に向けて、熱中症予防の一環として区役所1階に「涼ん処（すずんどこ）」を設けました。熱中症警戒アラート発表の有無に関わらず、休憩や水分補給にご利用いただけますので、どうぞお立ち寄りください。


健康づくりNAVI
今日からできる！お口の衰え予防
オーラルフレイルとは？
オーラルフレイルとは加齢によりお口の機能が低下しつつある状態です。健康的な状態と病的な状態の間にあり、適切な対処を行うことで、機能が改善すると言われています。オーラルフレイルは、「食べる・飲み込む・話す」力が落ちることで、体全体の低下につながりやすく、介護が必要となるリスクが高くなります。
歯・口の不健康がすすむ
滑舌が悪くなる　口臭が気になる　食べられない
筋力低下　閉じこもりがち　低栄養
フレイル要介護状態

今日からできる！オーラルフレイル予防で健康長寿
①歯磨きでお口ケア　食後の歯磨き、入れ歯のお手入れを心がけましょう。
●歯ブラシは鉛筆のように持ち、やさしく小さく動かす。
●フロスや歯間ブラシを活用。
●入れ歯を外した口の中もしっかり清掃する。
②歯科医院での定期的な口腔内のチェック
●後期高齢者医療制度の対象になる方は、年に1回、指定する歯科医院において歯科健康診査を無料で受診できます。
●20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方は無料で大阪市歯周病検診が受けられます。
※ただし、勤務先等で同程度の検診を受診できる方及び歯周病の治療で通院中の方は除きます。
③かみかみ百歳体操
お口の体操で「噛む力」「飲み込む力」を強化し、むせを防ぎましょう。大阪市かみかみ百歳体操は、椅子に座り動画を観ながらお口の周りや舌を動かす運動です。
問　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

■毎月第4日曜日（今月は6/28）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」8:00～21:00年中無休
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：58,500部　発行単価（配布費用含む）：約20.6円（うち広告収入：約4.7円）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
