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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGs　てんのうじーず！vol.15

つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

つながると楽しい、つながると安心。
地域活動でみんないきいき！

真田山　味原　生魂　桃丘　桃陽　五条　大江　聖和　天王寺
ふれあい喫茶　お花の活動（花壇の整備）　お祭り　子育て支援サークル　ボッチャ大会

暮らしを支える地域活動協議会
地域活動協議会（略称：地活協）では、おおむね小学校区を範囲として、地域の各種団体などが集まり、話し合いや協力をしながら、みんなの暮らしとつながるさまざまな地域活動に取り組んでいます。区内9つの全ての地域で、「防犯・防災」「子ども・青少年」「福祉」「健康」「環境」「文化・スポーツ」「コミュニティ」に関する活動を実施しています。

地域活動には　出会い　つながり　楽しみ　がいっぱい！

どんな地域活動があるのかな？
・ふれあい喫茶・高齢者食事サービス・子育て支援サークル・うた声サロン・ボッチャ、百歳体操・公園清掃、花壇づくり・体験教室・ふれあい喫茶・おまつり・もちつき大会・校庭キャンプ
・登下校の見守り・街路灯・防犯カメラ維持管理・歳末夜警・コミュニティ回収
※上記のほか、地域独自の活動もあります。
地域活動は、どなたでも参加することができます！あなたも興味のある地域活動に参加して、つながりを広げませんか!?

どうやって参加するのかな？

「参加して楽しみたい！」方
開催日時や会場など詳しい情報を、まちの掲示板や区広報紙、地域または天王寺区まちづくりセンターのSNSなどで確認して、ぜひご参加ください！
楽しい情報満載！地域活動の情報をチェックしよう！
※参加対象者を限定しているものや、登録または事前予約が必要なものもあるのでご確認ください。

「“お手伝い”として活動を体験してみたい！」方
“お手伝い”として、興味のある地域活動をお試し体験することができます！天王寺区まちづくりセンターがサポートしますので、安心してご参加いただけます。関心のある方は、お気軽にご連絡ください！
お手伝い体験会実施中！

町会加入で地域を応援！
町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メールmachiten@sweet.ocn.ne.jp

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-931-629　ファックス06-6736-5594　メールinfo@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計
●推計人口:88,365人●世帯数:48,423世帯●面積:4.84km²（令和8年6月1日現在）
今月の「ももてんちゃんを探せ！」同じポーズのももてんちゃんを探してね！2～8面のどこかにいるよ

お知らせ

固定資産税・都市計画税（第2期）納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第2期）の納期限は、7/31（金）です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
■固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
問 なんば市税事務所 固定資産税グループ
電話06-4397-2957（土地）　2958（家屋）
※問合せ可能日時／月～木9:00～17:30　金9:00～19:00
■固定資産税（償却資産）について
問 船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ
電話06-4705-2941　FAX06-4705-2905　※問合せ可能日時／月～金9:00～17:30

市民税・府民税に関する税務調査を実施します
昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などを対象に、市民税・府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
問 なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税）　電話06-4397-2953
※問合せ可能日時／月～木9:00～17:30 金9:00～19:00

介護保険料決定通知書と介護保険負担割合証の送付
【介護保険料決定通知書】
65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
【介護保険負担割合証】
要介護・要支援認定を受けている方および総合事業の事業対象者の方全員に、令和8年8月から令和9年7月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合（1割～3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問 保健福祉課（介護保険）　電話06-6774-9859

税の申告書・申請書等の送付先が変わります！
税務署における内部事務のセンター化に伴い、7/10（金）以降の天王寺税務署への郵送による申告書・申請書等の送付先が次のとおり変わりますので、ご理解とご協力をお願いします。
■e-Tax（データ）による提出、国税の申告・納付に関する相談、納税証明書の交付請求、閲覧申請や情報公開等の窓口業務については、引き続き天王寺税務署で受け付けます。
■納税証明書の交付請求を郵送により行う場合は、封筒に「納税証明書交付請求書在中」と明記のうえ、天王寺税務署へ送付してください。
【郵送による送付先】
〒532-8548　大阪市淀川区木川東2丁目3番1号　東淀川税務署内　大阪国税局業務センター
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）
電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
来署による相談は事前予約制です。

国税相談専用ダイヤル
電話0570-00-5901（全国一律料金）　8:30～17:00（土・日・祝日および12/29～1/3を除く）

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 7/13（月）～24（金）
展示グループ名　天王寺区大阪市立幼稚園
展示内容　絵画・紙製作品
日 7/27（月）～8/7（金）
展示グループ名　おおきな木真法院町
展示内容　絵画・手芸

後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度ではマイナ保険証を基本とする仕組みに移行しましたが、大阪府内においては、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、後期高齢者医療制度の被保険者の方全員に資格確認書（水色）を7月中旬までに簡易書留にて送付します。現在の資格確認書（桃色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書も7月中旬に送付します。7月中に届かない場合はお問い合わせください。

70歳から74歳の方の自己負担割合について
大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳の方について、所得等（※）に応じて医療機関等での受診時における自己負担割合（2割または3割）が決定されます。資格確認書をお持ちの方に、7月下旬までに自己負担割合を表示した、新しい「大阪府国民健康保険高齢受給者証」を交付します。医療機関で診療を受けられる際は、資格確認書とあわせて窓口で提示してください。また、マイナ保険証をお持ちの方には、自己負担割合を記載した「資格情報のお知らせ」を送付します。なお、オンライン資格確認等システムを導入している医療機関等では、マイナ保険証で受診することにより医療機関等で負担割合が確認できます。現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
※前年中（1月から7月までは、前々年中）の所得・収入で判定します。

国民健康保険資格情報のお知らせを送付します
大阪市国民健康保険に加入中のマイナ保険証をお持ちの方のうち、資格情報のお知らせをまだお持ちでない方に7月下旬までに資格情報のお知らせを送付します。（70歳以上の方は、当該資格情報のお知らせに8月以降の負担割合を記載しています。）資格情報のお知らせはマイナ保険証をお持ちの方がご自身の情報を簡易に把握できるように送付しますので、大切に保管してください。7月中に届かない場合はお問い合わせください。
問 窓口サービス課（保険年金）　電話06-6774-9956

区役所で行う無料相談　対 市内在住の方※体調不良の方は来庁を控えてください。
弁護士による法律相談　要予約　先着順　無料
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
日 ①7/8（水）②7/16（木）③7/24（金）④8/4（火）いずれも13:00～17:00
申 ①7/1（水）②7/9（木）③7/17（金）④7/28（火）いずれも12:00～相談当日の10:00まで
定 各8組
その他の専門相談　無料
不動産相談（不動産協会）7/2（木）
社会保険労務士相談　7/13（月）
不動産相談（宅建協会）　7/14・21（火）
税理士相談　7/15（水）
行政書士相談　7/22（水）
司法書士相談　7/28（火）
いずれも13:00～16:00　受付12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順となります。
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～絵本紹介「わにわにのおふろ」～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談
要予約　先着順　無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 7/7（火）9:30～、7/15（水）14:00～、8/4（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組　1組45分間（事前予約制）
場 区役所2階24番
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。

地域生活向上教室「コスモス会」のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 7/9（木）13:30～15:30
対 こころの病気（疑い含む）がある方
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。

家族教室のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、統合失調症を持つ方のご家族を対象に月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 7/23（木）14:00～16:00
対 統合失調症を持つ方のご家族
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

おやこの食育教室
要予約　先着順
夏休みにおやこで楽しくクッキングをしましょう♪料理を作りながら、バランスの良い食生活についてみんなで一緒に考えてみませんか？
日 8/5（水）10:00～13:00
場 天王寺区保健福祉センター分館
対 小学生とその保護者
定 9組（申込先着順）
￥ 大人1人500円、こども1人400円（当日徴収）
申 7/6（月）～7/28（火）電話、来庁にて
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名　大腸がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　7/27（月）　13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円
日時　7/27（月）　13:30～14:30

検（健）診名　乳がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　7/27（月）　18:30～19:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診
要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　7/27（月）　18:30～19:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　7/27（月）　13:30～14:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　7/27（月）　13:30～15:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　7/27（月）　13:30～15:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　8/5（水）　10:00～11:00

※要予約の検診は検診日の14日前までにお申し込み
※対象者は令和9年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会、リアルケアベビーのお世話体験
日 8/7（金）13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 8/21（金）13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 9/18（金）13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 8/5（水）10:30～11:30
場 区役所
対 生後0～4か月の乳児と保護者※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会
無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 8/7（金）10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

子育て支援サークル（7・8月実施分）
無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　7/8（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　7/17（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　7/14（火）　興国高等学校
地域　五条　実施日　7/3（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　7/17（金）　場所　桃丘会館
地域　桃陽　実施日　7/7（火）　場所　桃陽会館　8/4（火）　場所　TAC桃山
地域　真田山　実施日　7/9（木）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
※天王寺、大江、聖和、五条、桃丘、真田山は8月は休み
※生魂と味原は7、8月は休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く）9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約　無料
日 7/15（水）10:30～11:30　①10:00～②11:00～
定 各6組
申 7/1（水）9:00～　予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【ハーフバースデーの日】要予約　先着順　無料
※0歳児育児中の先輩ママとのプチ交流会も含みます
日 7/28（火）10:30～11:30
定 10組
対 6か月（2026年1月生まれ）の乳児と保護者
申 電話・来所にて

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】テーマ「子どもの睡眠」　要予約　無料
日 7/27（月）10:30～11:30
定 10組
申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～15:30
イベント　【離乳食講座～手づかみおやつ～】要予約　先着順
日 7/13（月）10:00～11:00
¥ 500円
定 7名
申 7/6（月）9:00～公式LINEにて

つどいの広場　まるっとひろば・ゆう（勝山2-19-1）
電話070-5482-6529　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【親子で夏ばてに負けないからだ作り】要予約　無料
夏野菜たっぷりの時短料理と手作りスポーツドリンクの作り方を学びます。
日 7/6（月）10:30～
定 6名
申 公式LINEにて

つどいの広場　子育てひろば　おりーぶ（空堀町15-6フレンドフォレスタ203）
電話090-8931-5700　月～金（祝日除く）10:00～12:30　13:30～16:00
土（祝日除く）10:00～13:00
イベント　【教えて！看護師さん！】要予約　先着順　無料
日 7月下旬（決まり次第インスタグラムにてアップ）
定 10組
対 未就学児
申 開催日の2週間前～　インスタグラムにて
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広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
応募〆切　7月20日（月・祝）

イベント情報

区社会福祉協議会ゆうあい
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
金婚をお迎えのご夫妻へお祝いの品をお贈りします
無料
対 昭和51年1月1日～12月31日に結婚され、現在区内にお住まいのご夫妻
申 ～8/21（金）ハガキにて
①ご夫妻の氏名（ふりがなも記載）②結婚年月日③郵便番号④住所⑤電話番号⑥町会名⑦○または×（各地域での敬老行事にお名前等の情報提供をしても良いか）を明記。
宛先：〒543-0074　大阪市天王寺区六万体町5-26「区社会福祉協議会事務局」まで
贈答品（四天王寺寄贈品）は、11/27（金）開催の区社会福祉大会（会場：区民センター（生玉寺町7-57））でお渡しします。欠席の方は後日郵送します。

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
【女性チャレンジ応援拠点・拠点ゼミ7月】めざす未来へのロードマップ作成ワーク＆オープンコンサル
要予約　先着順　無料
地域で活動する女性を応援する、クレオ大阪中央の「女性チャレンジ応援拠点」。ゼミのようにアットホームな空間で、同じく活動する女性とともに、目標までのロードマップを作成するワークを実践し、共有する機会とします。
日 7/11（土）13:00～16:00
場 クレオ大阪中央
定 25名
対 テーマに関心のある女性
申 ～7/11（土）電話・FAX・ホームページ・来館
講 女性チャレンジ応援拠点コーディネーター、中小企業診断士、リー・ヤマネ・清実（きよみ）氏

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
親子で楽しく学ぶ「動物園講座」
要予約　先着順　無料※入園料は各自負担
動物クイズや標本を見て、触って、親子で楽しく学びます。（現地集合・現地解散・雨天開催）日 7/25（土）10:30～11:30
場 天王寺動物園（茶臼山町1-108）
定 10組
対 小学生とその保護者（きょうだいの同伴可）
申 7/2（木）9:00～　保護者から申し込み電話・来館

ボッチャ体験会in天王寺区社会福祉協議会
要予約　先着順　無料
みんなが気軽に楽しめるボッチャを体験しよう。
日 8/1（土）10:30～12:00
場 天王寺区社会福祉協議会（六万体町5-26）
定 18名
対 小学生～18歳（きょうだい、保護者の参加・見学可）
申 7/2（木）9:00～　保護者から申し込み電話・来館

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
バードカービング教室　メジロの壁かけを作ろう！
要予約　先着順
木彫りのメジロが添えられた木のプレートをカッターナイフや彫刻刀で整え、オイルで仕上げます。木目や風合いを楽しみながら自分だけのオリジナル壁かけを作ってみませんか。
日 7/30（木）13:30～15:30
場 天王寺図書館2F集会室
対 どなたでも（10歳以下は保護者同伴）
定 15名
￥ 500円（材料費）
持 （あれば）大型カッターナイフ・彫刻刀・軍手
講 関西バードカービングクラブ代表本田義博（ほんだ　よしひろ）氏
申 7/4（土）～7/29（水）電話・来館

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981　FAX06-6774-3002
やったもんがち体験会
無料※一部有料コーナーあり
お化け屋敷体験、お菓子やおもちゃ作りほか、楽しく学ぶ体験会
日 7/20（月・祝）13:00～16:00

夏休みおもしろ科学実験と工作
要予約　無料※一部有料コーナーあり
もの作り体験や科学実験の体験イベントを開催します。
日 7/26（日）10:30～15:00
申 二次元コードより

大阪国際交流センター
電話06-6773-8989　FAX06-6773-8421
アイハウスde多文化体験2026
予約不要　無料
日本に住む外国の人たちが、自分たちのことば、文化、食べ物などを紹介したり、伝統楽器の演奏、踊りなどを実演したりするプログラムがたくさんあります。このイベントで世界のさまざまな文化を体験し、理解を深めましょう！
日 8/1（土）12:00～16:15
場 区民センター（生玉寺町7-57）
対 どなたでも参加可※プログラム内容によっては年齢制限を設ける場合があります。

天王寺区朝食レシピコンテスト
あなたがおすすめするオリジナル朝食レシピを大募集！
みなさまのご応募お待ちしております。
応募資格　区内在住の小学生、大阪市民で区内在学の小学生
応募内容　おいしくて栄養バランスがよい朝食メニュー（1食分）
応募方法　応募用紙に記入し、朝食の写真またはイラストを貼って区内市立小学校へ提出または区役所2階25番窓口へ提出（区役所あて送付も可※8/31（月）必着）
応募用紙は区役所2階25番窓口および天王寺区子ども・子育てプラザで配付。ホームページからもダウンロード可能。
応募期間　～8/31（月）
表彰　入賞者には9月下旬頃ご連絡します（入賞されなかった方には通知しません）。表彰式は10/3（土）開催の「みんなの健康展」で行います
実施主体　天王寺区保健福祉センター、天王寺区食育推進ネットワーク、大阪夕陽丘学園短期大学
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会
要予約　先着順　無料
中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催します。
日 7/24（金）19:00～19:50
場 区民センター2階（第2・3会議室）
対 中学2・3年生の生徒の保護者等
定 54名
講 進路選択支援事業相談員
申 ～7/16（木）電話・FAX・行政オンラインシステムにて
問 教育委員会事務局学校運営支援センター　事務管理担当就学支援グループ
電話06-6115-7641　FAX06-6115-8170

ウォーキングは健康への一歩～正しく歩いて健康に～
要予約　先着順　無料
気軽な運動手段であるウォーキングを、正しい姿勢と歩き方から学びませんか。自宅でできる筋力トレーニングやストレッチも紹介。運動を始めたい方、運動が苦手な方も気軽にご参加ください。
当日は飲み物・タオルを持参のうえ、動きやすい服装でお越しください。
日 7/30（木）9:30～11:30（受付9:10～）
場 区役所3階講堂
対 区内在住の方
定 15名（申込先着順）
講 健康運動指導士
申 ～7/24（金）電話・来庁にて
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

愛のタオル・愛の募金運動
更生保護女性会では、皆様からお寄せいただいたタオルや募金を、更生と自立を願って更生保護施設に寄贈します。ご協力いただける方は、更生保護女性会役員、または問合せ先までご連絡ください。
8/21（金）迄
問 電話090-9985-8218（吉原）

フードドライブとごみの分別相談
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 7/23（木）14:00～15:30
場 天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む）8:00～16:30

移動図書館　まちかど号巡回日
無料
日 7/1（水）・8/5（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336
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天王寺の夏祭り
6/30（火）～8/16（日）

6/30（火）～7/2（木）
愛染（あいぜん）まつり
愛染堂勝鬘院（あいぜんどうしょうまんいん）（夕陽丘町5-36）

7/4（土）・5（日）
久保（くぼ）神社の夏祭り
久保（くぼ）神社（勝山2-5-14）

7/11（土）
東高津宮（ひがしこうづぐう）の神幸祭（しんこうさい）
東高津宮（ひがしこうづぐう）（東高津町4-8）

7/11（土）・12（日）
東高津宮（ひがしこうづぐう）の例大祭夏祭り（献燈祭（けんとうさい））

7/11（土）・12（日）
大江（おおえ）神社の夏祭り
大江（おおえ）神社（夕陽丘町5-40）

7/11（土）・12（日）
生國魂祭（いくたまさい）
生國魂（いくくにたま）神社（生玉町13-9）およびその周辺

7/15（水）・16（木）
五條宮（ごじょうぐう）の夏祭り
五條宮（ごじょうぐう）（真法院町24-9）

7/15（水）・16（木）
玉造稲荷（たまつくりいなり）夏祭り（瓜食味祭（うりしょくみさい））
玉造稲荷（たまつくりいなり）神社（中央区玉造2-3-8）

7/18（土）・19（日）
河堀稲生（こぼれいなり）神社の夏祭り
河堀稲生（こぼれいなり）神社（大道3-7-3）

7/18（土）・19（日）
比賣許曾（ひめこそ）神社の夏祭り
比賣許曾（ひめこそ）神社（東成区東小橋3-8-14）

7/18（土）・19（日）
堀越（ほりこし）神社の夏祭り
堀越（ほりこし）神社（茶臼山町1-8）

7/21（火）・22（水）
三光神社（さんこう）神社の夏祭り
三光神社（さんこう）神社（玉造本町14-90）

8/9（日）・10（月）
千日詣（せんにちまい）り
和宗総本山四天王寺（わしゅうそうほんざんしてんのうじ）（四天王寺1-11-18）

8/9（日）～16（日）
万灯供養法要（まんとうくようほうよう）
和宗総本山四天王寺（わしゅうそうほんざんしてんのうじ）（四天王寺1-11-18）

8/9（日）～16（日）
盂蘭盆会（うらぼんえ）
和宗総本山四天王寺（わしゅうそうほんざんしてんのうじ）（四天王寺1-11-18）

8/10（月）・11（火・祝）
盆踊（ぼんおど）り大会
和宗総本山四天王寺（わしゅうそうほんざんしてんのうじ）（四天王寺1-11-18）

8/11（火・祝）・12（水）雨天順延13（木）
第70回　大阪薪能（おおさかたきぎのう）
生國魂（いくくにたま）神社（生玉町13-9）

問 市民協働課（教育文化）　電話06-6774-9743

地域活動協議会の令和7年度決算および 令和8年度予算
地域活動協議会は大阪市補助金を有効に活用し、参加費や協賛金、自主事業の実施など自主財源づくりも行い、さまざまな地域活動に取り組んでいます。
詳しくは1面をご覧ください。

地域活動協議会　天王寺連合地域活動協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　2,424,546　内補助金決定額　2,092,816
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　2,579,360　内補助金決定額　2,092,816

地域活動協議会　大江ふれあい協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　3,642,120　内補助金決定額　2,016,292
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　3,735,653　内補助金決定額　2,111,443

地域活動協議会　聖和まちづくり協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　3,834,132　内補助金決定額　2,117,769
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　4,047,647　内補助金決定額　2,117,769

地域活動協議会　五条地域活動協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　4,220,990　内補助金決定額　2,023,132
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　3,838,860　内補助金決定額　2,023,580

地域活動協議会　桃丘地域活動協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　1,818,022　内補助金決定額　1,400,834
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　2,014,534　内補助金決定額　1,400,834

地域活動協議会　生魂地域活動協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　2,268,791　内補助金決定額　1,970,512
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　2,382,612　内補助金決定額　1,970,512

地域活動協議会　桃陽地域活動協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　5,570,581　内補助金決定額　2,104,765
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　5,081,575　内補助金決定額　2,104,765

地域活動協議会　味原地域総括会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　2,392,078　内補助金決定額　1,933,258
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　2,545,158　内補助金決定額　1,933,258

地域活動協議会　真田山地域活動協議会
令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　5,902,035　内補助金決定額　2,735,023
令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　5,102,360　内補助金決定額　2,735,023

合計　令和7年度決算（単位：円）　全体事業費　32,073,295
合計　令和7年度決算（単位：円）　内補助金決定額　18,394,401
合計　令和8年度予算（単位：円）　全体事業費　31,327,759
合計　令和8年度予算（単位：円）　内補助金予定額　18,490,000

問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円～400円程度
ふれあい喫茶　対 地域の方どなたでも　¥ 100円～300円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　7/10（金）・24（金）11:00～　天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　7/10（金）12:30～15:00（L.O.14:30）　天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　7/13（月）・27（月）11:00～　大江会館での会食
ふれあい喫茶　7/21（火）11:45～13:45　カレーの日　大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　7/10（金）11:30～　聖和会館での会食
ふれあい喫茶　7/21（火）13:15～15:00　聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　7/9（木）11:30～　五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　7/2（木）13:00～15:00　8月は休み　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　7/24（金）10:45～　桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　7/17（金）13:30～15:30　桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　7/16（木）11:00～　生魂会館での会食
ふれあい喫茶　7/9（木）13:00～15:00　生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　7/2（木）11:00～　8月は休み　桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　7/23（木）12:00～13:30　カレーの日　桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　7/16（木）11:30～　味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　7月は休み

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　7/16（木）11:00～　真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　7/2（木）14:00～16:00　8/6（木）14:00～16:00　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

健康づくりNAVI
早期発見の第一歩、がん検診を受けましょう

■がんはどのくらいの人がかかるでしょう？
がんは、日本人の死亡原因の第1位です。日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのがんになるといわれています。がんは、すべての人にとって身近な病気です。

■がんは不治の病ではありません
がんは、全体で6割が治り、早期がんで見つければ9割が治る時代です。早めに見つけて早く治療することが大切です。

■がん検診を受けましょう
がんを早期に見つけるために、がん検診を受けることがとても重要です。100％見つかるとは限りませんが、国が推奨している5種類のがん検診（胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん（マンモグラフィ検査）、子宮頸がん）は受けると確実に死亡率が減少すると言われています。大阪市では胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、前立腺がんの6種類の検診を実施しています。今年度、ご自身が検診対象かどうかなど、詳細は大阪市のホームページをご覧ください。

■検診は受けて終わりではありません！
がん検診で、「詳しい検査（精密検査）が必要です」と判定されると不安になるかもしれませんが、がん以外の病気が隠れている可能性もあります。より詳しい検査を行い、本当にがんがあるかを調べるためにも、必ず精密検査を受けるようにしましょう。

3面「各種検（健）診のお知らせ」もご覧ください。
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

毎月第4日曜日（今月は7/26）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」8:00～21:00年中無休　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：58,500部　発行単価（配布費用含む）：約20.6円（うち広告収入：約4.7円）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
