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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGs　てんのうじーず！vol.17
災害編

できていますか？マンションでの自主防災組織づくり
区内の住居に占めるマンションの割合は、市平均（約75％）を大きく上回り、全住居の約87％を占めます。災害対策基本法では地域コミュニティでの共助を求めており、2015年総務省通知により、マンション管理組合も地域コミュニティ団体の一員としての自発的な防災活動が期待されています。特に大規模なマンションでの自主防災組織の設置について、ぜひ準備・検討をお願いします。

11住み続けられるまちづくりを

災害時における地域の連携イメージ
災害時には、区の災害対策本部、地域災害対策本部、そして町会単位でも平時から自主防災組織があり、それらが連携しあう仕組みになっています。戸数によっては町会同様、またはそれ以上の規模となるマンションも多く、マンションごとの自主防災組織・災害対策本部の設置は、災害時の円滑な活動に欠かせない存在です。地域の避難所は、物資や情報の拠点です。マンションに災害対策本部が設置され、避難所と連携することで、物資分配や情報伝達など、災害時の円滑な救護活動、被災後の生活支援が行えるようになります。

避難所①の地域のマンション
各マンションの代表者
■在宅避難者の人数を伝達■情報収集■救援物資等の受け取り　ほか
避難所①
各地域本部
区災害対策本部（区役所）
天王寺消防署　市災害対策本部　天王寺警察署　その他関係機関

避難所②の地域のマンション
各マンションの代表者
■在宅避難者の人数を伝達■情報収集■救援物資等の受け取り　ほか
避難所②
各地域本部
区災害対策本部（区役所）
天王寺消防署　市災害対策本部　天王寺警察署　その他関係機関

避難所③の地域のマンション
各マンションの代表者
■在宅避難者の人数を伝達■情報収集■救援物資等の受け取り　ほか
避難所③
各地域本部
区災害対策本部（区役所）
天王寺消防署　市災害対策本部　天王寺警察署　その他関係機関

※連携先の避難所はマンションの所在地ごとに異なります。
※地域本部：連合振興町会や地域活動協議会単位で、地域の集会所（会館）や避難所に設置され、地域の自主防災組織が運営します。

避難所は、避難者自身が運営の役割を担い、自主運営します。ぜひ身近な地域の活動に参加して、“つながり”（顔の見える関係）をつくりましょう。（8面参照）

令和8年3月13日に開催したマンション防災学習会の講演：「マンション防災の新常識と在宅避難」～自宅で安全に過ごす在宅避難について～も是非ご覧ください。

マンションにおける自主防災組織の役割
大規模な災害発生時、行政など公的機関の対応には限界があり、マンション内での助け合い「共助」が力を発揮します。平時を中心に、居住者の皆さんが防災のために自発的につくる組織が「マンション自主防災組織」で、災害時は「マンション災害対策本部」の基盤となります。災害時、どこに「マンション災害対策本部」を設置するのか（例：1階の集会室）、どういった役割が必要なのかを話し合っておき、一部の居住者に負担が集中しないようにしましょう。

参考例
「マンション自主防災組織」の役割（平時・災害時）と「マンション災害対策本部」の関係

情報班
マンション自主防災組織
平時　災害時の各フロアの状況把握の方法を検討する、など。
災害時　平時に検討した方法などで、状況を把握し、本部に共有する、など。

災害時に設置する［マンション災害対策本部］
【統括本部】●各班を統括する
【情報班】●各フロアの担当者からの報告を集約する。●在宅避難者の人数を避難所へ報告し登録する。●避難所から必要な情報を持ち帰り、マンション内の掲示板に反映する。　など

救護班
マンション自主防災組織
平時　災害時の救護班に必要な備品や対応方法を検討する、など。
災害時　平時の計画に基づき救護所を設置し、対応する、など。

災害時に設置する［マンション災害対策本部］
【救護班】●マンションの集会所などに救護所を設置し、ケガ人や高齢者に対応する。　など

安全班
マンション自主防災組織
平時　災害時の点検や保全方法を検討する、など。
災害時　被害箇所の保全や本部への報告、など。

災害時に設置する［マンション災害対策本部］
【安全班】●出入口管理や防犯活動を行う。●被害があった場所の安全を確保する。　など

物資班
マンション自主防災組織
平時　共用物資の品目や量、備蓄方法を検討し整備する、など。
災害時　備蓄庫から共用物資を出し、規則に沿って対応する、など。

災害時に設置する［マンション災害対策本部］
【物資班】●ごみ集積所を確保し、管理する。●物資を避難所に取りに行って居住者に分配する。　など

※「マンション自主防災組織」の備蓄に頼らない各家庭での備蓄等の啓発も役割に含まれます。
※また、「マンション自主防災組織」は、一般に、国交省マンション標準管理規約第55条（専門委員会の設置）に準じ、理事会の傘下に設置します。小人数のマンションで管理組合内に防災組織が無い場合は、個人で町会の防災組織等に参加する場合もあります。

便利な防災アプリはこちら　大阪防災アプリ
こちらもご確認ください！　防災ハンドブック　高層マンション防災ハンドブック　市民防災
マニュアル

問 市民協働課（安全まちづくり）　電話06-6774-9899

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは9面へ

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-075-505　ファックス06-6736-5594　メールinfo@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計
●推計人口:88,334人●世帯数:48,468世帯●面積:4.84km²（令和8年8月1日現在）
今月の「ももてんちゃんを探せ！」同じポーズのももてんちゃんを探してね！2～12面のどこかにいるよ

お知らせ

国民健康保険資格確認書の更新について
大阪市国民健康保険被保険者でマイナ保険証をお持ちでない方には、現在お持ちの資格確認書の有効期限（10月31日）満了に伴い、申請によらず、10月中に新しい資格確認書を送付します。10月中に届かない場合は、お問い合わせください。なお、マイナ保険証をお持ちの方でもマイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能です。詳しくは、お問い合わせください。
問 窓口サービス課（保険年金）　電話06-6774-9956

「天王寺区将来ビジョン（2027～2031）（案）」についてご意見をお聞かせください
「天王寺区将来ビジョン」の改定にあたり、パブリック・コメントを実施し、ご意見を募集します。「天王寺区将来ビジョン（案）」は区役所ホームページまたは区役所などに配架しています。

「天王寺区将来ビジョン」とは？
「“住んでよかった”と思える天王寺区」の実現に向けて、区のめざすべき将来像と施策展開の方向性を示したものです。

【意見応募方法】
9/30（水）までに郵送・ファックス・ メール・窓口に持参にて意見記入用紙をご提出ください。
郵送 〒543-8501大阪市天王寺区真法院町20-33天王寺区役所　事業戦略室宛
FAX06-6772-4904　メールtennoji-ikenboshuu@city.osaka.lg.jp　窓口 6階61番
問 事業戦略室　電話06-6774-9910

安心安全ミニカード（携帯版）とは？
あなた自身の情報を記入しておくことにより、「いざ」というときに、自分自身の生命を守るとともに、地域での助け合いの輪を広げることにお役に立ちます。マイナ保険証や診察券、お薬手帳等と一緒に携帯できます。
右記の窓口で配布中！　
問 保健福祉課（福祉サービス）　電話06-6774-9857　ファックス06-6772-4906
問 市民協働課（安全まちづくり室）　電話06-6774-9899　ファックス06-6774-9692
問 区社会福祉協議会（ゆうあい）　電話06-6774-3377　ファックス06-6774-3399

「交通バリアフリーマップ」をご活用ください
大阪市では、主要な移動経路や生活関連施設、鉄道駅のバリアフリー情報をまとめた「交通バリアフリーマップ」を作成しています。段差の有無や利用しやすい動線を事前に確認でき、通院や買い物、通学・通勤など、日々の移動に役立ちます。
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

電動自転車は申告及びナンバープレートの取り付けが必要です
電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者は、地方税法等に基づき、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。
※電動アシスト自転車については、申告及びナンバープレートの取り付けは不要です。
【申告及び交付場所】
市税事務所（船場法人市税事務所および同分室を除く）の窓口申告方法については、大阪市のホームページをご覧ください。
問 なんば市税事務所 市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話06-4397-2954
※問合せ可能日時／平日9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

大阪市立中学校夜間学級　生徒募集
無料
さまざまな事情で小学校や中学校を卒業できなかった方や、実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した方が学べる、中学校の夜間学級です。「勉強をやり直したい」と思っている方は、ぜひお気軽にご相談ください。
場 市内の夜間学級設置中学校（天満中学校・東生野中学校・心和中学校）
申 【9月入学】8/25（火）～9/10（木）【4月入学】12/1（火）～令和9年4/30（金）　電話にて
問 大阪市教育委員会事務局 指導部初等・中学校教育グループ　電話06-6208-9186

秋の全国交通安全運動9/21（月・祝）～30（水）
全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。交通事故のない社会の実現にむけ、ご協力をお願いします。
運動の重点
❶〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
❷〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
❸〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
問 天王寺警察署（六万体町5-8）　電話06-6773-1234

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 9/7（月）～18（金）
展示グループ名　一般財団法人一心寺文化事業財団（夕陽丘うえまち写真コンテスト事務局）
展示内容　写真
日 9/28（月）～10/9（金）
展示グループ名　てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
展示内容　絵画

マイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。
9/6（日）はクレオ大阪中央、9/19（土）は大阪市立社会福祉センター、9/22（火・祝）は天王寺区民センターで行います。ぜひご活用ください。
健康保険証との紐づけもサポート！
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口　電話050-3535-0200

区役所で行う無料相談
対 市内在住の方　※体調不良の方は来庁を控えてください。
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
日 ①9/9（水）②9/17（木）③9/25（金）④10/6（火）いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①9/2（水）②9/10（木）③9/18（金）④9/29（火）いずれも12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付

その他の専門相談　無料
不動産相談（不動産協会）　9/3・10/1（木）
不動産相談（宅建協会）　9/8・15（火）
社会保険労務士相談　9/14（月）
税理士相談　9/16（水）
いずれも13:00～16:00　受付12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順となります。
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
～保育施設を見学する時のポイント～
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談
要予約　先着順　無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 9/16（水）14:00～、10/6（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組　1組45分間（事前予約制）
場 区役所2階24番
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。

地域生活向上教室「コスモス会」のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 9/10（木）13:30～15:30
対 こころの病気（疑い含む）がある方
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。

家族教室のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、統合失調症を持つ方のご家族を対象に月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 9/24（木）14:00～16:00
対 統合失調症を持つ方のご家族
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

「街ねこ」事業について
地域の方々が主体となって、地域の野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として適正に管理していく取組みを「街ねこ」事業（所有者不明猫適正管理推進事業）といいます。活動の要件は次のとおりです。
・活動組織として3名以上のグループを作ること（対象地域内の住民1名以上含む）
・地域の合意（十分な理解）を得ること
・猫の不妊去勢手術1匹につき、2,500円を負担すること
耳のV字カットは不妊去勢手術済みの証
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9973

健康講座保健栄養コース
要予約　先着順　無料
生活習慣病予防のための食生活や健康づくりについて幅広く学ぶことができます。修了後は、地域で食育ボランティアとして活動に参加いただけます。
日 10/8（木）、15（木）、22（木）、29（木）、11/5（木）、12（木）、19（木）、26（木）、12/3（木）13:30～16:00
場 区役所、保健福祉センター分館
対 区内在住の方
定 20名程度（申込先着順）
申 ～9/18（金） 電話・来庁にて
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

検（健）診名　大腸がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　10/30（金）9:30～10:30　13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円
日時　10/30（金）9:30～10:30

検（健）診名　乳がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　10/30（金）13:30～14:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診
要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　10/30（金）13:30～14:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　10/30（金）9:30～10:30

検（健）診名　特定健診
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　10/30（金）9:30～11:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　10/30（金）9:30～11:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　9/7・10/5（月）10:00～11:00

※要予約の検診は検診日の14日前までにお申し込み
※対象者は令和9年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会、リアルケアベビーのお世話体験
日 10/2（金）13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 10/9（金）13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 12/18（金）13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 10/7（水）10:30～11:30
場 区役所
対 生後0～4か月の乳児と保護者※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

離乳食講習会
無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 10/2（金）10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

子育て支援サークル（9・10月実施分）
無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　9/9（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）　10/14（水）　場所　天王寺中学校（格技室）
地域　大江　実施日　9/18（金）　10/16（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　9/8（火）　聖和会館　10/17（土）　場所　聖和小学校
地域　五条　実施日　9/4（金）　10/2（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　9/18（金）　10/16（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　9/8（火）　10/20（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　9/1（火）　10/6（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　9/24（木）　10/22（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　9/15（火）　10/20（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く）9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約　先着順　無料
日 9/16（水）①10:00～②11:00～
定 各6組
申 9/2（水）9:00～予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【子育て何でも質問箱】要予約　先着順　無料
テーマ「おともだちってなぁに？はじめてのおともだちとの関わり」
日 9/30（水）10:00～11:00
定 20組
対 乳幼児と保護者※保護者のみの参加も可
申 9/1（火）9:00～電話・来館にて

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】要予約　先着順　無料
テーマ「プチ防災セミナー」
日 9/28（月）10:30～11:30
定 10組
申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～12:00、13:00～15:00
イベント　【日常手当講座】要予約　先着順
日 9/14（月）10:00～11:00
¥ 500円
定 7組
申 9/7（月）9:00～公式LINEにて

つどいの広場　まるっとひろば・ゆう（勝山2-19-1）
電話070-5482-6529　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【健康講座　免疫力UPと感染症予防】要予約　先着順　無料
司書さんの読み聞かせ手遊びを親子で楽しみましょう。
日 9/28（月）13:30～
定 8名
申 9/1（火）10:00～公式LINEにて

つどいの広場　子育てひろば　おりーぶ（空堀町15-6フレンドフォレスタ203）
電話090-8931-5700　月～金（祝日除く）10:00～12:30　13:30～16:00
土（祝日除く）10:00～13:00
イベント　【寝相アート】予約不要
日 9/16（水）10:00～12:30
対 0～1歳半
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広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
応募〆切　9月20日（日）

令和9年4月からの保育所（園）・小規模保育施設の利用受付
要予約
■入所基準
・保護者が仕事や病気などで保育できない場合
・児童に障がいがあるなど保育が必要な場合
■申込用紙の交付期間
期間　9/4（金）～（土、日、祝日を除く）
場所　区役所2階22番窓口および各保育所（園）
■申込受付
期間　10/1（木）～15（木）（土、日、祝日を除く）
場所　区役所3階 講堂（9:30～17:00）
オンラインで要予約（9/9（水）9:00～）
■備考
・現在利用申込みをしている方も、改めて申込みが必要です。
・希望する保育所（園）は申込み前に必ず見学してください。（当該施設に要予約）
・募集予定人数は区ホームページでお知らせします。（9/9（水）9:00～）
問 保健福祉課（福祉サービス）
電話06-6774-9857

広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ
これからもすくす元気に育ってね☆
とうかちゃん
問 事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683

区分：保育所　年齢※1：0～5歳
※1　募集年齢は令和9年4月1日現在（0歳児は原則生後6か月以上）（うれしい保育園上本町及びうれしい保育園堂ヶ芝については生後57日以上から）

施設名　味原保育所
所在地　味原町9-6
電話番号　06-6762-0150

施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園
所在地　真法院町1-6
電話番号　06-6776-2243

施設名　うれしい保育園　上本町
所在地　上本町1-2-7
電話番号　06-6765-2121

施設名　うれしい保育園　堂ヶ芝
所在地　堂ケ芝1-6-30
電話番号　06-6775-6021

施設名　大阪宰相山保育園
所在地　空堀町５-５
電話番号　06-6718-6281

施設名　松福幼児学園キッズコート天王寺
所在地　伶人町2-15
電話番号　06-6776-1312

施設名　木下の保育園天王寺
所在地　大道2-6-11
電話番号　06-6770-5136

施設名　くじら保育園天王寺園
所在地　勝山2-2-28
電話番号　06-6770-5880

施設名　真田山かいせい保育園
所在地　餌差町11-24
電話番号　06-6796-7300

施設名　四天王寺夕陽丘保育園
所在地　上汐5-2-24
電話番号　06-6772-4497

施設名　聖和かいせい保育園
所在地　勝山3-9-15
電話番号　06-6711-0221

施設名　天王寺駅前おおぞら保育園
所在地　南河堀町8-21
電話番号　06-6772-7021

施設名　ひなたほいくえんせいわ
所在地　勝山2-13-1
電話番号　06-6771-7798

施設名　日の出さなだやま園
所在地　味原町2-16
電話番号　06-6765-4150

施設名　ほっぺるランド天王寺上本町
所在地　上本町7-3-21
電話番号　06-6773-2773

施設名　ポピンズナーサリースクール天王寺
所在地　石ケ辻町14-2銭屋ビル南館1-3階
電話番号　06-4305-2100

施設名　ポピンズナーサリースクール上本町
所在地　上本町7-1-2
電話番号　06-4305-7522

施設名　ももの木保育園
所在地　南河堀町4-68
電話番号　06-6105-2185

施設名　ゆめ玉造保育園
所在地　玉造元町9-31
電話番号　06-6765-3193

施設名　ゆり保育園　分園　※2
※2「3歳クラス」からバス送迎による本園（住吉区我孫子1-1-2）での保育です。
所在地　上汐4-3-2　2階
電話番号　06-6772-6877

施設名　夕陽丘にじいろキッズ保育園
所在地　逢阪1-3-26
電話番号　06-6773-9126

区分：認定こども園　年齢※1：0～5歳
※1　募集年齢は令和9年4月1日現在（0歳児は原則生後6か月以上）（うれしい保育園上本町及びうれしい保育園堂ヶ芝については生後57日以上から）

施設名　蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
所在地　上汐3-4-9
電話番号　06-4305-1152

施設名　蓮美幼児学園　本園キンダースクール
所在地　生玉寺町2-6光聖寺Edビル1・2・5階
電話番号　06-6773-4152

施設名　こでまりこども園　天王寺
所在地　堂ケ芝2-3-15
電話番号　06-6772-1212

施設名　天王寺こども園
所在地　烏ケ辻2-8-2
電話番号　06-6771-0260

施設名　認定こども園　天王寺幼稚園
所在地　北河堀町1-13
電話番号　06-6771-0877

施設名　認定こども園　すくすくこども園
所在地　国分町18-3（本園）　国分町16-20（分園）
電話番号　06-6771-2590

施設名　（仮称）上本町げんき学園　※3
※3　令和9年4月に認定こども園へ移行予定です。
所在地　筆ケ崎町3-19
電話番号　06-6771-7808

区分：小規模保育施設　年齢※1：0～2歳
※1　募集年齢は令和9年4月1日現在（0歳児は原則生後6か月以上）（うれしい保育園上本町及びうれしい保育園堂ヶ芝については生後57日以上から）

施設名　あかつき保育園
所在地　勝山2-13-26
電話番号　06-6771-4150

施設名　蓮美幼児学園 石ヶ辻プリメール
所在地　石ケ辻町13-16 前田ビル1階
電話番号　06-6776-4152

施設名　うえほんまち保育園
所在地　上本町5-4-25パウゼ上本町101号
電話番号　06-4304-3008

施設名　かのん保育園
所在地　清水谷町8-19-202
電話番号　06-4303-5280

施設名　キッズパレス天王寺
所在地　南河堀町10-15ル・シエル天王寺1階
電話番号　06-6771-1345

施設名　真田山みのる保育園
所在地　玉造元町10-23
電話番号　06-6765-7338

施設名　すてっぷ保育園
所在地　生玉前町4-9
電話番号　06-6779-2323

施設名　TOT KIDS（トットキッズ）
所在地　石ケ辻町18-25
電話番号　06-6776-8433

施設名　天王寺勝山保育園
所在地　勝山2-14-20
電話番号　06-6711-0450
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イベント情報

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
映画『私は男女平等を憲法に書いた』から学ぶ日本国憲法
要予約　先着順　無料
「男女の平等」を憲法に記したベアテ・シロタ・ゴードンさんの軌跡を辿るドキュメンタリー映画『私は男女平等を憲法に書いた』の上映と、映画の解説に加え「ジェンダーの視点で日本国憲法を考える」セミナーを実施します！
日 9/25（金）18:45～21:00
場 クレオ大阪中央セミナーホール
定 70名
対 テーマに関心のある方
申 ～9/25（金）電話・FAX・ホームページ・来館
講 同志社大学法学部法律学科助教　松岡千紘（まつおかちひろ）氏

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
認知症ってなあに？「読書交流会」本を通じておもいを語りあいましょう
要予約　先着順　無料
認知症に関するおすすめの本を紹介してみませんか？見学のみの参加も大歓迎！お気軽にお越しください。
共催：天王寺区地域包括支援センター（認知症強化型）
日 9/19（土）13:30～15:30
場 天王寺図書館2F集会室
対 どなたでも
定 20名
申 ～9/18（金）17:00電話・来館

区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
初めてでも安心♪「健康マージャン体験会」
要予約　先着順　無料
今話題の「健康マージャン」を体験してみませんか？「賭けない・飲まない・吸わない」をモットーに、どなたでも安心して楽しめます。お一人でもお友達同士でも参加できますので、ぜひお気軽にお申し込みください。
日 10/8（木）14:00～16:00
場 天王寺区社会福祉協議会2階　多目的ルーム
対 区内在住、在勤で60歳以上の方
定 32名
講 一般社団法人健康マージャン振興会　鶴羽啓之（つるはひろゆき）氏
申 ～9/30（水）（定員に達し次第締切）電話・来館・申請フォーム

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981　FAX06-6774-3002
NEW講座開講！初めての大人ダンス部！
要予約　先着順　無料
運動が苦手でも、ダンスが初めてでも大丈夫！もう一度夢中になれる時間を作って、仲間と一緒に楽しく踊りませんか？笑って、動いてリフレッシュしましょう♬
日 9/29（火）11:00～12:00
場 天王寺区民センター
対 どなたでも
定 15名
申 電話・来館

区民文化のつどい出演団体募集
要予約　無料
日頃に積み重ねた練習成果を区民の皆さんに発表して、参加者間で交流しませんか。発表時間は1グループ10分まで、その他詳しい内容はお問合せください。
日 11/21（土）13:00～17:00
場 天王寺区民センター
対 区内を活動拠点とするコーラス、楽器、ダンス、バトン民謡、舞踊などのアマチュアグループ
定 20組
申 ～9/16（水）電話・FAX・来館

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
てんのうじ・おもちゃ病院
先着順　無料
おもちゃドクターが修理する「おもちゃの病院」です。現在、修理をするおもちゃドクターも募集中。
日 9/13（日）10:00～12:00（最終受付11:30）以降毎月第2日曜日に開院
場 天王寺区子ども・子育てプラザ

目からウロコの介護技術講習会～安全・安楽な介助方法について～
要予約　先着順　無料
ベッド上の寝返りから起き上がり、車椅子への乗り移りまで、実技を中心に介護技術と役立つ介護用品の使い方を紹介します。
日 10/25（日）13:00～16:00
場 区役所3階講堂
対 天王寺区周辺区域で在宅介護をされている方
定 50名
申 ～10/18（日）申請フォームにて
講 理学療法士　林信介（はやししんすけ）氏（介護老人保健施設みずほ倶楽部）
問 天王寺区理学療法士会
電話06-6767-2311　メールtennojikushikai@gmail.com
主催／（公社）大阪府理学療法士会
共催／天王寺区在宅医療・介護連携推進会議

フードドライブとごみの分別相談
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 9/24（木）14:00～15:30
場 天王寺区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む）8:00～16:30

移動図書館　まちかど号巡回日
無料
日 9/2（水）・10/7（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336

天王寺区広報紙に広告を掲載しませんか？
配布状況等
■発行部数：約60,000部／月
■全戸配布でお届け
詳しくは、天王寺区のHPをご覧ください。
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みんなの取組みをご紹介！今日からできるSDGs
広報紙5月号で「教えて！あなたのSDGs」と題し、区民の皆さまが“いつも実践していること”を募集したところ、350件の取組みが寄せられました。本特集では、その中から日々の暮らしで取り入れやすい工夫を、行動別に整理してご紹介します。

たくさんの応募ありがとう！ひとつの取組みが複数ゴールにつながる例が集まったよ！

最多ゴールは目標12　「つくる責任つかう責任」
【特に多かった事例】
●マイバッグ・マイボトルを持ち歩く（全世代）
●食べきれる量だけ購入する（30代～80歳以上）
使い捨てを減らすことや、必要な食材だけを買う工夫が多く寄せられました。これは資源を大切に使う目標12につながります。またプラスチックごみは川から海へ流れ、海の生きものに影響を与えることもあるため、目標14「海の豊かさを守ろう」にも関わります。

寄せられた取組みを行動別にご紹介します！

ごみ分別・リサイクル
12つくる責任つかう責任
●食器を洗う前に油ものを紙で拭き取る。（30代～80歳以上）
●数年前から、友人とSDGsの学習会を開催。家庭では、生ごみの水分をしっかり切り、ゴミ袋の底に新聞紙を敷いています。水分が減ると焼却しやすくなり、燃料の節約にもつながります。（70代）
●大型で処分も大変な家具は、長く使える良質なモノを選んで大切にする。（30代）
●自宅の屋上菜園では土づくりに手間をかけ、コンポスト※を活用して化学肥料は使わずに栽培しています。（60代）※生ごみや落ち葉などを微生物の力で分解し、栄養豊かな土に変える仕組み

食品ロス削減
1貧困をなくそう　2飢餓をゼロに　12つくる責任つかう責任
●余った野菜はみそ汁やハンバーグの具材に利用する。（30代）
●未開封食品は区役所のフードドライブへ持参している。（40代）
●僕は学校の活動で「田植え稲刈り体験」に参加しました。これは実際に田んぼに行ってイネを植えたり刈ったりする活動です。この体験で食べ物の大切さを知りました。だから今は米粒を残さないことを意識しています。（10代）

省エネ・節電
6安全な水とトイレを世界中に　7エネルギーをみんなにそしてクリーンに　12つくる責任つかう責任　13気候変動に具体的な対策を
●手洗いやシャンプーの時、こまめに水を止める。（10歳未満）
●早寝早起きで照明器具の使用時間を減らす。（70代）
●衣服を調整して暑さ・寒さに備えており、夏は扇風機を活用し、冬は室内でも重ね着している。（60代）

移動の工夫
7エネルギーをみんなにそしてクリーンに　13気候変動に具体的な対策を
●近場は徒歩・遠いところは自転車で移動。（30代～80歳以上）
●シェアリングエコノミーに興味があって、まずは手軽なシェアサイクルから始めてみました。電車に乗るほどではないちょっとした距離の移動がとても快適になりました！（40代）

地域参加・助け合い
5ジェンダー平等を実現しよう　10人や国の不平等をなくそう　16平和と公正をすべての人に
17パートナーシップで目標を達成しよう
●外出時、車いすの方や白杖を持たれた方などをお見かけした際は、お声がけをするようにしています。必要があればお手伝いし、必要がなくても、危険がないか見守るようにしています。（40代）
●性別で役割を決めない声かけを意識している。（30代）
●手話を学びながら、みんながつながる社会を目指しています。（40代）
●地域や職場、関係先でなるべくたくさん「ありがとう」を言葉にして言うようにしています。（60代）

防災・備え
6安全な水とトイレを世界中に　11住み続けられるまちづくりを
●災害時、なるべく在宅で避難ができるように、家の補強や、非常時トイレ、食糧等の備蓄をしている。（60代）
●足元に運動靴を置いて寝ている。（70代）
●住んでいるマンションの管理組合で、災害時に備えた勉強会や、組合の活動の住民への共有、情報発信を心がけています。（60代）

健康・こころ
3すべての人に健康と福祉を
●毎年、定期的に健康診断を受診し、体調を管理。心身の健康に注意しています。（30代～70代）
●生体リズムに沿った生活をすることにより、病気になりにくい身体を自ら作っている。（70代）
●毎朝近くの公園で約1時間、太極拳の練習を行っています。陽を浴びて小鳥のさえずりを聞いて元気になりますよ。（80歳以上）

まずはできそうなことをひとつ選んで続けてみよう！
マイボトル・マイバッグの持ち歩き
買う前に冷蔵庫チェック
こまめに消灯
定期的な運動
近場へはなるべく徒歩・自転車で
在宅避難の備え（トイレ・水・食料など）
あいさつ・見守りの一声
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令和8年度　天王寺区
生涯学習ルームへようこそ！
区内8小学校の特別教室などを利用して、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存知ですか？生涯学習推進員を中心に運営しています。あなたもはじめてみませんか？

ももてんちゃん100周年バージョン。（推進員さんがフェルトで作りました！）

天王寺小学校　生涯学習ルーム
大道1-4-49
どの教室も和気あいあいと楽しく活動しております。若い方、年配の方、どなたでも一緒に楽しみませんか？お待ちしています。
講座名　生花教室
実施期間　4月～3月
開講日　第3土曜日
時間　10：30～12：00
会費等　1,800円/月（花代含む）

講座名　ビーズクラフト
実施期間　4月～3月
開講日　第3土曜日
時間　13：30～17：00
会費等　500円/月（材料費別）

講座名　コーラス
実施期間　4月～3月
開講日　第1・3・5土曜日
時間　14：30～16：30
会費等　800円/月

講座名　太極拳
実施期間　4月～3月
開講日　毎週日曜日
時間　7：00～8：30
会費等　300円～500円/月

聖和小学校　生涯学習ルーム
寺田町1-6-37
地域にお住まいの皆さんの「こんなことを知りたい、あんなことをやってみたい」というご要望に、身近な学校の施設を利用してお応えしたいという趣旨で誕生し、活動しています。皆様のご参加をお待ちしています。
講座名　ポップコーン子どもコーラス
実施期間　4月～3月
開講日　原則第1・3土曜日
時間　9:00～10:30
会費等　1,000円/月

講座名　ポップコーンコーラス
実施期間　4月～3月
開講日　原則第1・3土曜日
時間　10:30～11:30
会費等　1,500円/月

講座名　書道とお友達※新規募集停止中
実施期間　4月～3月
開講日　原則第1土曜日
時間　9:30～12:00
会費等　要問合せ

講座名　朗読教室綿ぼうし
実施期間　4月～3月
開講日　原則第1・3土曜日
時間　13:30～15:00
会費等　要問合せ

大江小学校　生涯学習ルーム
四天王寺1-9-18
はじめての方も気軽に楽しめるものづくり講座を、年間を通して企画・開催しています。気になる講座だけの参加も大歓迎。これまでの講座や活動の様子は、Instagram（@ooe.de.manabu）で発信しています。
講座名　パラコードストラップ
開講日　9/15（火）
時間　10:00～12:00
会費等　1,800円

講座名　バルーンアート
開講日　12/9（水）
時間　10:00～12:00
会費等　1,000円

講座名　大人のぬり絵
実施期間　4月～3月
開講日　第2・4金曜日
時間　10:30～13:00
会費等　1,500円/回（材料費別）

五条小学校　生涯学習ルーム
小宮町9-28
地域活動として、人と人のつながりを大切にして、みんなが集まる、そんな明るく楽しい生涯学習の場です。
講座名　コーラス（それいゆ）
実施期間　4月～3月
開講日　第1・2・3火曜日
時間　16:00～17:30
会費等　2,500円/月

講座名　絵画教室
実施期間　4月～3月
開講日　第1・3火曜日
時間　16:00～18:00
会費等　2,000円/月

講座名　パソコン教室
実施期間　4月～3月
開講日　第1・3木曜日
時間　16:30～18:00
会費等　無料※ノートパソコン持込

味原小学校　生涯学習ルーム
味原町8-19
楽しい雰囲気で和気あいあいと活動しています。
講座名　ハーブ活用法
開講日　9/12（土）・11/14（土）
時間　13:00～15:30
会費等　1,000円/回

講座名　アートフラワーアレンジメント
開講日　10/24（土）
時間　10:30～12:00
会費等　2,500円/回

講座名　ちぎり絵
開講日　11/28（土）・令和9年1/16（土）
時間　13:00～15:30
会費等　400円/回

講座名　フラワーアレンジメント
開講日　12/19（土）・令和9年2/20（土）
時間　10:30～12:00
会費等　3,000円/回

桃陽小学校　生涯学習ルーム
堂ケ芝1-2-23
新しいクラフトにチャレンジしませんか。世代間交流の中で楽しみながら学びましょう。
講座名　ゆるゆる水彩画（夏バージョン）
開講日　9/19（土）
時間　13:00～15:00
会費等　材料費500円

講座名　重曹アート
開講日　10/17（土）
時間　13:00～15:00
会費等　材料費500円

講座名　ゆるゆる水彩画（冬バージョン）
開講日　12/19（土）
時間　13:00～15:00
会費等　材料費500円

講座名　アーティフィシャルフラワー
開講日　11/21（土）
時間　13:00～15:00
会費等　材料費1,000円

生魂小学校　生涯学習ルーム
上汐4-1-25
“やってみたいな”、“お友達と一緒に参加したいな”というやる気を応援します。
講座名　子どもいけばな
開講日　5月～2月　第2土曜日
時間　13:30～15:00
会費等　1,000円/回

講座名　親子チャレンジ「親子でアンブレラマーカー作り」
開講日　9/5（土）
時間　13:30～15:00
会費等　500円～1,000円/回

講座名　親子チャレンジ「親子でフラワーアレンジ」
開講日　10/3（土）
時間　13:30～15:00
会費等　500円～1,000円/回

講座名　親子チャレンジ「 親子でソーイング」
開講日　11/7（土）
時間　13:30～15:00
会費等　500円～1,000円/回

講座名　親子チャレンジ「親子で筆あそび」
開講日　12/5（土）
時間　13:30～15:00
会費等　500円～1,000円/回

真田山小学校　生涯学習ルーム
玉造本町14-41
「いつでも、どこでも学べる」をモットーとして頑張っています！
講座名　ストレッチソフトヨガ
実施期間　5月～3月※現在キャンセル待ち
開講日　火曜日（月2回不定期）
時間　10:30～12:00
会費等　2,000円/1クール（6回）

※各生涯学習ルームの都合により、中止や日程変更の場合があります。

天王寺小学校　聖和小学校　大江小学校　五条小学校　味原小学校　桃陽小学校　生魂小学校真田山小学校

★興味のある方は下記連絡先までお問い合わせください。各校の担当者からご連絡します。
問 市民協働課（教育文化）
電話06-6774-9743
FAX 06-6774-9692
大阪市生涯学習マスコットキャラクター「スタートル」
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つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

身近なつながりが「いざ」という時の安心につながります！
つながるとあんしん！
地域活動協議会（ちいきかつどうきょうぎかい）

地域活動協議会（略称：地活協）は
おおむね小学校区を範囲として、地域の各種団体などが集まり、話し合いや協力をしながら、地域の課題解決やまちづくりなど、みんなの暮らしとつながる様々な地域活動に取り組んでいます。

ぜひ身近な地域の活動に参加して、“つながり”（顔の見える関係）をつくりましょう！
活動に参加して、楽しみながら自然と、顔の見える関係へ！
各地域の地域活動協議会では、「お祭り」や「もちつき大会」「ふれあい喫茶」「子育て支援サークル」など、だれでも参加できる活動をいろいろ行っています。

天王寺区には9つの地活協があります！
あなたがお住まいの地域の地活協は分かりますか？
地活協の名前は地域それぞれだよ！
真田山地域活動協議会　真田山小学校　高津中学校
味原地域総括会　味原小学校
生魂地域活動協議会　生魂小学校
桃丘地域活動協議会
桃陽地域活動協議会　桃陽小学校
五条地域活動協議会　五条小学校　夕陽丘中学校
大江ふれあい協議会　大江小学校
聖和まちづくり協議会　聖和小学校
天王寺連合地域活動協議会　天王寺小学校　天王寺中学校

災害時、あなたの命を守るのは、自分の備え、地域の助け合い、ご近所のつながりです！
地活協の防災活動
いざ災害が起きた時でも安心な地域にするために、地域みんなで防災意識を高め、それぞれの防災対策が進むよう、「防災キャンプ」や「防災フェスタ」など、子どもから大人まで、楽しみながら防災について学べる催しを、地域ごとに工夫しながら実施しています！ また、「災害時避難所」を住民が協力しあって円滑に開設・運営するための訓練や情報伝達訓練を実施する地域もあります。

マンションの方も戸建て住宅の方も各地域の防災活動に参加しましょう！
日ごろから取り組んでいるから安心なんだね！
各町会単位で防災訓練を行っている地域もあります！
★マンション防災については1面で特集しています★

開催日時や会場など活動の詳しい情報を、まちの掲示板や区広報紙、天王寺区まちづくりセンターのインスタグラム・フェイスブックなどでみて、ぜひご参加ください！

今月のトピック
聖和地域
聖和サマーフェスタ
日 9/6（日）15:00～20:30
場 KOKOKU ONLYONE BASEBALL PARK TERADACHO（寺田町野球場）

お気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載　地域活動協議会の情報をチェック！
天王寺区まちづくりセンター
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メールmachiten@sweet.ocn.ne.jp

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは▶
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
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天王寺区見守り相談室をご存じですか？
「見守り相談室」は、みんなで支え合えるまちづくりのお手伝いをしています！あなたやご家族、地域の中で、「いつもと何かが違うかも？」と思ったら、気軽にご相談ください。
1　要援護者名簿を作り、地域に提供し、日頃の見守り活動等につなげます。
2　地域で孤立し困っている方を、見守り相談室の職員が訪問し、必要な支援につなげます。
3　認知症の方が行方不明になった時に、早期発見・保護につなげます。
4　75歳以上の高齢者世帯などが安心して暮らせるよう、地域の見守りボランティアにつなげます。
見守りを希望する方で以前「希望しない」と回答された方も改めてご相談いただけます。

見守り希望者
近くに友人がいないので、人と話せる貴重な時間です。毎月の訪問を楽しみにしています。
ボランティアさんから聞いた地域の喫茶や、体操に通い始め地域の方との交流が増えました。

問 区社会福祉協議会内1Fゆうあい（六万体町5-26）
電話06-6774-3385　FAX06-6774-3399
見守り支援ネットワーカー

認知症専門チーム　天王寺区ゆうあいオレンジチームをご存知ですか？
物を片づけた場所がわからない、約束を忘れた、物の使い方がわからないなど、最近ちょっと不安に思うことはありませんか？認知症は早期発見・早期対応が大切です。もしかして・・・と思ったら相談してください。若年性認知症の方の相談も行っています。
問 天王寺区ゆうあいオレンジチーム
電話06-6774-3350
受付/月～土曜日（祝日、年末年始を除く）9:00～17:30

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円～400円程度
ふれあい喫茶　対 地域の方どなたでも　¥ 100円～300円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　9/11（金）・25（金）11:00～　天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　9/11（金）12:30～15:00（L.O.14:30）　天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　9/14（月）・28（月）11:00～　大江会館での会食
ふれあい喫茶　9/24（木）11:45～13:45　カレーの日　大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　9/11（金）11:30～　聖和会館での会食
ふれあい喫茶　9/14（月）13:15～15:00　聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　9/10（木）11:30～　五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　9/3（木）13:00～15:00　10/1（木）13:00～15:00　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　9/25（金）10:45～　桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　9/18（金）13:30～15:30　桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　9/17（木）11:00～　生魂会館での会食
ふれあい喫茶　9/10（木）13:00～15:00　生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　9/3（木）・10/1（木）11:00～　桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　9/24（木）12:00～13:30　カレーの日　桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　9/17（木）11:30～　味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　9/12（土）14:00～16:00　味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　9/17（木）11:00～　真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　9/3（木）14:00～16:00　10/1（木）14:00～16:00　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

第52回　天王寺区民まつり
10/18（日）開催
第52回天王寺区民まつりを開催します。毎年多くの来場者を迎え、年代を問わず誰もが参加し楽しめるまつりです。本年も「あたたかい心のふれあうまちづくり」をテーマとし、みんなが一緒に楽しめる区民まつりを開催します。詳細は10月号をご覧ください。
日 10/18（日）12:00～16:30
場 五条公園グラウンド
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

第28回　天王寺区　みんなの健康展
入場無料
10/3（土）13:00〜15:00
みんなで楽しく健康づくり
内容
ホール　■医師による健康相談■歯科相談■お薬相談■応急手当体験■高齢者の総合相談窓口のご案内
2階　■血管年齢測定■アルコールパッチテスト
舞台　■13:15～天王寺区朝食レシピコンテスト表彰式舞台■14:00～ふれあい体操
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882　FAX06-6774-9866

健康づくりNAVI
9月24日～30日は結核予防週間です
結核健診を受けませんか？
無料

高齢者の結核に注意！
大阪市は結核罹患率全国1位で、今でも年間約490人の大阪市民が新たに結核にかかっています（令和6年実績）。また、結核患者の高齢化が進んでおり、結核患者の10人に6人は70歳以上の高齢者です。

どんな病気？
空気中にただよう結核菌が、肺に入って感染し、それによっておこる病気です。肺以外にも、リンパ節、骨、関節、腎臓など他の臓器に病巣を作ったり、血管を通って全身にばらまかれることがあります。主な症状は、せき・たん・血たん・発熱・胸の痛みです。風邪に似た症状でも、2週間以上続く場合は注意しましょう。高齢者では、せきやたんがなく、発熱、体重減少、食欲不振だけの場合もあります。結核は、早く見つけて治療すれば治る病気です。早期発見のため、年に1度は胸部エックス線検査を受けましょう。

予防するためにどうしたらいいの？
1　疑わしければ、すぐ受診
気になる症状があれば早めに医療機関へ受診しましょう。
2　定期健診で早期発見
症状がなくても、年1回の胸部エックス線検査を。
※保健福祉センター分館では、学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民を対象に、結核健診（無料・予約不要）を実施しています。日時等は3面「各種検（健）診のお知らせ」をご覧ください。
3　健康管理で結核予防
バランスの取れた食事、十分な睡眠、適度な運動、禁煙を心がけましょう。

詳しくはこちらをご覧ください▶「結核健診（結核定期健康診断）について」

結核健診について▶問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882
健康相談について▶問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

■毎月第4日曜日（今月は9/27）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」8:00～21:00年中無休　電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：58,400部　発行単価（配布費用含む）：約20.6円（うち広告収入：約4.7円）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
