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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

天王寺区でSDGs　てんのうじーず！vol.18

楽しく子育て
天王寺区の子育てを応援！
地域でつながる
3すべての人に健康と福祉を
16平和と公正をすべての人に
子ども虐待防止オレンジリボン運動
天王寺区マスコットキャラクター　ももてんちゃん

天王寺区子どもフェスタ
申込不要　無料
2026　11/7（土）　11:00～14:00
場所：区役所3階・5階
対象：未就学児と保護者・マタニティママ
一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

プログラム
3階
・11:05～11:25　救命救急ミニ講習（天王寺消防署）
・11:30～11:50　パペットコーラス（主任児童委員）
・12:00～12:30　絵本の読み聞かせ（天王寺図書館）
・12:35～12:55　ミニシアター（つどいの広場）
・13:00～13:30　絵本の読み聞かせ（天王寺図書館）
・13:35～13:55　演奏会（子育て支援室）
5階
・11:00～12:00　子ども服リサイクル（中部環境事業センター）

スタンプラリーに参加したり、アンケートに回答すると素敵なプレゼントがもらえるよ～
天王寺区マスコットサブキャラクター　かぶ太子

※内容は予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。
※当日、区役所の駐車場はご利用できません。
※午前7時時点で大阪市に「暴風警報」もしくは「危険警報」・「特別警報」が発表されている場合は中止となります。

天王寺区役所　子育て支援室です！！
こんなことで悩んだり困ったりしていませんか？
●子育てに不安がある
●子どもの発達が気になる
●落ち着きがない
●ことばが遅い？
●食の好みがはっきりしている
●学校・幼稚園・保育園に行きたがらない　など
お気軽にご相談ください

虐待DV担当　子ども相談担当保育士　保健師　家庭児童相談員　保育コンシェルジュ
子育て支援室は、妊娠期から18歳までの子どもの様々な相談、保育サービスや子育て支援施設・専門機関の紹介などを行う、子育てのワンストップ窓口です。子育ての不安、障がい、問題行動、虐待、ヤングケアラー問題など子育てに関する悩みの相談に応じます。
子育ての悩みはそれぞれです。プライバシーは固く守ります。

「ぴあ♡ももてん」
申込不要
子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者のみなさま、お子さんとゆっくり過ごしたり、相談員と発達に関する悩みを話し合ったりしませんか？
日 毎週月曜日　10:00～・14:30～
場 区役所
対 2・3歳からのお子さんと保護者
※初めて参加を希望される方は事前にお問い合わせください。

親子でふれあい「あそびましょ～♫」
要申込
月1回、保育士と一緒に絵本の読み聞かせや、ふれあい遊び・制作あそびなどを親子で楽しんでいただこうと「あそびましょ～♫」を開催しています。ぜひ遊びに来てください(^_^)
対 0歳～おおむね2歳児までのお子さんと保護者

地域の子育て支援サークルへ遊びに行きませんか？
申込不要
天王寺区には9つのサークルがあります。親子同士の交流や仲間づくり、子育ての情報交換の場づくりを行っています。お友だちも誘い合って、気軽に遊びにきてください。
対 0歳～就学前のお子さんと保護者（マタニティママも参加できます）
3面も見てください

ご参加おまちしています
他に「4歳児訪問事業」や「ペアレントトレーニング講座」「ST（言語聴覚士による）相談」「就学前勉強会」なども行っています。
問 区役所保健福祉課子育て支援室　電話06-6774-9894・9969　FAX06-6772-4906　受付時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）9:00～17:30

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳しくは5面へ

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-075-505　FAX06-6736-5594　メールinfo@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計
●推計人口:88,244人●世帯数:48,400世帯●面積:4.84km²（令和8年9月1日現在）
今月の「ももてんちゃんを探せ！」同じポーズのももてんちゃんを探してね！2～8面のどこかにいるよ

令和8年度　第1回区政会議を開催しました。
令和8年7月30日に区政会議を開催しました。区政会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見・評価をいただいています。区長から令和7年度の1年間の取組みの概要について説明した後、分野ごとに4つの班に分かれてご議論をいただきました。いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。
子育て・教育班

区役所の課題認識　
◇児童の増加による校地狭隘
【ご意見（要約）↓】
●真田山小学校及び五条小学校では教室不足が年々深刻化しており、今後の見通しに不安がある。区として何らかの対応はできないか。
【ご意見に対する見解、今後の対応↓】
●学校の施設整備や教室確保は教育委員会の所管ですが、区も教育委員会と緊密に連携して必要な情報提供や協力等を行います。真田山小学校及び五条小学校については、在校児童の教育環境を確保する観点から、区の対応として、学校選択制における受入れの抑制（令和8年4月入学分から実施）に加え、令和9年4月入学分からは、指定校変更及び区域外就学についても一部制限することとしております。

地域福祉・健康班
区役所の課題認識
◇地域における見守り事業の名簿の同意者数及び認知度の向上
◇がん検診受診率の向上
【ご意見（要約）↓】
●独居高齢者等見守りサポーター事業について、さらに推進してほしい。また、コミュニケーション方法として手話があるとよい。
●がん検診の受診啓発について、チラシを町会で回覧すると良い。ターゲット層に受診年齢となったことを意識してもらえる広報も必要。
【ご意見に対する見解、今後の対応↓】
●独居高齢者等見守りサポーター事業については、より効果的な事業となるよう見直しも図りつつ、引き続き推進してまいります。また、見守り事業の対象者の状況は様々であることから、可能な限り対象者の方々に寄り添った対応を行ってまいります。
●がん検診の受診啓発チラシについては、町会での回覧を依頼するなど、引き続き効果的な周知に活用してまいります。また、受診年齢になったことを意識していただけるような広報にも努めます。

地域社会づくり班
区役所の課題認識　
◇マンション防災の推進
【ご意見（要約）↓】
●マンションの住民は、地域の防災の情報を全然知らない場合がある。防災マップの存在を知らないという話も聞いた。災害時には区役所がどうにかしてくれるだろうという感覚の人が多い。
【ご意見に対する見解、今後の対応↓】
●これまでも、出前講座やマンション防災学習会を通じて、「自助」「共助」の備えの充実やマンションにおける自主防災組織づくり、地域とのつながりづくりを啓発してきました。あわせて、区広報紙の特集記事掲載や高層マンション防災ハンドブックの作成、区HPでの自主学習コンテンツ掲載など、決まった日時に集合しなくても24時間どなたでもそれぞれのご都合でご覧いただけるようなコンテンツを充実するなど、より多くの方々に知っていただける周知・啓発に努めていきます。なお、防災マップは、年1回、区広報紙で全戸配布し、区HPでも周知しています。

情報発信班
区役所の課題認識　
◇歴史的・文化的資産と節目のレガシーを活かす魅力発信
【ご意見（要約）↓】
●区の公式SNSによる情報発信を活かすため、区民まつりなど人が集まる機会に公式アカウントを積極的に周知すれば、より効果的な広報につながるのではないか。
【ご意見に対する見解、今後の対応↓】
●区の公式SNSアカウントについては、区民まつりなど多くの方が集まる機会を効果的な周知の場と捉え、会場での掲示やチラシ配布を行い、より多くの区民の皆さまに知っていただけるよう周知を図ってまいります。

お知らせ

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第3期分の納期限は11/2（月）です
大阪市税　納付方法
なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひご利用ください。
問 なんば市税事務所市民税等グループ（個人市民税）
電話06-4397-2953
※問合せ可能日時／平日9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の更新
障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11/1から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期限が10/31までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
各種医療証のマイナンバーカード対応について
マイナンバーカードが障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の医療証として利用できます。
●利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です。（カードリーダー／マイナポータルで登録。暗証番号4桁が必要な場合があります。）
●大阪府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます。（対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください）
●紙の医療証は引き続き交付するため、これまでどおりご利用できます。
問 保健福祉課（福祉サービス）　電話06-6774-9857

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 10/13（火）～23（金）
展示グループ名　天王寺区老人福祉センター
展示内容　書、俳画、編物

日 10/26（月）～11/6（金）
展示グループ名　大阪ガスネットワーク（株）エネルギー・文化研究所
展示内容　絵図、模型、パネル展示

株式会社誠廣が新たに災害時協力事業所として登録されました
災害発生時に地域で行う救出・救護活動等に必要な人員、資機材、食料品、飲料水等物資について、株式会社誠廣に協力いただけることになりました。区内の企業・事業所・スーパーマーケット等の店舗で、災害時にご協力いただける分野があればぜひご登録ください。
問 市民協働課（安全まちづくり室）　電話06-6774-9899

お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか？
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果があり、一般的に安価で自己負担の軽減につながります。ご希望の方は、医師または薬剤師にご相談ください。
問 福祉局生活福祉部保険年金課（給付）　電話06-6208-7968

人権擁護委員による特設人権相談
無料　秘密厳守
セクハラやパワハラ、いじめ、インターネットでの誹謗中傷、差別等の人権問題について、人権擁護委員が相談に応じます。（お住まいの地域に関係なくご相談いただけます）
日 10/16（金）13:30～16:00
場 住吉区役所（南住吉3-15-55）、西成区役所（岸里1-5-20）
問 大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　FAX06-6942-1627

区役所で行う無料相談　対 市内在住の方※体調不良の方は来庁を控えてください。
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
日 ①10/14（水）②10/15（木）③10/23（金）④11/4（水）⑤11/11（水）いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①10/7（水）②10/8（木）③10/16（金）④10/28（水）⑤11/4（水）いずれも12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付

その他の専門相談
無料
不動産相談（不動産協会）　10/1・11/5（木）
不動産相談（宅建協会）　10/13・20（火）
税理士相談　10/21（水）
司法書士相談　10/27（火）
行政書士相談　10/28（水）
いずれも13:00～16:00
受付12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順となります。
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
絵本紹介「おべんとうばこのうた」
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談
要予約　先着順　無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 10/21（水）14:00～、11/10（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組　1組45分間（事前予約制）
場 区役所2階24番
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。

地域生活向上教室「コスモス会」のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 10/8（木）13:30～15:30
対 こころの病気（疑い含む）がある方
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。

家族教室のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、統合失調症を持つ方のご家族を対象に月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 10/22（木）14:00～16:00
対 統合失調症を持つ方のご家族
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

ペットのためにもしもに備えましょう
1　入院など突然の出来事に！
●ペットの健康状態や注射履歴、マイクロチップなどによる登録など、情報を記録しておく。
2　介護状態が進んだ時に！
●離れた家族や友人など新たな飼い主となってくれる人を探しておく。
●ペットを飼い主以外にも慣らしておく。
3　飼養環境を守るために！
●お世話や部屋の清掃を頼める人を見つけておく。
●トイレなどペットのしつけをしておく。
4　健康管理・頭数管理をしましょう！
●かかりつけの動物病院を定期的に受診する。
●不妊去勢手術を行い、数を増やさない。
「ペットもしもの安心カード」はこちらからダウンロードできます！
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

検（健）診名　大腸がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　10/30（金）9:30～10:30　13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円
日時　10/30（金）9:30～10:30

検（健）診名　乳がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　10/30（金）13:30～14:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診
要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　10/30（金）13:30～14:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　10/30（金）9:30～10:30

検（健）診名　特定健診　※2階
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　10/30（金）9:30～11:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査　※2階
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　10/30（金）9:30～11:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　11/11（水）14:00～15:00

※要予約の検診は検診日の14日前までにお申し込み
※対象者は令和9年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※2階で実施する健診について、会場にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

シニアカフェ
要予約　先着順
料理初心者や料理が久しぶりの方も大歓迎！料理を作って食べながら楽しい時間を過ごしましょう。
日 11/18（水）13:30～15:30
定 15名
場 保健福祉センター分館
対 65歳以上の区内在住の方
¥ 300円（当日徴収）
申 ～11/11（水） 電話・来庁にて
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

やさいチェック
無料
センサーに手のひらをかざすだけで簡単に野菜摂取量が診断できます。ぜひお気軽にお立ち寄りください。
日 10/30（金）13:00～15:00
場 保健福祉センター分館
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会、リアルケアベビーのお世話体験
日 11/6（金）13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 11/13（金）13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 12/18（金）13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 11/4（水）10:30～11:30
場 区役所
対 生後1～4か月の乳児と保護者※詳細はHP
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

子育て支援サークル（10・11月実施分）
無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　10/14（水）　場所　天王寺中学校（格技室）
地域　大江　実施日　10/16（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　10/17（土）　場所　聖和小学校　11/10（火）　場所　聖和会館
地域　五条　実施日　10/2（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　10/16（金）　11/20（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　10/20（火）　11/10（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　10/6（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　10/22（木）　11/26（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　10/20（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
天王寺、大江、五条、桃陽、真田山は11月休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

離乳食講習会
無料
日 11/6（金）10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く）9:00～14:00
イベント　【体操講座】要予約　先着順　無料
日 10/21（水）①10:00～②11:00～
定 各6組
申 10/7（水）9:00～予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【つくってあそぼ！ハロウィン制作】予約不要　無料
日 10/23（金）9:30～14:30　※11:00～11:40は制作を一時中断します
持 お手拭き、汚れてもいい服装でお越しください

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】要予約　先着順　無料
テーマ「子どもの足の健康と靴の選び方」
日 10/26（月）10:30～11:30
定 10組
申 ネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～12:00、13:00～15:00
イベント　【手形アート】要予約　先着順
日 10/15（木）10:00～、11:00～、13:00～、14:00～
定 各7組
¥ 500円
申 10/8（木）9:00～公式LINEにて

つどいの広場　まるっとひろば・ゆう（勝山2-19-1）
電話070-5482-6529　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【セルフケア講座】親子で整うやさしいベビータッチ
要予約　先着順　無料
日 10/14（水）11:00～12:00
定 7組
申 10/1（木）10:00～公式LINEにて

つどいの広場　子育てひろば　おりーぶ（空堀町15-6フレンドフォレスタ203）
電話090-8931-5700　月～金（祝日除く）10:00～12:30　13:30～16:00
土（祝日除く）10:00～13:00
イベント　【ねんね講座】要予約　先着順　無料
日 10月中旬～下旬
対 0～2歳頃まで
定 10名
申 開催日の2週間前～Instagramにて
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広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
応募〆切　10月20日（火）

イベント情報

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
第29回図書館フェスティバル　秋のおはなし会
先着順　無料
おはなし、大型絵本、パネルシアターなど、楽しいものをたくさん用意し皆さんをまっています。出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
日 10/24（土）15:00～15:45
場 天王寺図書館2F集会室
対 小学生・幼児と保護者
定 30名

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
ハロウィン　バルーンアート体験会
要予約　先着順　無料
先生からバルーンアートの基本を学びながら、ハロウィンにちなんだ作品作りに挑戦しよう！
日 10/24（土）13:30～14:30
場 天王寺区子ども・子育てプラザ
対 小学生～18歳
定 15名
申 10/2（金）～電話・来館　小中学生は保護者から申し込み

大阪国際交流センター
電話06-6773-8989　FAX06-6773-8421
災害時外国人支援ボランティア募集オンライン説明会
無料
大阪国際交流センターでは、災害時に外国人支援が行えるよう、日ごろから災害時外国人支援ボランティアの育成をはじめ、外国人住民への情報提供や防災教室などを実施しています。災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの皆さんにオンラインで説明会を開催します。※災害時外国人支援ボランティアは随時HPにて募集しています。
日 10/20（火）19:00～19:30
場 オンライン（ZOOM）
対 どなたでも
申 ホームページ
※問合せ可能日時/月～木・土9:00～17:30、金9:00～19:00
※休館日/日曜日・祝日

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
“選ばれる”職場づくりと働き方の選択肢～人手不足時代の女性活躍と働き方改革を考える～
要予約　先着順　無料
少子高齢化で人手不足が進む今、女性活躍の推進と働き方改革が重要です。選ばれる職場づくりのコツや、求人市場の最新動向をお伝えします。
日 10/23（金）14:00～16:30
対 テーマに関心のある方、企業の人事担当者
定 70名
申 電話・FAX・ホームページ・来館
一時保育あり（定員あり）※要事前申込
手話通訳あり※要事前申込

天王寺区老人福祉センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-8606
歩こう会　大坂冬の陣：激戦地「真田丸」を訪ねて
要予約
ボランティアガイドの説明を聞きながら、「歩いて歴史を感じる」歴史散策をしてみませんか！
日 10/30（金）10:00～12:00頃（9:45集合）
場 集合場所：大阪メトロ長堀鶴見緑地線「玉造駅」東改札口付近
対 市内在住の60歳以上の方
定 30名（応募多数の場合は抽選）
¥ 28円
申 ～10/16（金）15:00電話・来館

区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
地域福祉映画会
「お終活3幸春！人生メモリーズ」
先着順　無料
人生100年時代。「お終活」シリーズ第3弾。夫婦や家族の絆、人生の思い出、そしてこれからの生き方をテーマに、笑いと涙を交えながら描かれる心温まる作品です。
日 10/29（木）14:00～16:15（開場13:15）
場 クレオ大阪中央地下1階ホール（上汐5-6-25）
※できるだけ公共交通機関でお越しください。
対 どなたでも
定 500名（申込不要）

介護予防の健康づくり
要予約　先着順　無料
外反母趾などの足の変形が起こる要因や、膝・腰の痛みの予防につながる対策を解説します。
日 11/11（水）13:30～14:15
場 天王寺区在宅サービスセンター　ゆうあい2階多目的ルーム（六万体町5-26）
対 家族介護をされている方、介護に関心のある方
定 30名
申 ～11/10（火）（定員に達し次第締切）電話
問 天王寺区地域包括支援センター「和みの会」担当：加藤
電話06-6774-3386

第46回文学碑記念の集い
要予約　先着順　無料
日 10/24（土）14:00～16:00（13:30開場）
場 大阪市立美術館1階「じゃおりうむ」（茶臼山町1-82）
定 100名（定員に達し次第締切）
申 ～10/23（金）11:00大阪市行政オンラインシステム・電話・FAX話
問 経済戦略局文化部文化課
電話06-6469-5173　FAX06-6469-3897

一鉢花飾りに参加しませんか
先着順　無料
公園のスペースを利用して、花に触れ育てる楽しみを体験しながら、公園を美しく飾りましょう。
日 10/28（水）・29（木）両日とも　朝の部/9:30～11:30　昼の部/13:30～15:30
場 真田山公園グラウンド西側通路（真田山町5‐70）
定 花がなくなり次第終了
問 真田山公園事務所
電話06-6761-1770

全国地域安全運動10/11（日）～20（火）
●特殊詐欺の被害防止　
●地域防犯の強化　
●犯罪に加担させないための対策
みんなで力を合わせて安全・安心・天王寺犯罪のない明るいまち、天王寺区を目指しましょう！
天王寺区民大会
無料
大阪府立夕陽丘高等学校吹奏楽部による演奏、大阪府警察本部生活安全指導班による特殊詐欺被害防止教室を開催します。
日 10/12（月・祝）14:00～15:30（13:30開場）
場 大阪信用金庫本店8階Dホール（上本町8-9-14）
主催：天王寺防犯協会・天王寺警察署・天王寺区役所
ご来場の方に防犯グッズをプレゼントします。（数量制限あり）
問 天王寺警察署（六万体町5-8）
電話06-6773-1234

親と子の防災体験セミナー「災育」
先着順　無料
現代を支える世代と未来の世代が、親子で防災について一緒に学び・体験しながら、日頃の備えの大切さをわかりやすく学べるイベントです。
先着順　無料
日 12/6（日）10:30～15:00（受付開始/10:10～）
場 大阪赤十字病院（筆ケ崎町5-30）
対 小学4～6年生とその保護者
定 250組程度
申 ～11/1（日）申請フォーム
問 大阪赤十字病院　国際医療救援部
電話06-6774-5030

移動図書館　まちかど号巡回日
無料
日 10/7（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336
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つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

さぁ、お祭りでつながろう！
地域活動協議会のお祭りシーズンがやってきました！
子どもから大人まで誰もが参加でき楽しめて、ふれあえる催しが各地域で行われます。お祭りなどに参加して、地域のみんなで交流を深めましょう！

生魂
いくたまさんみのり茶会
10/25（日）生國魂神社

大江
大江ふれあい祭り
10/25（日）大江小学校

天王寺
てんてん祭（秋の大運動会）
11/15（日）天王寺小学校

五条
親子ふれあいフェスティバル
11/8（日）五条小学校

味原
芝生開放デー
11/14（土）味原小学校

真田山
真田山カーニバル
11/1（日）真田山小公園（天王寺スポーツセンター東隣）
※雨天の場合11/3（火・祝）

詳しい内容は、まちの掲示板や、地域または天王寺区まちづくりセンターのSNSなどをご覧ください！

地域活動のお手伝い体験会実施中！
地域活動の“お手伝い”として、お祭りなどの準備・運営をお試しで体験いただくこともできます！関心のある方は、天王寺区まちづくりセンターまでお気軽にご連絡ください！

お気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載　地域活動協議会の情報をチェック！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メールmachiten@sweet.ocn.ne.jp

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは▶
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円～400円程度
ふれあい喫茶　対 地域の方どなたでも　¥ 100円～300円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　10/9（金）11:00～　10/23（金）11:00～　天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　10/9（金）12:30～15:00（L.O.14:30）　天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　10/13（火）11:00～　10/26（月）11:00～　大江会館での会食
ふれあい喫茶　10/19（月）11:45～13:45　カレーの日　大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　10/9（金）11:30～　聖和会館での会食
ふれあい喫茶　10/19（月）13:15～15:00　聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　10/8（木）11:30～　五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　10/1（木）13:00～15:00　11/5（木）13:00～15:00　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　10/23（金）10:45～　桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　10/16（金）13:30～15:30　桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　10/15（木）11:00～　生魂会館での会食
ふれあい喫茶　10/8（木）13:30～15:30　生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　10/1（木）11:00～　11/5（木）11:00～　桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　10/22（木）12:00～13:30　カレーの日　桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　10/15（木）11:30～　味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　10/10（土）14:00～16:00　味原会館

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　10/15（木）11:00～　真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　10/1（木）14:00～16:00　11/5（木）14:00～16:00　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

第52回　天王寺区民まつり
10/18（日）開催
★ひろばの催し
こどもみこし、吹奏楽演奏、合唱、フォークダンス、和太鼓演奏、歌とダンス、チアダンス、こどもフラ、手話コーラス、バトントワリング、など
★コーナーの催し物
射的・さかなつり・当てもの、おもちゃ作り・フェイスペイント、スーパーボールすくい、からあげ・フライドポテト、学ボーサイ、パスターゲット（レッドハリケーンズ大阪）など
日 10/18（日）12:00～16:30
場 五条公園グラウンド
※雨天の場合は、区民センターで規模を縮小して行います（前日12:00に発表）。最新情報は区民センターホームページやフェイスブック、インスタグラムでご確認ください。
主催：天王寺区民まつり実行委員会、天王寺区役所
問 区民センター（生玉町7-57）　電話06-6771-9981

フードドライブとごみの分別相談
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日 ①10/18（日）12:00～15:00②10/22（木）14:00～15:30
場 ①五条公園グラウンド　区民まつり中部環境事業センターブース（15番テント）
②区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む）8:00～16:30

マイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。
健康保険証との紐づけもサポート！
10/10（土）は近鉄百貨店上本町店、10/12（月・祝）は天王寺区民センターで行います。ぜひご活用ください。
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口　電話050-3535-0200

健康づくりNAVI
今日から始める健康づくりと介護予防
「健康づくりももてん講座」（全6回）
要予約　先着順　無料
いつまでも健やかに、いきいきと生活するために、生活習慣病の発症や重症化予防などの健康づくり、フレイルや認知症予防などの介護予防について学びませんか？
①11/13（金）開講式、医師・栄養士の健康づくりに関するお話
②11/16（月）心のサポーター養成研修
③11/20（金）「似合う色で明るく元気に～カラー診断～」お話と実技
④11/24（火）ロコモと骨粗しょう症のお話・骨の健康度測定
⑤11/26（木）歯科衛生士と健康運動指導士のお話と実技
⑥12/7（月）閉講式、「これからできる介護予防」のお話、健康づくりの会の紹介
時 各10:00～12:00
場 区役所3階講堂（変更する場合があります）
定 20名程度
対 区内在住の40歳以上の方（本講座を修了されたことが無い方）
申 10/1（木）～30（金）　電話・来庁・行政オンラインシステム
3回以上参加された方には、修了証をお渡しします
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

■毎月第4日曜日（今月は10/25）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」8:00～21:00年中無休　電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：58,600部　発行単価（配布費用含む）：約28.4円（うち広告収入：約8.6円）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
