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天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
電話06-6774-9683　FAX06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

子ども虐待防止オレンジリボン運動

天王寺区でSDGs　てんのうじーず！vol.19
11月は児童虐待防止推進月間です
児童虐待は、子どもの心身の発育・発達に深刻な影響を及ぼし、命に関わることもあります。重大な人権侵害であり、社会全体で取り組むべき課題です。

1貧困をなくそう　3すべての人に健康と福祉を　16平和と公正をすべての人に

さまざまな児童虐待があります
身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、溺れさせる、激しく揺さぶる、戸外に閉め出す　など

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性器を触る/触らせる、ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト
ひどく不潔にする、乳幼児を置き去りにする、適切に食事を与えない、重い病気になっても病院に連れて行かない　など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（ドメスティックバイオレンス：DV）、きょうだいに虐待行為を行う　など

子どもの皆さんへ
あなたはいろんな権利をもっている、たったひとりの大切な存在です。大切なあなたがすこやかにくらすために、たとえばこんな権利があります。

生きる権利・育つ権利
すべての子どもは生きる権利・育つ権利を持っています。

意見を表す権利
すべての子どもは自分に関係することについて、自由に意見を表し、聞いてもらう権利があります。

あらゆる暴力から守られる権利
すべての子どもは体の暴力も言葉の暴力も、うけてはいけません。

健康でいる権利
すべての子どもは健康でいられる権利があります。体や心の調子がおかしいなと思ったら、必要な医療を受けることができます。

ひとつでも守られていないと思ったら、あなたが安心して話せるまわりの人に相談してください。どうすればあなたの権利が守られるかいっしょに考えましょう。

子どものすこやかな成長をすべての大人で見守っていきましょう
家の中で起きていることは、周囲からは見えにくいものです。だからこそ、子どもを見守る皆さんの存在はとても大切です。虐待かもと感じたら、ためらわずにご相談ください。その行動が困っているご家庭を助けるきっかけになるかもしれません。困っている子ども・家庭のためには皆さんの力が不可欠です。

気になるサイン
子どもの泣き声や大人の怒鳴り声が聞こえる
不自然な傷やあざを見かけた
子どもが車内に置き去りにされている
衣服や体がいつも汚れている
夜遅くまで遊び、家に帰りたがらない

虐待かも…と思ったら迷わずお電話ください
■通話料無料■24時間365日対応可能■匿名でも可能です■プライバシーは固く守られます
大阪市児童虐待ホットライン　0120-01-7285　まずは一報なにわっ子
児童相談所虐待対応ダイヤル　189（いちはやく）　コールセンターを通して管轄の児童相談所につながります

悩んだり、困ったりしていませんか？
子どもと暮らしていると、思うようにいかないことも多いと思います。そんなときに、たたいたり、怒鳴ったりしてしまうと、あなたも子どももしんどい思いをするかもしれません。どうか一人で抱え込まないでください。子どもとどう付き合っていくか、一緒に考えましょう。
お気軽にお電話ください
天王寺区役所　保健福祉課（子育て支援室）
電話06-6774-9894　9:00～17:30（土・日・祝除く）
0歳から18歳までのお子さんのことで心配なことなどがあればどんなことでもお気軽にご相談ください。プライバシーは固く守ります。

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳しくは5面へ

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者　近畿ポスティング協同組合　電話0120-075-505　FAX06-6736-5594　メールinfo@kinki-posting.com　【問合せ時間】10:00～17:00（土・日・祝日を除く）
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天王寺区の統計
●推計人口:88,163人●世帯数:48,464世帯●面積:4.84km²（令和8年10月1日現在）
今月の「ももてんちゃんを探せ！」同じポーズのももてんちゃんを探してね！2～8面のどこかにいるよ

マイナンバーカードを利用した「申請書作成支援システム」で記載の手間を軽減！
マイナンバーカードを読み取ることで、住所・氏名・生年月日などの基本情報を印字した申請書を受け取ることができます。
申請書を選択して　マイナンバーカードを読み取ると・・・　申請書が印刷されます。後は必要事項を記載するだけ！（写真はイメージ）
1階では窓口サービス課（住民登録・戸籍）用に「申請書作成支援システム」を記載台の奥に設置しています。場所や使い方にご不明な点があればスタッフにお声掛けください。また、一部の窓口では職員がマイナンバーカードをお預かりすることで必要な申請書をお渡しすることが可能です。
ご来庁の際は、ぜひともマイナンバーカードをご持参ください。
【実施場所】■窓口サービス課（住民登録・戸籍・保険年金）■保健福祉課（福祉サービス・介護保険）
問 企画総務課　電話06-6774-9626


お知らせ

10月1日からの税務署総合窓口の受付時間について
10月1日から、全国の税務署における総合窓口の受付時間は、原則9:00～15:00となります。ご理解・ご協力をお願いいたします。
●受付時間外でも、開庁時間（8:30～17:00）内に来署された場合、対応はしていますが、できる限り受付時間内の来署をお願いします。
●電話でのお問い合わせも、緊急時を除き受付時間内のご連絡をお願いします。
●総合窓口では、申告・申請書等の受理、用紙交付、納税、納税証明書の交付などを行っています。

源泉所得税の年末調整に関するお知らせ
■年末調整がよくわかるページ（国税庁HP）
年末調整に関する動画・パンフレットを掲載しています。「扶養控除等（異動）申告書」「保険料控除申告書」などの各種用紙も同ページから取得できます。
■年末調整説明会（納税協会）
納税協会では、税務署や専門家による年末調整説明会を開催しています。開催情報は納税協会連合会ホームページをご確認ください。
問 天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話06-6772-1281（自動音声案内で2番を選択）
来署による相談は事前予約制です。
国税相談専用ダイヤル　電話0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日及び12/29～1/3を除く）

消防署開放デー　～秋の火災予防運動～
予約不要　無料
天王寺消防署では、創設100周年記念セレモニーと「消防署開放デー」を開催します。防火・防災の知識を楽しく学べるイベントで、上宮高校による書道パフォーマンスも行います。ぜひお気軽にお越しください！
日 11/21（土）10:00～12:30
場 天王寺消防署
対 区内在住、在勤の方
問 天王寺消防署（予防担当）
電話06-6771-0119

天王寺区民ギャラリー
問 市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734
日 11/9（月）～20（金）
展示グループ名　天王寺区保健福祉センター（健康推進）
展示内容　朝食レシピコンテスト入賞作品

日 11/24（火）～12/4（金）
展示グループ名　クーラコモンズ・ライフサポートデイサービス
展示内容　絵画、書、手芸、陶芸等

マイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。
健康保険証との紐づけもサポート！
11/22（日）は天王寺区役所（3F　301会議室）、11/28（土）は近鉄百貨店上本町店で行います。ぜひご活用ください。
問 大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口　電話050-3535-0200

自転車に鍵をかけましょう
大阪府内で最も多い犯罪は「自転車の盗難」です。令和7年中の被害件数は24,848件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害に遭っています。大切な自転車を守るため、駐輪時は短時間でも必ず鍵をかけましょう。また、自転車の防犯登録は法律上の義務であり、盗難の予防や早期返還に役立ちます。
【フリマアプリ・知人間で譲渡する際の注意】
●受け渡し前に、防犯登録の抹消済みか、譲渡証明書があるか確認
●他人名義の登録抹消には、名義人の委任状が必要
問 大阪府自転車商防犯協力会　電話06-6629-0750

青少年問題学習会
無料
天王寺区更生保護女性会は、“社会を明るくする運動”と“自転車マナーアップ強化月間”に取り組み、自転車を安全に利用するための講演会を開催します。テーマは「自転車はくるまの仲間です～ルールを守って正しく乗ろう～」。
日 11/20（金）14:00～15:30
場 区民センター第2・3会議室
問 更生保護女性会（吉原）　電話090-9985-8218

区役所で行う無料相談　対 市内在住の方※体調不良の方は来庁を控えてください。
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
相談時間：1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間なども含む）
日 ①11/11（水）②11/19（木）③11/27（金）④12/1（火）⑤12/9（水）いずれも13:00～17:00
定 各8組
申 ①11/4（水）②11/12（木）③11/20（金）④11/24（火）⑤12/2（水）いずれも12:00～相談当日の10:00まで
予約専用電話　電話050-1808-6070　AI電話で24時間受付

その他の専門相談
無料
不動産相談（不動産協会）　11/5・12/3（木）
社会保険労務士相談　11/9（月）
不動産相談（宅建協会）　11/10・17（火）
税理士相談　11/18（水）
司法書士相談　11/24（火）
行政書士相談　11/25（水）
いずれも13:00～16:00
受付12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順となります。
問 事業戦略室（広聴広報）　電話06-6774-9683

記号の見方※各ページの記号はこちらをご確認ください。
日 日時 場 会場 対 対象 定 定員 ￥ 費用 申 申込方法 持 持ち物 締 締切 講 講師 問 問合せ 電話 電話 FAX FAX Mail メールアドレス HP 天王寺区ホームページ
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今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから▶
今月の子育て支援室コラム
絵本紹介「がたんごとん　がたんごとん」
問 保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6774-9969

保健衛生
■こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談
要予約　先着順　無料
現代社会では、さまざまな場面でストレスにさらされており、誰もがこころの病にかかる可能性があります。保健福祉センターでは、精神科医によるこころの健康に関する相談を行っています。
日 11/10（火）9:30～、12/1（火）9:30～
対 こころの悩み・病気等を相談したい方、ご家族、支援者
定 各3組　1組45分間（事前予約制）
場 区役所2階24番
※予約に際して概要をお聞きします。精神保健福祉相談員、保健師による相談も随時実施しています。

地域生活向上教室「コスモス会」のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、こころの病気になられた方を対象に、グループミーティングやSST（社会生活スキルトレーニング）、手工芸などを通して社会参加する力をつけることなどを目的として、月1回グループ活動を行っています。
日 11/12（木）13:30～15:30
対 こころの病気（疑い含む）がある方
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。

家族教室のご案内
要予約　無料
保健福祉センターでは、統合失調症を持つ方のご家族を対象に月1回「家族教室」を実施しています。問題の解決へ向けて、また、ご家族がより豊かな生活を送るためのヒントを一緒に考えてみませんか？
日 11/26（木）14:00～16:00
対 統合失調症を持つ方のご家族
場 区役所会議室
※ご参加にあたっては、事前に面接をさせていただいています。見学もできますので、お気軽にお問い合わせください。
申 電話または来庁　問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

ノロウイルスにご注意を！
冬季（11月～2月）は、ノロウイルスによる食中毒や感染症が多発します。ノロウイルスは非常に強い感染力を持ち、吐き気、おう吐、下痢等の症状を引き起こします。感染者が調理の際に食品を汚染して発生する食中毒、感染者のふん便やおう吐物を介した人から人への感染症は集団発生につながり、特に保育所や高齢者施設等では注意が必要です。
予防のポイント
●適切な健康管理
●手洗いの徹底（2回洗い）
●調理器具を熱湯または塩素系消毒薬で消毒
●食品は中心部まで十分に加熱
問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

検（健）診名　大腸がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　免疫便潜血検査
費用　300円
日時　11/28（土）13:30～14:30

検（健）診名　肺がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の方
内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円
日時　11/28（土）13:30～14:30

検（健）診名　乳がん検診
要予約　先着順
対象者※　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容　マンモグラフィ検査
費用　1,500円
日時　11/28（土）13:30～14:30

検（健）診名　骨粗しょう症検診
要予約　先着順
対象者※　18歳以上の方
内容　かかとの骨の超音波測定
費用　無料
日時　11/28（土）13:30～14:30

検（健）診名　歯科健康相談
対象者※　市民ならどなたでも
内容　歯科医師による相談
費用　無料
日時　11/28（土）13:30～14:30

検（健）診名　特定健診　※2階
対象者※　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　令和9年1/21（木）13:30～15:00

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査　※2階
対象者※　後期高齢者医療保険に加入の方
内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用　無料
日時　令和9年1/21（木）13:30～15:00

検（健）診名　結核健診
対象者※　受診時に15歳以上の方
内容　胸部エックス線検査
費用　無料
日時　11/11（水）14:00～15:00

※要予約の検診は検診日の14日前までにお申し込み
※対象者は令和9年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※2階での健診について、会場にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問 保健福祉課（健康推進）　電話06-6774-9882

彩り和食料理教室
見た目も華やかな「デコレーション寿司」と、だしの香りを生かした「お吸い物」、茶巾絞りの和菓子を作ります。料理初心者の方も大歓迎です。
要予約　先着順
日 12/17（木） 10:00～13:00
場 保健福祉センター分館
対 区内在住の方
定 15名（申込先着順）
¥ 700円（当日徴収）
申 ～12/9（水） 電話・来庁
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会、リアルケアベビーのお世話体験
日 12/4（金）13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日 12/11（金）13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日 12/18（金）13:30～15:30
場 区役所
対 区内在住の妊婦の方※詳細はHP
申 行政オンラインシステム
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日 12/9（水）10:30～11:30
場 区役所
対 生後0～4か月の乳児と保護者※詳細はHP
申 電話・来庁
問 保健福祉課（地域保健活動）
電話06-6774-9968

子育て支援サークル（11・12月実施分）
無料
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
対 妊婦または未就学児と保護者
時 10:00～11:30
地域　天王寺　実施日　12/9（水）　場所　天王寺小学校（多目的室）
地域　大江　実施日　12/18（金）　場所　大江会館（2階）
地域　聖和　実施日　11/10（火）　場所　聖和会館　12/8（火）　場所　興國高等学校
地域　五条　実施日　12/4（金）　場所　五条公園会館
地域　桃丘　実施日　11/20（金）　12/11（金）　場所　桃丘会館
地域　生魂　実施日　11/10（火）　12/8（火）　場所　生魂幼稚園
地域　桃陽　実施日　12/1（火）　場所　桃陽会館
地域　味原　実施日　11/26（木）　12/10（木）　場所　味原幼稚園
地域　真田山　実施日　12/15（火）　場所　真田山幼稚園（リズム室）
天王寺、大江、五条、桃陽、真田山は11月休み
問 区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-6774-9868

離乳食講習会
無料
離乳食の進め方についてのお話、個別相談
日 12/4（金）10:00～11:00
場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対 生後5～6か月の乳児の保護者
問 保健福祉課（健康推進）
電話06-6774-9882

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9）
電話080-9380-0016　月～金（祝日除く）9:00～14:00
イベント　【英語講座】
要予約　先着順　無料
日 11/27（金）①10:30～②11:30～
対 生後4か月以降のお子さんと保護者
定 各8組
申 11/13（金）9:00～予約フォームにて

つどいの広場　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
電話06-6763-3525　火～土（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【お誕生日会】
要予約　無料
日 11/18（水）11:15～11:40
対 11月生まれの乳幼児と保護者
申 電話・来館・HP

つどいの広場　おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）
電話070-5147-2200　月～金（祝日除く）10:00～15:00
イベント　【助産師によるミニ講座】
要予約　先着順　無料
テーマ「卒乳」
日 11/16（月）10:30～11:30
定 10組
申 30日前からネット予約のみ

つどいの広場　おやこひろばnico（国分町18-21 大室ハイツ102）
電話090-1077-6810　月～金（祝日除く）9:30～12:00、13:00～15:00
イベント　【自分を好きになる勇気づけ講座】
要予約　先着順
日 11/20（金）10:00～11:00
定 各7組
¥ 500円
申 11/13（金）9:00～公式LINEにて

つどいの広場　まるっとひろば・ゆう（勝山2-19-1）
電話070-5482-6529　月～金（祝日除く）9:30～14:30
イベント　【食育講座】腸内環境の整え方と重ね煮の実演
要予約　先着順　無料
日 11/30（月）10:30～12:00
定 6組
申 11/2（月）～公式LINEにて

つどいの広場　子育てひろば　おりーぶ（空堀町15-6フレンドフォレスタ203）
電話090-8931-5700　月～金（祝日除く）10:00～16:00　土（祝日除く）10:00～13:00
イベント　【セルフケア講座（セルフドライヘッドマッサージ）】
要予約　先着順　無料
日 11/20（金）
対 0～3歳頃まで
定 7名
申 11/5（木）～Instagramにて
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広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
応募〆切　11月20日（金）

イベント情報

区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話06-6774-3377　FAX06-6774-3399
令和8年度　天王寺区社会福祉大会
先着順　無料
長年にわたり地域の福祉活動を推進されてきた方々を表彰するとともに、ラジオDJ・タレントの「レモンさん」による講演会を行います。
第1部：式典　表彰（地域福祉活動者・金婚夫婦）
第2部：「レモンさん」による講演会
日 11/27（金）14:00～16:00（開場13:30）
場 区民センター1階ホール（生玉寺町7-57）※できるだけ公共交通機関でお越しください。
対 どなたでも
定 200名

区民センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-9981　FAX06-6774-3002
天王寺区民ハイキング
要予約　先着順
世界遺産藤原京跡と大和三山を歩きましょう。（雨天中止・小雨決行）
日 11/29（日）受付7:40～8:00　近鉄大阪上本町駅1階コンコース
場 大和八木駅～耳成山～藤原京跡～香久山～橿原神宮前駅
対 区内在住、在勤（小学生以下は保護者同伴）
定 40名（定員になり次第締切）
¥ 交通費（1,440円）
申 11/10（火）～電話・来館

区民文化のつどい
無料
区内の団体やサークルが日頃から練習した諸芸（民謡、コーラス、ダンスなど）を披露します。ぜひご来場ください。
日 11/21（土）12:00～17:00
場 区民センターホール 
対 どなたでも

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話06-6771-2840
休館日／祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）
第29回　図書館フェスティバル　大阪文学音聴噺「蓄音機で聴く昭和の小説家・詩人たちが好んだ音楽」
要予約　先着順　無料
織田作之助をはじめ、音楽を好んでいた文学者たちが聴いた音を、当時の蓄音機で再現します。SPレコードならではの音色を、ぜひお楽しみください。
日 11/21（土）14:00～15:30
場 天王寺図書館2階　集会室
対 どなたでも
定 50名
講 オダサク倶楽部共同代表・帝塚山派文学学会　副代表　高橋俊郎（たかはしとしろう）氏
申 ～11/20（金）電話・来館

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話06-6763-3525
天王寺区子ども・子育てプラザ主催「こどもオータムコンサート」
先着順　無料
あべの吹奏楽団さんによるコンサートです。0歳から大人まで楽しんでいただけます。泣いても、寝てしまっても、自由に退室もOKです！音楽の秋、みんなで盛り上がりましょう。
日 11/21（土）13:00～14:00（12:30開場）
場 クレオ大阪中央ホール

天王寺区老人福祉センター
生玉寺町7-57
電話06-6771-8606
歩こう会「直木三十五・近松門左衛門」の足跡と高津宮を訪ねて
要予約
文豪ゆかりの地や空堀をボランティアガイドの説明を聞きながら、「歩いて歴史を感じる」歴史散策をしてみませんか！
日 11/20（金）10:00～12:00頃（9:45集合）
場 集合場所：大阪メトロ谷町線・長堀鶴見緑地線「谷町六丁目駅」6番出口エスカレーター前エリア
対 市内在住の60歳以上の方
定 30名（抽選） 
¥ 28円（保険代）
申 ～11/6（金）15:00　電話・来館

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話06-6770-7200　FAX06-6770-7705
クレオ大阪中央フェスタ
無料
年に一度のおまつり！遊び体験やワークショップ、吹奏楽コンサートや手作りマーケット、フードコーナーなど、おとなも子どもも楽しめるイベントが盛りだくさん！
日 11/21（土）10:00～16:00
場 クレオ大阪中央
対 どなたでも
￥ 無料※一部参加費あり

空き家の管理・活用セミナー＆個別相談会
要予約　先着順　無料
住まい（空き家）の維持管理や活用、相続などの法律問題に関するセミナーを天王寺区・西成区・阿倍野区合同で開催します。セミナー終了後、ご希望の方には専門家による個別相談会も実施します。
日 12/12（土）　セミナー14:00～15:00　
個別相談会前半15:10～15:40
個別相談会後半15:45～16:15
場 阿倍野区役所2階大会議室（阿倍野区文の里1-1-40）※会場に駐車場はありません
定 セミナー40名、個別相談会12組
申 11/2（月）～11/30（月）
①住所②氏名③電話番号④参加人数⑤個別相談会へ参加希望の有無（希望の場合は相談内容）を、電話、FAX、メール、窓口にてお申込みください。
※個別相談会のみの参加はできません。
※後半の方は、45分の待ち時間があります。
※申し込み後、特に連絡がない場合は、当日直接会場にお越しください。
※個人情報の取り扱いについて、本セミナー・個別相談会の目的以外には使用いたしません。
問 市民協働課（安全まちづくり）
電話06-6774-9899　FAX06-6774-9692　メールti0016@city.osaka.lg.jp

大阪義士祭を開催します
赤穂浪士に扮した「子ども義士」の時代行列や「奉納武道」、「奉納ジャズ」、「野点（のだて）」など、各種行事が盛りだくさん。
日 12/13（日）10:00～16:00
場 万松山　吉祥寺（六万体町1-20）
問 大阪義士会事務局
メールosaka.gishikai@gmail.com

子ども義士募集中！
日 12/13（日）11:30集合
定 47名
￥ 4,000円

大阪区民カレッジ　2027年度　受講生募集
要予約
地域の歴史、伝統、文化などを総合的に学ぶ、地域に密着した講座です。
日 開講期間：2027/4～2028/3　※原則、月曜日の10:00～15:00に開催（年間24回を予定）
場 区民センター、社会福祉センターほか
定 48名（定員に達し次第締切）
￥ 33,000円（税込）※別途校外学習費等が必要です
申 ホームページ
問 NPO法人大阪区民カレッジ
電話06-6947-2710

てんのうじ知りたい倶楽部ウォーキング　アニメ聖地巡礼「ジョゼと虎と魚たち」
要予約　先着順
愛染坂・茶臼山・てんしば・天王寺動物園の聖地巡礼
日 11/22（日）12:30～16:00（12:30集合）
場 大阪メトロ四天王寺前夕陽ヶ丘駅5番出口
定 30名※小学生以下は保護者同伴
￥ 300円（保険代 資料代）　別途動物園入場料がかかります。大人800円他天王寺動物園HPを参照願います。
申 ～11/15（日）　参加者氏名（フリガナ）、住所、電話番号、参加人数を明記の上、メールまたはFAXにてお申し込みください。
問 てんのうじ知りたい倶楽部
メールtenshiriclub@gmail.com
FAX06-6779-5453

フードドライブとごみの分別相談・使用済みリチウムイオン電池等の回収を実施します
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
また、使用済みリチウムイオン電池、モバイルバッテリー等の回収も受け付けます。膨張・変形しているものも回収します。（会社や商店等、ご家庭以外から出されるものは回収できません）
日 11/26（木）14:00～15:30
場 区役所1階（区民情報コーナー）
問 中部環境事業センター普及啓発担当
電話06-6714-6411　月～土（祝日含む）8:00～16:30

移動図書館　まちかど号巡回日
無料
日 11/4（水）・12/2（水）11:30～12:20
場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問 中央図書館自動車文庫
電話06-6539-3305
FAX06-6539-3336
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つながるとたのしい！
つながりひろがる地活協（ちかつきょう）
つながるとあんしん！

地域の憩いの場！ふれあい喫茶
すべての地域活動協議会で、ほぼ毎月「ふれあい喫茶」を実施しています。
ふれあい喫茶は、どなたでも気軽に立ち寄れ、憩いのひと時を過ごせる交流の場です。
お近くのふれあい喫茶に、ぜひ一度お越しください！

ふれあい喫茶のスタッフは、地域の方々です。初めての方も、ふらっと気軽にお立ち寄りください！

挽きたてのコーヒーや手づくりデザート、ぜんざいなど、メニューの工夫は各地域さまざま。“カレーの日”がある地域（大江地域、桃陽地域）もあります！
催しが楽しめる日もあります！

区内すべての地域でふれあい喫茶が行われています。開催日時・場所は、下表をご確認ください！

地域活動のお手伝い体験会実施中！
“お手伝い”として、ふれあい喫茶の準備・運営をお試しで体験いただくこともできます！関心のある方は、天王寺区まちづくりセンターまでお気軽にご連絡ください！

お気軽にお問い合わせください
楽しい情報満載　地域活動協議会の情報をチェック！
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）
電話06-6796-8927　FAX06-6796-8928　メールmachiten@sweet.ocn.ne.jp

町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
いっしょにつくろ安心ちいき

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは▶
市民協働課（地域活動の支援）　電話06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動
高齢者食事サービス　要予約　対 概ね一人暮らしの高齢者　¥ 300円～400円程度
ふれあい喫茶　対 地域の方どなたでも　¥ 100円～300円程度

地域　天王寺
高齢者食事サービス　要予約　11/13（金）11:00～　11/27（金）11:00～　天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　11/13（金）12:30～15:00（L.O.14:30）　天王寺連合会館

地域　大江
高齢者食事サービス　要予約　11/9（月）11:00～　11/24（火）11:00～　大江会館での会食
ふれあい喫茶　11/16（月）11:45～13:45　カレーの日　大江会館

地域　聖和
高齢者食事サービス　要予約　11/13（金）11:30～　聖和会館での会食
ふれあい喫茶　11/16（月）13:15～15:00　聖和会館

地域　五条
高齢者食事サービス　要予約　11/12（木）11:30～　五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　11/5（木）13:00～15:00　12/3（木）13:00～15:00　五条公園会館

地域　桃丘
高齢者食事サービス　要予約　11/27（金）10:45～　桃丘会館での会食
ふれあい喫茶　11/20（金）13:30～15:30　桃丘会館

地域　生魂
高齢者食事サービス　要予約　11/19（木）11:00～　生魂会館での会食
ふれあい喫茶　11/12（木）13:00～15:00　生魂会館

地域　桃陽
高齢者食事サービス　要予約　11/5（木）11:00～　12/3（木）11:00～　桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　11/26（木）12:00～13:30　カレーの日　桃陽会館

地域　味原
高齢者食事サービス　要予約　11/19（木）11:30～　味原会館での会食※一部配食
ふれあい喫茶　11/14（土）14:00～16:00　味原小学校（芝生開放デー）

地域　真田山
高齢者食事サービス　要予約　11/19（木）11:00～　真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　11/5（木）14:00～16:00　12/3（木）14:00～16:00　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問 区社会福祉協議会事務局　電話06-6774-3377

駅ナカで、商店街の名店を！
あきないグランプリ受賞店POP-UP
主催：大阪市商店会総連盟、大阪市
共催：大阪市高速電気軌道株式会社
市内商店街の魅力あふれるお店を表彰する「大阪市あきないグランプリ」の受賞店舗が、今月に発表されます。それに合わせて、西梅田・なんば・天王寺等の駅構内「Metro Opus」に歴代の受賞店舗が期間限定で登場！この機会に駅ナカで”商店街の人気グルメ”を気軽にお楽しみください♪
日 11月～12月（日時は店舗により異なります）
場 大阪メトロ 西梅田・なんば・天王寺等の駅構内
問 経済戦略局産業振興課（商業担当）
電話06-6615-3783　FAX06-6614-0190

健康づくりNAVI
睡眠時間は足りていますか？大阪市民の睡眠の現状と質を上げる習慣
良い睡眠には、量（時間）と質（休養感）が大切です。
大阪市民の睡眠の状況
成人の推奨睡眠時間は6時間以上ですが、大阪市民（20～59歳）の約2人に1人は、睡眠時間が不足しています。まずは量（時間）を平日から確保しましょう。また、大阪市民（20～64歳）の約3人に1人が、「睡眠で休めていない」と感じています。このような睡眠不足は、日中の眠気や疲れを引き起こし、注意力や判断力を低下させます。また睡眠の問題が続くと、こころの不調や、肥満、高血圧、糖尿病、心疾患等の発症リスクが高まり、死亡率の上昇にも関与します。
睡眠の質を上げるには
●毎朝決まった時間に起き、しっかり朝食をとりましょう。
●日中は、できるだけ日光を浴び、趣味などを楽しみ、活動的に過ごしましょう。
●寝る前の準備として、寝室で読書やスマートフォンなど睡眠以外のことをせず、寝室を出来るだけ暗く、静かに、適温を保ちましょう。
●就寝2時間前までに食事を終わらせ、就寝約1～2時間前に入浴し、身体を温めてから寝床に入りましょう。また、夕方以降のカフェイン摂取を控え、寝酒をしないようにしましょう。
注意が必要な睡眠
「寝付けない」、「夜中に何度も目が覚める」、「寝ても疲れがとれない」といった症状は治療が必要な可能性があります。生活習慣や寝る時の環境を改善しても、睡眠の悩みが続く場合は、ひとりで悩まず、医師に相談しましょう。
問 保健福祉課（地域保健活動）　電話06-6774-9968

11/22（日）の日曜開庁はマイナンバーカードに関する手続きができません。
※出張申請サポート（2面）は実施します。
システムメンテナンスのため、マイナンバーカードに関する手続きができません。取扱業務の詳細については、下記問合せ先までご確認ください。
取扱いできない手続きの例
・マイナンバーカードの受取り
・交付申請書の発行
・電子証明書の更新
・特例転入による手続き　等
問 窓口サービス課（住民情報）　電話06-6774-9963

■毎月第4日曜日（今月は11/22）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務）　電話06-6774-9625

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」8:00～21:00年中無休　電話06-4301-7285　FAX06-6373-3302
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