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保健福祉課（健康推進） ６７７４-9882

春の
レシピ

キッズコート天王寺の管理栄養士さん
に教えていただきました！豆ごはん・竹の子のかき揚げ

米 2合
うすいえんどう（さや付き） 

２００ｇ
（実だけで８０ｇ程度） 

［合わせだし］ 
だし ３６０ｍｌ
うす口しょうゆ  大さじ１+２/3
みりん 大さじ１+２/３

作り方
❶鍋に（A）を入れ一旦加熱し、冷ましておく。
❷えんどうをさやから出し、さっと水洗いする。
❸米を洗い、炊飯器に入れ2合の水位まで合わせだしを加える。
❹米の上に②をのせて炊く。

）
分
人
4
（料
材

1人分の栄養量【エネルギー：320kcal 食塩相当量：0.2g】

（A）

（C）

（B）

竹の子（水煮） ２0０ｇ
ニンジン 10０ｇ
三つ葉 ２０ｇ
だし ２００ｃｃ
濃口しょうゆ 小さじ1

　 小麦粉 １カップ
　 水 １カップ
揚げ油 適量

作り方
❶竹の子は千切りにする。
❷①を（B）で10分程煮る。味がついたらザルにあげておく。
❸ニンジンは千切り、三つ葉は食べやすい長さに切る。
❹（C）を混ぜて衣を作り、①と③を加えてよく混ぜる。
❺スプーンで食べやすい量をすくい取り、180℃の油で
時々返しながらカリッとなるまで揚げる。

）
分
人
4
（料
材

1人分の栄養量【エネルギー：350kcal 食塩相当量：0.2g】 野菜の切り方を角切りに変
えると噛みごたえが出ます。

保育園より

豆ごはん

竹の子のかき揚げ

●▲■

…要予約（予約が必要な検診は、各検診日の予定人数を超えると、ご予約できません）予

対象者
生後１２ヶ月未満
（１歳の誕生日の
前日まで）

標準的な接種期間 日時 費用

4月２7日㈬
１３：３０～１４：３０（受付）

無料
生後５～８ヶ月

各種検（健）診のお知らせ　保健福祉センター分館

ＢＣＧ接種のお知らせ　保健福祉センター分館

※母子健康手帳と予防接種
　手帳をご持参ください。

特定健康診査は区内の取扱医療機関でも無料で受診することができます

保健福祉課（健康推進）　 ６７７４-９882

天王寺区では、上記のほかに、区内約７０の医療機関(天王寺区ホームページ掲載）でも無料で特
定健康診査を実施しています。また、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頚がん）は、有料で区内
の取扱医療機関でも実施していますので、直接、医療機関に確認のうえ予約・申込みしてください。

対象者 日時 内容・費用検（健）診名

乳がん検診

歯科健康相談 天王寺区歯科医師会の医師が
相談に応じます。どなたでも

骨粗しょう症検診
胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

特定健康診査

後期高齢者
医療健康診査

結核健診

肝炎ウイルス検査

風しん抗体検査

予
予

予

予

予

予

予 ５月１日㈰
13：３０～１4：３０
６月２５日㈯
９：３０～１１：００

５月１日㈰
７月１８日（月・祝）
９：３０～１０：３０

５月１日㈰
６月２５日㈯
９：３０～１０：３０

５月１日㈰
６月２５日㈯
7月18日（月・祝）
９：３０～１1：0０

風しん抗体検査のみ
下記日程も実施
４月１４日㈭
５月１９日㈭
１３：３０～１４：３０

４月５日㈫
５月９日㈪

１０：００～１１：００
（いずれも）

マンモグラフィ検査…1500円
）んせまし施実は診触視はでータンセ祉福健保らか度年今（

踵骨超音波測定法…無料
胃部エックス線撮影…500円

免疫便潜血検査法…300円

胸部エックス線撮影…無料
かく痰検査（対象者限定）…400円

身体計測、尿検査、血圧測定、
　血液検査等…無料
肝炎ウイルス検査…1000円

胸部エックス線デジタル撮影…無料

ＨＢs抗体検査…無料
ＨＣＶ抗体検査…無料

風しん抗体検査（ＨＩ法）…無料

40歳以上で大阪市
国民健康保険に
加入の方

対象者限定
※詳しくは、お問い
合わせください。

75歳以上で後期高齢
者医療被保険者証を
お持ちの方

15歳以上の方

40歳以上の方

18歳以上の方

40歳以上の女性
（2年に1回）

しょうこつそ

たん

4
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保 健 衛 生

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）また
は区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。　【問合せ】窓口サービス課（保険年金）　 6774-9946

広告募集中
詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/


