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子

①・②保健福祉課（地域保健活動） ６７７４-９９６８　③保健福祉課（健康推進）　 ６７７４-９882

①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん） 定員／１５組（申込先着順）

②母親教室 定員／各２０名（申込先着順）　時間／13:30～15:30

5月6日㈮ ママ友をつくろう！
先輩ママと交流会

出産予定日が
平成28年9月の妊婦

出産予定日が
平成28年8月、9月の妊婦

区役所
講堂

区役所
401会議室

5月13日㈮
これでいいよ！ママの栄養
ママと赤ちゃんの歯の健康
妊婦歯科健診

5月20日㈮ お産と母乳について
妊婦体操 沐浴方法の説明　

マタニティ
教室①

マタニティ
教室②

マタニティ
教室③

5月18日㈬
10：30～11：30

養育者同士の交流、
育児相談など

月齢１～3ヶ月の乳児
と保護者

場　所日　時 内　容 対　象

実施日 場　所 参加の目安内　容

これからお母さんになる方が、お友だちをつくりながら、安心して妊娠・
出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。

③離乳食講習会

保健福祉センター
分館

5月13日㈮
10：00～11：00

離乳食の進め方
調理実演

月齢５～７ヶ月の乳児と
保護者

場　所日　時 内　容 対　象

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会 無料

予約不要

広報紙
子ども

写真掲
載企画

事業戦略室（広聴広報）　 6774-9683

まおちゃん
パパそっくりな笑顔で
お菓子のおねだり中。

あきひこちゃん

随時
募集中

走り回るのが大好き☆
４月から幼稚園生だね！

五郎丸ポーズ、
決まりました！

対象／マタニティママから未就学児と保護者　目的／情報交換と仲間作り

区民生委員児童委員協議会事務局　 ６７７４-９９４３

子育て支援サークル（4月実施分）

天王寺

大　江

聖　和

五　条

桃　丘

生　魂

桃　陽

味　原

地　域 日時・場所　※変更になる場合があります
１３日㈬ 10:00～11:30 天王寺小学校多目的室

 ２１日㈭ 10:00～11:30 大江小学校多目的室

 １２日㈫ 10:00～11:30 聖和会館

 ８日㈮ 10:00～11:30 五条公園会館

 1５日㈮ 10:00～11:30 桃丘会館

㈫日６２ 10:00～11:30　生魂幼稚園 

 　５日㈫ 10:00～11:30 桃陽会館

２８日㈭ 10:00～11:30 味原幼稚園

8日㈮ 10：00～11：30 東高津公園会館  赤ちゃん広場「ポケット」

対象／未就園児と保護者

園庭開放情報（4月実施分）
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開催時間や予約方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。  

もく  よく

ゆうたちゃん

天王寺区
子ども・子育てプラザ

保健福祉課（子育て支援室）　 ６７７４-９894

※★印は事前予約要　※開催日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては、初回保険料が掛かる場合があります。

施設名 電　話 実施日利用時間

真生幼稚園

天王寺幼稚園

6771-0153

6771-0877

14:30～15:30

10:30～14:00 ★13日㈬、★20日㈬、★27日㈬

しんせい

１９日㈫ 10：00～11：30　 真田山幼稚園「バンビ」
真田山
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相談窓口の様子

大阪赤十字病院

大阪上本町駅

鶴橋駅

近鉄大阪線
近鉄難波線
地下鉄千日前線

清風中・高校 おひさまサンサン広場
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子 育 て 情 報

天王寺区保健福祉センター分館（上汐4-3-2）は、がん検診等の実施時以外は閉庁していますので、ご利用できません。


