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申込先着順　 電話または来館
備考／更衣室はありません。
※講座によっては、持ち物が必要な場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

月

火

水

金

10時～12時

10時～11時30分

19時～21時

19時～21時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

11時10分～
　12時30分

季節を感じるハガキ絵教室

ウォーキング体操

ナイトヨーガ教室

アロマ教室

太極拳教室

パッチワーク・キルト教室

パワーヨーガ教室

フラダンス教室(初級)

1回/月【全12回】

3回/月【全36回】

3回/月【全36回】

2回/月【全24回】

3回/月【全36回】

2回/月【全24回】

3回/月【全36回】

2回/月【全24回】

6,600円【12回分】
別途材料費要

6,300円【4～6月分】

6,300円【4～6月分】
別途教材費要
4,200円【4～6月分】
別途材料費要

7,200円【4～7月分】

6,600円【4～9月分】
別途材料費要
7,200円【4～7月分】
別途教材費要

8,000円【4～7月分】

10名

3名

20名

10名

10名

8名

20名

15名

■コミュニティサロン受講生追加募集 区民センターでは、様々な講座を実施しています。
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