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保健福祉センター分館（上汐4‒3‒2）は、がん検診等の実施時以外は閉庁していますので、ご利用できません。

平
成
29
年
4
月
か
ら
の
保
育
所（
園
）・

小
規
模
保
育
施
設
の
利
用
受
付
を
行
い
ま
す

　

平
成
28
年
4
月
か
ら
の
利
用
申
込

み
を
し
て
い
る
方
も
、改
め
て
申
込

み
が
必
要
で
す
。

○
入
所
基
準

　

 

保
護
者
が
仕
事
や
病
気
の
た
め
、家

庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合
や
、障
が

い
な
ど
に
よ
り
保
育
が
必
要
な
場
合

○
申
込
用
紙
の
交
付

　

期
間
／ 

9
月
16
日
㈮
〜
10
月
17
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　

場
所
／ 

区
役
所
2
階
22
番
窓
口
お
よ

び
各
保
育
所（
園
）

○
申
込
受
付（
郵
送
不
可
）

　

期
間
／ 

10
月
3
日
㈪
〜
17
日
㈪

　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　

場
所
／ 

区
役
所
2
階
22
番
窓
口

　
　
　
　
（
9
時
〜
17
時
30
分
）

　
　
　
　

 

第
1
希
望
の
各
保
育
所（
園
）

（
10
時
〜
16
時
）

　
　
　
　

※ 

小
規
模
保
育
施
設
は
区
役

所
で
受
付

○
備
考

　

• 

募
集
予
定
人
数
は
申
込
用
紙
交
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

• 

希
望
す
る
保
育
所（
園
）は
申
込
み

前
に
必
ず
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

　

• 

見
学
の
際
は
、事
前
に
当
該
施
設

へ
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

• 

幼
稚
園
や
認

定
こ
ど
も
園

（
保
育
を
必

要
と
し
な
い

場
合
）
の
利

用
募
集
に
つ

い
て
は
、11

面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

　

６
７
７
４
・
９
８
５
７

子 育 て 情 報

子
育
て
情
報

作り方
① さつま芋は皮をむいて輪切りにし、柔らかくゆ
でる。

② 熱いうちにさつま芋をつぶし、粗熱をとる。
③ 残りの材料とよく混ぜ、白玉粉の粒が残らない
ようにこねる。食べやすい大きさに丸め、ゆでる。
④ 浮かんできたら完成！

上本町げんき学園のレシピ

お月見だんご
材料（12個分）
白玉粉……………50ｇ
絹ごし豆腐………50ｇ
さつま芋…………50ｇ
上白糖……………12ｇ

「
わ
た
し
は
こ
う
し
た
い
の
」

わ
た
し
に
も
き
め
さ
せ
て
！

　

食
べ
る
こ
と
着
る
こ
と
あ
そ
ぶ

こ
と
、子
ど
も
に
も
だ
ん
だ
ん
自

分
の
意
思
が
表
れ
て
き
ま
す
。

　

自
己
主
張
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
を
、ま
ず
認
め
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。ま
た
子
ど
も
が
自
分

で
選
択
で
き
る
よ
う
に
「
赤
い
服

と
青
い
服
、ど
っ
ち
に
す
る
？
」

「
一
緒
に
片
付
け
よ
う
。手
伝
お
う

か
？
」
な
ど
と

子
ど
も
の
意
見

を
聞
い
て
あ

げ
、子
ど
も
と

決
め
た
こ
と
を

守
る
こ
と
も
大

事
で
す
。

保
健
福
祉
課（
子
育
て
支
援
室
）

　

６
７
７
４
・
９
８
９
４

子
育
て
支
援
室
コ
ラ
ム
㉑

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会 無料

　これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産、育児に
のぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室「ぷちももてん」　定員／15組（申込先着順）

日　時 場　所 内　容 対　象
10月12日㈬
10：30～11：30 区役所202会議室 養育者同士の交流、

育児相談など
月齢1～3ヶ月の
乳児と養育者

②母親教室　時間／13：30～15：30　定員／各20名（申込先着順）
実施日 場　所 内　容 参加の目安

マタニティ
教室① 10月7日㈮ 区役所

401会議室
•ママ友をつくろう！
•先輩ママと交流会 出産予定日が

平成29年2月の妊婦マタニティ
教室② 10月14日㈮ 区役所

401会議室
•これでいいよ！ママの栄養
•ママと赤ちゃんの歯の健康
•妊婦歯科健診

マタニティ
教室③ 11月18日㈮ 区役所

3階講堂
•お産と母乳について
•妊婦体操　•沐

もく

浴
よく

方法の説明
出産予定日が

平成29年2月、3月の妊婦

③離乳食講習会
日　時 場　所 内　容 対　象

10月7日㈮
10：00～11：00

保健福祉センター
分館

•離乳食の進め方
•調理実習

月齢5～7ヶ月の
乳児と養育者

①・②保健福祉課（地域保健活動）　 6774‒9968　③保健福祉課（健康推進）　 6774‒9882

予約不要

子育て支援サークル（9月実施分）
対象／マタニティママから未就学児と保護者　目的／情報交換と仲間作り
地域 日時・場所
天王寺 14日㈬　10：00～11：30　天王寺小学校多目的室
大　江 15日㈭　10：00～11：30　大江小学校多目的室
聖　和 13日㈫　10：00～11：30　聖和会館
五　条  2日㈮　10：00～11：30　五条公園会館
桃　丘 16日㈮　10：00～11：30　桃丘会館
生　魂 27日㈫　10：00～11：30　生魂幼稚園
桃　陽  6日㈫　10：00～11：30　桃陽会館
味　原 15日㈭　10：00～11：30　味原幼稚園

真田山  9日㈮　10：00～11：30　東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」
20日㈫　10：00～11：30　真田山幼稚園　「バンビ」

区民生委員児童委員協議会事務局　 6774‒9943

園庭開放情報（9月実施分）
開催時間や予約方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象／未就園児と保護者

施設名 電　話 利用時間 実施日
天王寺保育所 6771‒0260 10：00～11：00 14日㈬
四天王寺夕陽丘保育園 6772‒4497 10：00～11：30 ★6日㈫「食育」、20日㈫
すくすく保育園 6771‒2590 10：00～11：00 ★14日㈬
たにまちナーサリー 6773‒4152 9：50～11：00 ★6日㈫
日の出さなだやま園 6765‒4150 10：00～11：15 20日㈫「みんなあつまれ～!!」
キッズコート天王寺 6776‒1312 10：00～11：00 20日㈫
うえしおナーサリー 4305‒1152 10：30～11：30 20日㈫
天王寺駅前おおぞら保育園 6772‒7021 10：00～11：00 ★5日㈪
天王寺和み保育園 6775‒7531 10：00～10：30 ★27日㈫「なごみのじかん」
大江幼稚園 6771‒4988 14：00～15：00 29日㈭
生魂幼稚園 6771‒9988 10：30～11：30 6日㈫、13日㈫、20日㈫

味原幼稚園 6762‒0503 10：00～11：20 8日㈭、★21日㈬「ふれあい動物村」、29日㈭

真田山幼稚園 6761‒3004 9：30～10：30 13日㈫※10：30から幼稚園説
明会、27日㈫

真生幼稚園 6771‒0153 14：30～15：30
2日㈮、6日㈫、9日㈮、13日㈫、
16日㈮、20日㈫、23日㈮、27日
㈫、30日㈮

天王寺幼稚園 6771‒0877 10：30～14：00 ★7日㈬、★14日㈬、★21日㈬、★28日㈬
松ヶ鼻幼稚園 6771‒2348 9：45～11：00 14日㈬
※★印は事前予約要　※開催日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては、初回保険料が掛かる場合があります。
保健福祉課（子育て支援室）　 6774‒9894

ピ

4個分の栄養量
　エネルギー：80k

cal

保育園より…2歳児以下のクラスはつぶしたさつま芋のみ使用し、丸く団子にしています

○保育所（園）名および所在地等

保育所(園)名 所在地
電話番号 年齢※1 開所(園)時間

天王寺保育所 堂ヶ芝2‒16‒24
6771‒0260

0～5歳

7：30～18：30

味原保育所 味原町9‒6
6762‒0150 7：30～19：30

四天王寺
夕陽丘保育園

上汐5‒2‒24
6772‒4497 7：00～20：00

すくすく保育園 国分町18‒3
6771‒2590 7：00～19：00

日の出さなだやま園 味原町2‒16
6765‒4150 7：00～19：00

蓮美幼児学園
たにまちナーサリー

生玉寺町2‒6
6773‒4152 7：30～19：30

松福幼児学園
キッズコート天王寺

伶人町2‒15
6776‒1312 7：30～19：30

蓮美幼児学園
うえしおナーサリー

上汐3‒4‒9
4305‒1152 7：30～19：30

こでまり保育園 堂ヶ芝2‒3‒15
6772‒1212 7：30～19：00

天王寺駅前
おおぞら保育園

南河堀町8‒21
6772‒7021 7：00～20：00

天王寺和み保育園 大道3‒6‒14
6775‒7531 0～2歳 7：00～19：00

上本町げんき学園 筆ヶ崎町3‒19
6771‒7808

0～5歳

7：00～19：00

ポピンズナーサリー
スクール天王寺

石ヶ辻町14‒2 錢屋ビル南館2階
4305‒2100 7：30～19：30

（仮称）真田山
かいせい保育園※2

餌差町11‒24
6136‒7576（準備室） 7：00～19：00

小
規
模
保
育
施
設

あかつき保育園 勝山2‒13‒26
6771‒4150

0～2歳

8：00～18：00

かのん保育園 清水谷町8‒19‒202
4303‒5280 7：30～19：00

Ｔ
トット

ＯＴ　Ｋ
キッズ

ＩＤＳ
石ヶ辻町18‒25
6776‒8433 8：00～20：00

蓮美幼児学園
石ヶ辻プリメール

石ヶ辻町13‒16 前田ビル
6776‒4152 7：30～19：30

※1 募集年齢は平成29年4月1日現在（0歳児は生後6ヶ月以上）。
※2 平成29年4月開設予定ですが、事情により、開設時期が遅れる場合があります。
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