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国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）また
は区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。　【問合せ】窓口サービス課（保険年金）　 6774－9946

ふ
ぐ
の
素
人
調
理
は
危
険
で
す
！

　

ふ
ぐ
の
毒
は
、テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン

と
呼
ば
れ
、神
経
を
麻
痺
さ
せ
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。そ
の
強
さ
は
、猛
毒
で
あ

る
青
酸
カ
リ
の
約
１
０
０
０
倍
と
言
わ

れ
て
お
り
、人
が
摂
取
す
る
と
死
に
至

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、厚
生
労
働
省
で
は
、食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
ふ
ぐ
の
種
類
や
部

分
、漁
獲
海
域
を
定
め
て
お
り
、国
内
で

は
都
道
府
県
知
事
が
認
め
た
専
門
の
ふ

ぐ
処
理
者
に
よ
り
処
理
さ
れ
た
ふ
ぐ
が

消
費
者
に
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
釣
り
を
さ
れ
る

方
が
、自
分
で
釣

っ
た
ふ
ぐ
を
自
分

で
調
理
し
た
こ
と

に
よ
る
食
中
毒
事

例
が
毎
年
発
生
し

て
い
ま
す
。釣
っ
て
き
た
ふ
ぐ
や
も
ら

っ
た
ふ
ぐ
を
安
易
に
調
理
す
る
こ
と

は
、非
常
に
危
険
で
す
。

　
素
人
に
よ
る
ふ
ぐ
の
調
理
は
や
め
ま

し
ょ
う
！

保
健
福
祉
課（
健
康
推
進
）

　

６
７
７
４・９
９
７
３

こ
こ
ろ
の
問
題
や
精
神
障
が
い

の
あ
る
方
の
無
料
相
談

　

区
役
所
で
は
、こ
こ
ろ
の
問
題
や
精

神
障
が
い
の
あ
る
方
の
お
悩
み
に
、無

料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

日
時
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
こ
こ
ろ
の
問
題
（
不
安
、憂ゆ

う

鬱う
つ

、不
眠

な
ど
）に
、医
師
や
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象
者
／

　

�

こ
こ
ろ
の
悩
み・
病
気
等
を
相
談
し

た
い
方
、ご
家
族

◦
医
師
に
よ
る
相
談

　
実
施
回
数
／
月
２
回（
事
前
予
約
要
）

◦
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
実
施
回
数
／
随
時

社
会
復
帰
相
談
指
導
事
業

（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）

　
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
社
会
復
帰

の
準
備
を
し
ま
す
。見
学
も
可
能
で
す
。

対
象
者
／�

統
合
失
調
症
を
中
心
と
す
る

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
で
、

原
則
デ
イ
ケ
ア
や
作
業
所
等

に
通
所
し
て
い
な
い
方

実
施
回
数
／
月
２
回（
事
前
面
談
要
）

家
族
教
室

　

医
師・
心
理
士
に
よ
る
病
気
の
理
解

の
た
め
の
講
義
や
、家
族
同
士
の
交
流

を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／�

統
合
失
調
症
で
治
療
中
の
方

の
ご
家
族

実
施
回
数
／
月
１
回（
事
前
申
込
要
）

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）
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特
定
健
診
の
受
診
は
お
早
め
に
！

　

大
阪
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、４０
歳

以
上
の
方
（
平
成
２9
年
３
月
ま
で
に
４０

歳
に
な
る
方
を
含
む
）を
対
象
に
、高
血

圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、無

料
で
受
診
で
き
る
特
定
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。対
象
者
に
は
、緑
色
の
封
筒

で「
受
診
券
」を

送
付
し
て
い
ま

す
。

　
受
診
券
の
有

効
期
限
は
３
月

末
で
す
の
で
、

そ
れ
ま
で
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課（
保
険
年
金
）

　

６
７
７
４・９
９
５
６

保 健 衛 生

保
健
衛
生

ＢＣＧ接種のお知らせ　保健福祉センター分館
対象者 標準的な接種期間 日時 費用

生後１２ヶ月未満
（１歳の誕生日の
前日まで）

生後５～８ヶ月 １月２５日㈬
１３：３０～１４：３０（受付）

無料
※�母子健康手帳と予防接種
手帳をご持参ください。

各種検診のお知らせ　保健福祉センター分館
検（健）診名 対象者 日時 内容・費用

乳がん検診 ４０歳以上の女性の方
（２年に１回） ２月２６日㈰

9：３０～１１：００

・マンモグラフィ検査…１５００円
（本年度から保健福祉センターでは視触診は実施しません）

骨粗
そ

しょう症検診 １８歳以上の方 ・踵
しょう

骨
こつ

超音波測定法…無料

胃がん検診

４０歳以上の方 １月２１日㈯
9：３０～１０：３０

・胃部エックス線検査…５００円

大腸がん検診 ・免疫便潜血検査法…３００円

肺がん検診 ・胸部エックス線検査…無料
・かく痰

たん

検査（対象者限定）…４００円

特定健康診査
４０歳以上で大阪
市国民健康保険に
加入の方 １月２１日㈯

２月２６日㈰
9：３０～１１：００

・身体計測、尿検査、血圧測定、
　血液検査等…無料
・肝炎ウイルス検査…１０００円後期高齢者

医療健康診査
７５歳以上で後期
高齢者医療被保険
者証をお持ちの方

結核健診 １５歳以上の方 １月１１日㈬
２月７日㈫

１０：００～１１：００
風しん抗体検査のみ
下記日程も実施
１月１9日㈭
２月１６日㈭

１３：３０～１４：３０

・胸部エックス線検査…無料

肝炎ウイルス検査
対象者限定

※�詳しくは、お問い
合わせください。

・ＨＢs抗体検査…無料
・ＨＣＶ抗体検査…無料

風しん抗体検査 ・風しん抗体検査（ＨＩ法）…無料

…要予約（予約が必要な検診は、各検診日の予定人数を超えると、ご予約できません）

特定健康診査は区内の取扱医療機関でも無料で受診することができます
　天王寺区では、上記のほかに、区内約７０の医療機関（天王寺区ホームページ掲載）で
も無料で特定健康診査を実施しています。また、大阪市がん検診（胃・大腸・肺・乳・
子宮頚がん）は、有料で区内の取扱医療機関でも実施していますので、直接、医療機関に
確認のうえ予約・申込みしてください。
保健福祉課（健康推進）　 ６７７４－9８８２

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
で

脳
と
カ
ラ
ダ
を
同
時
に
刺
激
！！

　
認
知
症
予
防
は
高
齢
者
だ
け
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。近
年
の
研
究

で
、脳
の
変
化
は
、認
知
症
を
発
症
す

る
１０
～
３０
年
前
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。ご
自
身
で
脳
の
健
康
を
保
つ
た

め
、で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
予
防
を

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
今
か
ら
習
慣
づ
け
て
お
き

た
い
の
が「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
」で
す
。

●
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
と
は
？

　
２
つ
の
課
題
を
同
時
に
こ
な
し
て

い
く
こ
と
。何
か
を
し
な
が
ら
何
か

を
す
る
と
い
う「
な
が
ら
動
作
」の
事

を
い
い
ま
す
。例
え
ば
、「
洗
濯
物
を

た
た
み
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
る
」
と

い
う
の
も
そ
の
１
つ
で
す
。手
は
ち

ゃ
ん
と
動
い
て
洗
濯
物
を
た
た
み
、

テ
レ
ビ
の
内
容
も
理
解
し
て
い
ま

す
。ど
ち
ら
も
同
時
に
行
え
て
初
め

て「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
」と
な
り
ま
す
。

●�

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
が
脳
に
与
え
る

効
果

　
特
に
効
果
的
な
の
が
「
身
体
」
と

「
頭
脳
」を
同
時
に
使
う
組
み
合
わ
せ

で
す
。頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
動
か

す
こ
と
で
、特
に
前
頭
葉
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。前
頭
葉
は
脳
の
司
令
塔

と
も
言
わ
れ
、運
動
を
行
う
機
能
と

思
考
を
司
る
脳
の
最
高
中
枢
で
す
。

刺
激
を
与
え
続
け
る
こ
と
で
、脳
機

能
低
下
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

●�

今
日
か
ら
で
き
る
「
デ
ュ
ア
ル
タ

ス
ク
」メ
ニ
ュ
ー
例

　

目
安
と
し
て
１
日
合
計
３０
分
程

度
、１
週
間
に
３
日
以
上
行
う
と
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
◦�

足
踏
み
し
な
が
ら
手
を
上
げ
下

げ
す
る

　
◦�

歩
き
な
が
ら
引
き
算
や
し
り
と

り
を
す
る

　
◦�

階
段
昇
降
し
な
が
ら
、「
い
」か

ら
始
ま
る
言
葉
を
思
い
つ
く
限

り
言
う

　
◦�

会
話
を
し
な
が
ら
ま
っ
す
ぐ
歩

く

●
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら

　

適
切
な
食
事
を
と
る
、定
期
的
な

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
な
ど
、普

段
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
認
知

症
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か

っ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、人
と
会
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
な
ど
脳
を
活
性

化
す
る
こ
と
も
非
常
に
大
切
で
す
。

　
脳
の
活
性
化
に
は
、「
ま
だ
早
い
」

も「
も
う
遅
い
」も
あ
り
ま
せ
ん
。今

日
か
ら
、脳
に
良
い
活
動
を
は
じ
め

ま
し
ょ
う
。

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）

　

６
７
７
４・９
９
６
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第20回

健
康
づ
く
り
ナ ビ
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