
Ｎo.248号　平成29年（2017）1月1日

5

保健福祉センター分館（上汐4－3－2）は、がん検診等の実施時以外は閉庁していますので、ご利用できません。

事業戦略室（広聴広報）　 ６７７４－９６８３

てんのうじキッズ 随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真
を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募をお待ちしています。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。
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園庭開放情報（１月実施分）
開催時間や予約方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象／未就園児と保護者

施設名 電　話 利用時間 実施日
味原保育所 ６７６２－０１５０ １０：００～１１：００ １２日㈭「いっしょにあそぼう」
天王寺保育所 ６７７１－０２６０ １０：００～１１：００ １０日㈫
四天王寺夕陽丘保育園 ６７７２－４４９７ １０：００～１１：３０ １７日㈫、３１日㈫
日の出さなだやま園 ６７６５－４１５０ １０：００～１１：１５ １７日㈫「みんなあつまれ～！！」
キッズコート天王寺 ６７７６－１３１２ １０：００～１１：００ １８日㈬
天王寺駅前おおぞら保育園 ６７７２－７０２１ １０：００～１１：００ ★１２日㈭
天王寺和

なご

み保育園 ６７７５－７５３１ １０：００～１０：３０ ★３１日㈫「なごみのじかん」
大江幼稚園 ６７７１－４９８８ １４：００～１５：００ １２日㈭、１８日㈬、２６日㈭

生魂幼稚園 ６７７１－９９８８ １０：３０～１１：３０ ２４日㈫、３１日㈫「ふうちゃんらんど」

味原幼稚園 ６７６２－０５０３ １０：００～１１：２０ １２日㈭、１９日㈭「ももちゃんらんど」
真田山幼稚園 ６７６１－３００４   ９：３０～１０：３０ ２４日㈫

真生幼稚園 ６７７１－０１５３ １４：３０～１５：３０ １３日㈮、１７日㈫、２０日㈮、２４日㈫、２７日㈮、３１日㈫
天王寺幼稚園 ６７７１－０８７７ １０：３０～１４：００ ★１１日㈬、★１８日㈬、★２５日㈬
松ヶ鼻幼稚園 ６７７１－２３４８   ９：４５～１１：００ ２５日㈬
※★印は事前予約要　※開催日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては、初回保険料が掛かる場合があります。
保健福祉課（子育て支援室）　 ６７７４－９８９４

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会 無料

　これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産、育児に
のぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室「ぷちももてん」　定員／15組（申込先着順）

日　時 場　所 内　容 対　象
2月8日（水）

10：30～11：30
天王寺区役所
401会議室

養育者同士の交流、
育児相談など

月齢１～3ヶ月の
乳児と養育者

②母親教室　時間／13：30～15：30　定員／各20名（申込先着順）
実施日 場　所 内　容 参加の目安

マタニティ
教室① 2月3日（金） 区役所

401会議室
◦ママ友をつくろう！
◦先輩ママと交流会 出産予定日が

平成29年6月の妊婦マタニティ
教室② 2月10日（金） 区役所

401会議室
◦これでいいよ！ママの栄養
◦ママと赤ちゃんの歯の健康
◦妊婦歯科健診

マタニティ
教室③ 3月17日（金） 区役所

3階　講堂
◦お産と母乳について
◦妊婦体操　◦沐

もく

浴
よく

方法の説明
出産予定日が

平成29年6月、7月の妊婦

③離乳食講習会
日　時 場　所 内　容 対　象
2月3日㈮

10:00～11:00
保健福祉センター

分館
◦離乳食の進め方
◦調理実習

月齢５～7ヶ月の
乳児と養育者

①・②保健福祉課（地域保健活動）　 6774－9968　③保健福祉課（健康推進）　 6774－9882

予約不要

子育て支援サークル（1月実施分）
対象／マタニティママから就学前児と保護者　目的／情報交換と仲間作り
地域 日時・場所　※変更になる場合があります。
天王寺 １１日㈬１０：００～１１：３０　天王寺小学校多目的室
大　江 １９日㈭１０：００～１１：３０　大江小学校多目的室
聖　和 １０日㈫１０：００～１１：３０　聖和会館
五　条 １３日㈮１０：００～１１：３０　五条公園会館
桃　丘 ２０日㈮１０：００～１１：３０　桃丘会館
生　魂 １月はお休みです桃　陽
味　原 ２６日㈭１０：００～１１：３０　味原幼稚園
真田山 １７日㈫１０：００～１１：３０　真田山幼稚園　「バンビ」
区民生委員児童委員協議会事務局　 ６７７４－９９４３

締
切
／
１
月
１１
日
㈬

持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

備
考
／�

当
日
、お
子
さ
ん
の
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
参
加
を

見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

こうたちゃん、
しょうたちゃん
いつも仲良し
真田まつり

素直で優しい子になっ
てね

あおいちゃんさらちゃん
離乳食美味しいよ！

❶
❸

❷

コマ

保健福祉課（子育て支援室）　 ６７７４－９８９４

　手作りのコマを作ってみませんか？牛乳パッ
クで簡単にできる子どもにも回しやすいコマで
す。誰のコマが長い時間回っているかな？

準 備 物 牛乳パック・はさみ・セロハンテープ

①�きれいに洗った牛乳パック
（５００ml）を開き、開いた面の中
央に線を引きます。 ②�線を切り、それぞれの右側の羽

根を中央でつなぎます。

（セロハンテープで
�しっかり貼ってね）

③�出来上がり。回してみましょう。

（羽根にシールを貼ったり模様を描いても可愛いですよ）

で遊ぼう！
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