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各種検診のお知らせ
1年間の予定です。
検診を受けるまで大切
に保管ください。
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特集ページ　問合せ 保健福祉課（健康推進）　 6774‒9882　 6772‒0308

□ 歯ぐきに赤く腫
は

れた部分がある。　
□ 口臭がなんとなく気になる。
□ 歯ぐきがやせてきている。
□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。
□  歯をみがいた後、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水に血が混じるこ
とがある。

□  歯と歯の間の歯ぐきが鋭角的な三角形ではなく、おむすび形になってい
る部分がある。

□ ときどき、歯が浮いたような感じがする。
□ 指でさわってみて、少しグラつく歯がある。
□ 歯ぐきから膿が出たことがある。

あなたは大丈夫？
 歯周病セルフチェック

●チェックが0個
　これからも正しい歯みがきを心掛け、1年に1回は歯科検診を受けましょう。
●チェックが1～2個
　 歯周病の可能性があります。歯みがきの仕方を見直しましょう。かかりつけの
歯科医院で歯周病でないかどうか、歯みがきが正しくできているかを確認して
もらいましょう。
●チェックが3～5個
　歯周病が進行しているおそれがあります。早めに歯科医師に相談しましょう。

歯科健康相談 無料・予約不要  保
保…保健福祉センター分館実施分　医…取扱医療機関実施分

　歯周病になっているかを判定するため、唾液潜血検査を行っています。洗
口後の吐き出し液に、試験紙を浸すだけの簡単なテストですので痛みはあ
りません。
　どなたでも相談できますので、お気軽にご参加ください。

実施日 時　間

 5月29日㈪ 13：30～14：30

 6月24日㈯

9：30～10：30
 9月13日㈬

11月26日㈰

 2月25日㈰2018

歯周病検診 要予約  医

後期高齢者医療歯科健康診査
無料・要予約  医
対象▶ 大阪府後期高齢者医療制度の被保険者である市内在住

の方。ただし、次の方は除きます。
　　　・ 病院または診療所に6ヶ月以上継続して入院してい

る方
　　　・ 特別養護老人ホーム・介護施設・障がい者支援施設等に入所・入

居している方
内容▶歯、口腔衛生、咬

こう

合
ごう

状態の確認、舌機能の検査
回数▶年度中に1回
費用▶無料（所定の検査項目以上の検査や治療を受けた場合は有料）
　　　※後期高齢者医療被保険者証を持参してください。
受診方法▶ 取扱医療機関に直接予約（特集4面参照）

対象▶昭和22・27・32・37・42・47・52年生まれの方
※勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯科治療中の方は除く

内容▶問診、口腔内診査（治療は含みません）
回数▶年度中に1回
費用▶500円
　ただし、次の方は無料で受診できます。
　・生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
　・市民税非課税世帯の方（世帯全員の非課税証明書の提出が必要）
　　※ 市民税非課税証明書の取得に必要な書類は区役所2階25番窓口でお

渡しします。
受診方法▶取扱医療機関に直接予約（特集4面参照）

問合せ 福祉局保険年金課後期高齢グループ
6208‒8038　 6202‒4156
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当てはまるものにチェックしてみましょう当てはまるものにチェックしてみましょう

大阪市立デザイン教育研究所　吉川紗矢


